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ضح ویش الطافت نی نےاردوڈاجٹ پیٹ 24 .مک رر ڈ ےت من کادلاہود ےشن حا 


اگ زیٹواپڑ سشرلوٹ 
ان اس ربا تاش بل 


یہ ۵ا ۱ کی بات ےہ ام مکی صمدد ارک اوباب تی یکاپ رش 
سوارو سوچ یں غر سے ای راہ میں ۳1 ےکی کے 
سیلو ٹکا جواب دیا یجول کے جب یادآ ہا تو وائیس انڑے فو تی 
کے پا ی اجاور کی ارچک اق ںیگ کرتے رہے۔ ابی 
ا7ا دچاہت ری با رتم دام سناکس تک 
سب ت یرل خاصست ییا ل رت ےتک 
راہنراوں ون ورک ری اورعدلیہ کے توق وف اس تر 
گے کلمت اروں ٹون مار یکر ا5ے حر 
مل ج لکرہ پابھی مشاورت اور تم ٦ی‏ سے چلاتے ہیں۔ بجی 
ماو رل طر با نکارامر ی ات مکی نگ باب 

بل اما ردو مان حطس والا یوت زمر 
چنرگٹروں شس حم ہیں واء بل ا لی ق لرۓ ہوۓ ٤‏ 
صیدبو ںکاطو یلب رآز ماادر جک دجدل تک پورگ رص لا ۳ 
کی نیام یش ھل د یناش رو موا ا مکی رطا وک اور ر ہت 
یری اام نے ےکانؤں اورگڑعوں سے ُرداتے برس ر کے تی 
2 +9 2 واثو ,کار افسروں اورہچول نے 
طافت وافتارا ایس می ںکپپک را مق تمایق نما 
صر ولگ جروج رکنم ے۔ 

مالح بار آشکارا کرت ہس ےکی بادہ ارسالک ان خن 
اسای ستو اک واڈووہاں گی دا ر100 War‏ ات 
اشن جھے۔ جب شی ریا مس وجود جم مس 1یس ہو بی نی سوار 
پل ها تن سک کل افو ارو 
نون سے الات ہوتے۔ ا کم کی تقالو کا درج رکا بنا نک 
ری رپ ست» اتت وک فو تی ےم متیر (وع ٥اا )C‏ 
پہلات راتس رم تور وتک ن ییا 


کچھ ا ھے . 
.- ہے a e‏ ر 2020ء 


اور لوں ج ہور یی تووار ف کر ایا ہے ۵۰ لع اتر کے 
شای خاتہان ٹیل پیر اہواآو رآ مرول ےا ہو ادج ری سآ مز 
ادرک لراك ب نگیا- 
ونای ریاس تکا شای فاندان چا رق ڑل ی تل قا اس ے 
ا نک طاق کر ذک فاط رش قال یں ق کروی یز 
اپ رشواروں اور آفرار شان خانہان کے ہے عا مم او ںو 
ساره ول را کی اط رح عا مآ وی کی عو نا مرکا جعت 
یا ہآنے دا ےر کیت ی قم پچ ادر 
E‏ پار ےا مر مس را 
وی طا بی لے ی وریہ ہلان ے۔ ا اڈ لک 
رس لگ لیم ت دچ ییک ال #بوری 
ئلا م م صرف عام مرو ی غا ہو کے کوان اام اور کن 
کدی #بریتقز ماعات سرو سے - 
یی می می جبور یت سرت بو متیر ملظ رآنی 
ہے ۔آپ ا رسول اق ہونے کے پاوجودا ہم معاللات میں 
می کرام بے ہین سے ما ور سرا کے داب 22 
7 بای ےشورے پل ف مایا ووختر سے 
یشان قاس را ین ن بج گآ پک یتفلیرف کی 
اور شور کی بای فا ام فلس کرام کی 


7 ر 
مشاورت سےکرتے جھے کی »یف ی #موریت صرال 


: کی بھی ا تسس عام خلیغیہ وفت پرتتقی دک رسک ھا بشاندار 
ا رو ں بعدموروٹی ابیت سے نے جن 


کس بر کیا 

ایب رارسا ونیا ےر با ایح را رل اورطاشت 
بت تم 7 رجگ 

مس او ری هرب 

می بھی ینک رکا مومت را ٹ7 مس موی ترا روف 

ہہ وشا کو رکز < نیرت ها ری( اس طافت ِ مق لروه 


تکاس چم مے وووزراء وشیران سے مش ور 


جب وتا 7ت ۰ء 0) 


جا سو 





0 


تر خراوا ارتو بی عم دک برطاشی می ایک انقلاب رپا ا 

ا مت کاردا رجا تفا دو شا پر ات ب رک دوا 
چوٹھااورآخرکی بنا تھا۔ ۱۱۹۷ء یل پیداہوا۔ باپ اے ما م مناناچاتا 
1 س لیے ےعلومت یس سکول هندب یزير 
الیل کاب بش ری در تھا دو بھائی پاپ سے او تر 
سک بارس سای رن ابو رقم سک مد مقائل 
نے وال مر جچرڈشیردل تھا۔ دہ ۱1۹۹ء بیس ایک حاد نے کا شکار مور 
با نطو شالف نگیا۔ 

ثررت ای پرا تک رن نام اور ال بوشاه ات 
ہوا۔ وم شای رایت پندتھا پا م٢ممول‏ اتوں پررعا )کوت از یں 
دے لر راید پروی نے فر سے وی چیک دی۔ 
بڑ جن ی اتراجات ورسخ 7 مار ۳ اگرداریں پر بھارگی 
تیاده بصع تک راورکاروہاری گیل عقا کے ای لے 
اگمواری سوک نان سب - مان کل را تاه اس با عمش 
موصو فک سل لعن یت رون یگ 

ایروا رر وی وا ری ہو کے سے دہ عالت جک #ل 
اپنے حا وس ہیاک سے ۔ جب ہا کل مد سے بڈ م گی اتو 
چ دارو ےا کے فلاف بی ورت لر وی اماو یکر 
مان سفنت ک1 یه ات لول ۱ 
تکار ۲۱۵ا یں یسنان رک ریا اب جا 1 
ارو ل گت وش رکم نے سم نی سای ان 
معا پ رہ جود لآپ کے کار هر کن 

یھی کا رنا ۱۷۳ کات ری تم ان بل سس تن سک ام 
قرار باس ول دی یش ما من وی ا 
اورانماٹی تو ینام دادیب د وین فکات برایں: 
ا۔ فا نون سےولی پل7 تی پا وش دک ھی اس کے ان سے وای 

تون سفطترت سب ست بای طفت تن تیاب 

سے لی بکرم چلاس نس بع هت بر پا 


پا ۳ 3 0 مه ام ری ره 
ٹ ےگا قرار دباجاے۔ اس سک هلژ وت شر لکوانصاف 


2020ء 


41 08+“ 
ایب ما مآ وی ی کون رکا ےو یا فو تیعم ران نبرک 
۳ اک و پلاق ی ل ران ہوں انان موق 

گید لگ 

مین اد طور رال اوق ناف ( بیش ) 
ی ماه اور پات برع یک گر 
دا یا ال گر پورپ تک +واضرور چا دی- رف رف 
ریت دی مفر هرا کک ںوی راو لوق نون وانصاف 
کے دان کار لا يا اه مرو ل ےت مزا مکی اک 
دورا نیک یما لیک می خانجگیا ںبھی و رما کار سس موی 
ت رٹ یکی اہر جار دسماری دای۔ ای اہر نے ملف مما تک میں 
سیاست داوں رسای حول ومد پا - ول یل تی ای یٹ طق 
سا ےآ ب ج ووو وکوا ہکا مات دقر ارک چ کا 

ا 
اور ی کل رالوں اور دراب پیدطیقون سکن ارگ ری ارگ 
کاس ٹمبیدیی صدی ش شآیا جب یا ی وٹوں کے مین کے 
رو یر وتو کج ہوئی۔ کی ۔آاگ اورخون کے ان طوفاتوں 
از رر ی صوص ا ونیا ےر ب یں و« ظا م و ہوا جآ ت 

خر پیم مالک ٹیل مرو سے ای نظام یں طافت وان رات چار 
توتوں(سول یی روت گے اور 
یس ایند بنا اگ اک وہ یارو با رکفت بابھی مشاورت سے اجام 
3 سفق ایام خا و ل ےون صر اہ یں نام با ٹس 
نل تن ن وکا او رر ادا لکی وج سے آ رن میں عدھہ 
توازن مان کرک دول کی سہت پہایلییٹ 

طقات کے ومن دابت ہوا۔ 
ا تلذقی :طاھ کاپ فک می تکس کے ذ مر یے وا وی 

ز باتوی کے اورا زارک وشوو ری ریب :ود ات 
بڑ نے کےموائحح سے چا ایک م کی باک ادامر بی کا صر 


سے 


ی ا ایب سب ای بیٹی اور ٹہ سنوران ٹیل ویر" ار 


وا ی۶ رن وم موز ی لیر # لک مياب دنیب 

O‏ پروردہ لی نظام تومت کل دات و 
اٹوروں سے ارک عا مآ وک کی طافّت واغتیار ات e‏ 
ایی تقو وف رش تین جیلو ںک نکاما 0۳ 
کر ے۔سیاست دان اور ورور یک زنل مومت چلاۓ اور 
ی وا نو ںی شرن ے۔ دورما لدا کیا ال 
یکا کیا ایک تون بن چک یا وام ےمان پچ اور 
وت لا تایب 

پا ای امن کر کی اش یں ے ...ایک ایا 
نام عاوست ت س یں زرفو قوتس از رال انام ده که 

کر هتاراک ترش در 

030007 22 لظام کک وتو م کی سای بتر تی او رکو و 
حا یکا ضا نی من با اوقت تقاضا ہا یکی غلطیاں 
اورآیک ووم رے مر الڑا م تراش کی رو ی پت وال 7 
سفوارا اس پای لا اتول سے ھم ایس ہنا محبت ود کی 
کے بات ۓ رت ات ا 


یا ار سے پا 





رو ہہ 
میم لت +ا ہرم کی 
تن ان ت ارف اما 


آرزوژست 4 7ت وم 2020ء 


تست 


وہر ٢۲۰۲ء‏ 


کچھ اپنی زبان میں 

وم سم کاارتقاء ...وم نرق پیا نے میں ذبا نکی یکر دارا ررق ے 
ہیوک اں هت بسن 

گر جت پادلوں ے رتو ںکی پاش کک ٦‏ ...رس ہو ےرتا ےک ہے 

سیرت رسو لن ۱ ۱ 

رف ورتم ٤‏ مار ےتطمور..... رسو ل ای جات مہا دک رلو رود یں یز رم 

اسلامی تاریخ ۱ 

انط ا کی ہے یہت اق ر کا خو ہیں سر ۲ جب ای رنروں نے وف یدک کار ارڈ را 
معاشیات 

بابک ...وو رجا رب ای یرک ار بسن چا 
اقوامِ عالمو ۱ 

ین جو یش دیما مس پا تاف قا رار تن + لین -دوران مشاپد_سه ونر بات 
عاٹم تمام 


اتا نک نی چھ اتوس میں 


ن قلف ما کک کے راما کر یھی دار ےاج 


ا 
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وت و و لو ور 2020ء 


ڈا را :لگن 121 
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کا 
فخر پاکستان 
پہاڑو کی لڑی۔ اپ خوابو ںکوتقیق تکا رگد قکرشتل پر ا یکا خرورے 
طنزومزاح 


زار ہنی ہتیاں دہ ا 20 رطف کر وی لاور دی 


مولو یڑ ۰ اییے نا مہا دصاح بکا فبقہہ بارنز رجا ےکی اشیاد رھت یپ ہا ے 
غیرملکی آدب 

بان اوو درنرو شار اتکی ای ناس بور 
شکاریا 


22 7 "7 ٹوا کٹ ر کچ پا اتید کال ی ور فرسادا متا 


گوشه خواتین 

ال ...رجا ایرپ ی ار اسف راما 
معلومات ۱ ۱ 

آی ےآ گ 9 ت....داسلاست پیل اما نک کرت تھا؟ نی رسپ ای 
سماجیات : 
ی ات 
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۳ یه دق پات ستژرناست؟ 
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یری إل کم 208802 


بی یآ 449 جیا نیب اک عات ل اون لاہور 
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او 24 ط ۰ 
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۱ ۷ ۰ 
7 ج اسایبانوالوااب قآ واز نی نی یآواز ست بان نگ کرو 
اور ہائرآ رآواز ےرسول ے پا کیا !روص کم ایک دوم ے ےکی کے 9 


مات وت ماوخ شوت 
0 رات 49:2) 
لو 


خن رول ل ¦ 
لاک نذا اک نکاما نس وت کال یس 
تاج بک کک یکوگ یآ دی ا پتی جان+اپنے مال ءا پت ۶ز بڑوا قارب» 
اپنے کون چھائی اپے دالد ین :اپنے ال بچوں ءا نیش تیلوں 
اود ہرچزسے بڑ ھک رب ری ذات ے محب ت کی ںکرتا۔ 
(بفاری >کتاب الا مان من النمائی ) 





کچھ اپٹی زباں میں 


وام عا مکی کن اور اوک ترق یں نظام یم ن ےکم کردا کیا ہے ۔صدیوں پر شقن شاہرے اور 
تسس یدای اک کرت نیلف ار زان تم نکاما نگ ی سرا 
ور گر لا بر پاکتان شآ ردوز اناوت رح یت ری اور ای نید 
پرقائ اٹشم یی جناح نے اعلان فرمایاتھا 7بی ایتک تن مرا نکی بآ رز وی یقت 
مس نع لک سو برق کزان کے بدرسٹرپھٹو نے جومتفقہدستور دیاءأس میں نٹ پاات کہا ردوو یور پر 
مرکا ری اورک تک ذ پا نک درجر دس سک مدش برسول کے اندرآ رتم قاتا می کے یکن تی 
سے الہ ا نیش ہوا او رف دض ۶ EE‏ اگربزی کی ھرا ال قاری ی۔ اس پر ۲۰۱۵ء میں 
سر ارت رو چی جٹس جناب جوا دس خو اجکی س برای یچ نے یلہد یاکیفودری در رد 
مار فتزول تن رای اسان کی ا سا لکزر گے ہیں اورکوئی ہہ شی رف رک نآ لس سک 
اعت تو مکی ذ ہنی اونیٹی نو وفماری ہوئی ے۔ 

ارکب نکاما ی کول او لکش میڈیم کول بڑے اسف پل با اد 
جوطلہراورطالبات ان بی م پار ے ہیں دہ ُردوڈبان سے مس رن بد ہیی ا یک ریفس ذ یه 
انگ ارو ارو لوف ول ایک ٹاگز یبرحصہی نکی ہے۔ ہماری عدالتوں میں جوانوئی بی 
و اورقہاں جو ٹیل صادرہوتے ہیںء ہیں وام کن سے اس لیے فاص ہی ںکہ ہاگ یز کی یش میں شرع 
صاحبان انکر بی بیس ٹیل ہلکت کی صلاحی ت یش کف -ووژورول سار سے ہیں ی سے بک م لیال 
پرا ور ی ہیں ایک موی مرا نظا یڑک مرت ےرا سے جوزکی سے انصاف کے تھا پور ےگمرنے سے 
روم ہوتا جار پاے۔ لی ط رح سرکارکی اورغییرکاری دفتزوں می خ کا بھی اگر یی میس ہوٹی سے اورفاکوں پر 
نسل کی ری زان س مو نے ہیں اہ لکیاروں اورآغسرو کی زپالن پر ول جولگرف تکنرور نی با رای ے٤‏ دہ 
کی یاس کی ایی سے نٹ ہو ہیں اورا نان انتا لکن ےکی اسنتعداد رو مچی وجہ ہے 


با لش هم گس ود 
کپ ۷ 


کک 


کیگوین سکالو داوف راس رپ رٹنا جار پا سے اورقوام در یوار ماس ور ایس 

رون کات نامر تمد اک سب هیال زین یں یس دای 
طرر یمق مول دق سم سسکا ری راو ترا ما ول سا زک ناف کر دکی سے نہ ایل 
پاک اس وا ۱سا تز و طاو ترارش ستاب یل باشب ادت س ییک وق یکی زب ینک 
ملاچت رک ہیں ر ر نک ال خراداد صلا مت 30 طور پر امال کے انظادات نهاییت معاری تسه 
ال کرک ادارے ہوں ہا بہت یکی سول ان سب ما چا فرفرانگر یزی با له 
لن ہیں کر وو الفا اک وہ 03 ای دی 91 (concep yi ls‏ کو 
آپ اب تبان ی کرفت میس لک ال بل میتی پیدار کت ہیں ا ےا ین ین 
روان »بت ز پاده جات جارس اند را سانش دالن»ر پاک دالن»| رفس اور بت بن شاژونادر 
لیا برا دب تن بارس یساش ران ناب دزی تکا ابا ہارکرتے 
ا وال کے عام اسکول میس چوا رووز بان کی تی ا کی رولت تس کے تورات اہب 
رفت ںآ بتاور یھر یں نے اک کی ور کرک یس تۓ ےط بے ہا کے ے۔ 

جما ری م کا ہوں اوتنا مقو ی اواروں ہیں اکر یدک ہا کے عادک وف سک سل اتات متب ہو 
رہے ہیں۔ ایک طرف طرقا تک اجاردداری قائم رس اور طرف جارس افد جوا اس مب د 
اقات سے ا آغزا ہوتے جار ے ہیں۔ُردوڈ بان کے علا وہ :مارک علاقال ز پفول بیقر علوم وفنونع او رت یب و 
ون سے ا ی و ی ت هیا ایس یں اکل یتر 
وکیا سے بی وج ےگ۔ جماری نال اپ ری میراٹ ہے شا جاردی ہے اورمخ ری اطوا رکوا ہنا کے غ مول 
زو ں کر ےکی سے جھاراءہت بڑاقو ی نتصان ے جوروز بروز بڑھتاعی جار ہاہے۔سب سے ز یادہڈ کوک بات 
یہ ےکہ رواایک بی صدانےے بی آ1 رای ضرف 7 رر ہل کی 
رو یں پار ہیں تی بو ےب روم ہیں۔ 

توم کےانرر ق پاک نے یں تو ی ز ہا لیر یکر وا رداک اچاب یک اردور ہا لوقو ی ز با نک 
درجردیے میں بی طرح کم چ ی رال نوک سیر نے ہیں ۔ کرای کے 
امث 0 ا ی ار یلم رمک پلک ہوا جار اتے۔ اس 
یقت کے باوج دک جوارے اشی فی صدطلب اگ ربری میس ٹیل ہوجانے کےس کم کے ای رارح ےک کر 
پاتے رزیل زو نک یت سے پا شم بل ال سول مرول نات یں اکا یکی 


۔. انم چ ر2 
4 ۰ 


و 


ش70 ھی ںبھول ہے کے کن ہے جو میددارکا باب ہہدتے ہیں ء دہگوام کے ماج ان کی نات اوران 
کے معا شرق روول ےلوک واسطال رک > وچ کرجب دوز داری سک ماصب رف موس ہیں کو 
رافو یط نکر اور پبراجنیو ںکیطر مل درآمرکرتے ی رال سول سرول سک ات نات آروو 
پان یس لیے جا یں جوا فیا ئی مشییٹری بیس ایک ز بردست انقلا بآ جا ۓگا اور ذذ ہنی فلا یک زلوت ما 
گی۔ ہمارے ال اف کیک رکف ہیں اودکوا میں سے ناس رنج ہوارے نام حلوص کی دول لام 
سے فاصلہ رکنےاور گیل سرائل میں الھا ۓ رک اسف هسب 

رد وکس رکاری ذ با نکادد جرد ےکی راو شت وشوا ریو کا ذکرہ می وراز سے سے یں ۔کہاجاتا سے 
کہأردوی او نک یکتاڈیں دستیاب ہیں نہ دفت زی اصطلا حا تکاخز بیدییسرے سائسی مضائی نکی نصا یکت کی 
از ار ے یں إن کے علادہ ُردوڈ پان شاک اورمیژ یل مان ها وا ساسا ریم 
اب ڈیں۔ ہار ے کال نیم ن ا ی طلب اور رہ (راممu؟‏ & (Demand‏ &- گر ار وی 
مرس ہی ںک ہم ابنرا الیم سے نےکرائ ای رف ردوڈ ان میس درس کے و 7 
ازشود گی زک سے شرو ہو جا تۓگا۔ ایک ز مانے بیس دفنز کی اصطلاحات اور اف ای یں ای 

مان کیان تیاب اورسرکاری اور سرکاریشعہوں می ایے ادارےتائم سے جوا یلیم کے لی ےا دو 
ران می سکنابیں تیارکر بارے جے .رد وط رق ہک ال بآ گیا جو اہ ی ی ز با کو اند ی کک ئ ےکا روا نہ تا 
ہے ناخ آردہ با انی زبان می تیم دہ ےکاسلملہ ہر پر ککیا ہے ۔آ ج تو والدی ن ھی ردو بان سم 
دس کے یں سب سے بڑکی رکاوٹ بنے ہو ے »یردق لک نک اد یی یال يم 
الک کے جی زندگی میں ای مقام حاصس لکرس ےگی۔ 

درل تاف بتوں کے کرو پاری اور دوسرے مفادات نے ا ما کو عا مکیا ےکر وا ےن با 
مالک سے تعاقا ٹفگ مکر نے کے لے الک بی ھا تی مکا ول :اگز یرہ وکیا ے۔ ارز ی اورڈدسری گی 
زہانو لکی ایت سے اڑکا ری ہر ان ٹیس ایی مارت ماک کر کے کے کی ایی قوی ال یر وسترس ال 
ضردری ہے۔مشاہرے می لآ ما ےک جوطلہ ا ری تو ٹی ذ بان پرعبورت کت »فلز پا لس اور ال تس 
پا نکمردأحصورات اوخ الا ٹکوٗہن زانداز بی لیک اورک رفت بی لی کی صلاحجیت ے۔الا مال ہو ٹے ٹایں۔ اس اھ رکا 
امک یل اد بتک کچ ےک جوطلہاور سا نبرک ان یوس م الیم تین سے 
ول ہے شواپٹل میرہوں مسا دی ول ال معار عضو ورس س ےگمز ارا جاتۓے زر ۱ 
سار یمک مهار( و 409۷7 


نے۲.د... نے مھ سس نب مود 


یرو نک 2 با لت نام بیز یک افتیاری ون پڑھانے کے ے کہ اک اہ تیار کے ا ہیں جوطلے 
م لک پا نکی دسحت او رگہرائی کاچ شعور ےیل اور صد یں یلان ترات ےت معوں مر فش 
باب ٦و‏ ٣ل‏ 

تم وونل خطو پوو نیا کے لیے ہیی ترو رک ےک اردور ہا نکامتا ی ز ہا نول کے ہار رشت بت 
مضبوم کیا جاۓ جب ریب ان رس وتان سل وت اس رت رد بان ز کج 
آب دہواےمتا شی .سلراخو ںکیآزامکلت وجودہ ںآ نے کے بعد ردوڈ ان کو پاب :سندہ رعدہ بوچتاان 
اومشمرقی بگال یس ایک ما تہذہی ماحول مس رآباء اس لیفط ری ارتا کے طور پھ اس می علاقائی با وں کے الفاظط 
2و لو یس ھے اور ا سے لاس علاتے کے ادب أورلو ککہانیوں سے اپادال یمر لیا چا ےتا 7 
ایال ہوا گیل الک لا کے کے یتو ی پان رال زپول ورین رت بڈھا نے بے 
ھی تو جرد نی چا ہیے۔'ُردوڈبان یں مسلمانوں کا جذلی ءد نی ٹا فی ادرتا رک یکراں ق درس بای ےہ اسے علاقائی 
زاون ر لکرنےکاقو یح پراجت ام ازا 9 0 0[ 
تید أردوزبان ٹن ان لکیاجائۓے۔ ار قوم کو یک ان ناد کال + و ور استعرا رل ز بروست 
اضافہہوگاءڈہنوں اور ولوں می ںکشادگی N N‏ 
فرون پا ےک ایرو تی کی ایک ناگز ببضرورت ے۔ 

ادے بے قو مک سب ےق یل اک سل وال نانک ینش خی موی وی لین 
اه فلا رگراک خلت خلت نت کاس بل ما راتس فا ده نما بو گر وی 
ےجا سے اہ تو ی ذبا لود یی م نے یپ ھراو جو کرد تامو یکاہ رد و 
کے جن میں خوداعادی بو اور مان اور پیڑاداری صلاعت ے رہ ور ول کت ُراخمارو جوان 
متعاشرے میں پڑعردگی اود ما لاک پیا نے کے مائےء ا ٹیش ایک نیا جوشل درک رو رک ری هن 
ار ےکی شال س ےک کن اران اورت کی نے انگ یز کی کے ہیا اب و ھی زبافو ںکوذر یلیم بنان ےکی 
مت تک بسن اس ام رکا کی جا تہ ینا وک کہ ہما رات رک کن زباوں می ںعہارت حاص لک رن کا تقاضا 
تا تن ام ن مون را پاد سے" کے ا مار ےتعاقات تی رول اریت کے یں چنا خی ہمارے 
میم ان ون کے کےا کت و 2 شش موان ہوۓ ماس ای‌طرن رل E‏ 
ناسکی ناو یروت نزو نیم یواست 
ےجا میں اود ہز پان پش یت جردکی جا ےک ایک روز پاکتتان اور برش EDS‏ 


اللا سن ف رى 
ہےجے. نت نی چ در 


ہم کہاں کھڑے ہیں 


سے 4 
رت ہا دلول ے رمت کا لی ین 
مومت اور نیکست ج 
اعصا تن جنگ شور »ول »ال شلاب نکو ا مر 
کرد وال یکی نیج رو لک پارشو لک یاس 


ابر ے مو ے مرا ےک و اطا فن ر ی م ے 
کے ہو ےرا ےکا ہیا لطاف مل نال رتا ےک سے 


بر با میں سجیدکی اود متام تکا خر الو رکم ربا سے ۔ پاکنتان بنابقو وزیر نشم لیا تک خال اور 
چنا مین ش دس روردی کے درمیان ساس یش کش وین سآ کی جس سے جھاری و کی ساست زک متا بو 
مر گال میں وز برای خواج رام الد بن اوس درد ایک دوسرے کے لیے نا ایی برداشتنابت ہوتے گئے۔ 
اب لا وزیا رن مرو اورمیاں از ولا نرشر پر ما لشت مان نے سای ما حول ٹش 
شیر پیداکی اورسیاسی جماعتقول میں ٹوٹ و ٹکا ال شرو ہوا ست ر کا صو ہیآ ناز تی ےسا ی اگما بی 7 
کی با چکاہ ینار اوہ رمد ہیں خان عب رابوم غا ں کی اباط ر زومت کے فلاف پیر گی ری فآ هکرس 
جوم بلوچتان س کی سای اویش کےآخار یراج هن لت تس ای کی وکا د رآنا صاحبالن 
کر سک له یوم کا باععت تھا حول نے اپ تر بروں او رو ئوں میں ار باب سیاستگو نی رو 
سته یاو وا خطرات سے باد بارآ ده دریگ کی د 27 0 انز ات مشب 
کر کے با عٹ سول اور ری وروک ی اختی را تک ب کڈ کی کے ای ت ن علیہ یربراک ی 
مایت ما _ ا کج سک نب ورز جرا ل کل خاا مر نکیل تورم ازا ی ای وش یلک جب 
تر را کی ات بل ایک انا نان وتو رو ری ویک اب وسفورٹھ اس ٹیل دو 
نک که ول بآ ری تسب سار داضت لا 
۹ھ نی رش نآ یس وان بالا ی مر پاکتان بل وال چارصواو لو ابیت عا لی ىہ الہ 
برو رت مغر اکمتاا نکی سای اورخی سای طاخوں کے لیے ٹا نمو لک تھا کی وجہ س ےک جب دستورساز 
ی ۹۵ے رتور رک کر رای بوا کی وق فوح ےکا ر ان چیف جزل ت الوب خا ںلندن کے ایک 
ہل میں ایک ستو ری ناکر تیب د ےد سے ے۔ 


آزذو و ست__ 44 چ ج e‏ 
ww‏ 


عاللات ایک الیا رخ اخیارکر نے جس میں سب سے یل ومتورسا زا می فار کرو یی جس وی[ 
س شرن با لک اک ہا م یھی فیدر لکورٹ کےش ل نچ نے چیف ٹس مو نی رک یرای ی گور نز جزل 
کے اس ا قدا کہا رت رار پنے ہو نئی دستورساز ا ھی کے انتا بکا مشور ود یا۔ و نی دستورسانز ابی نے ودی 
وستورمنو رک رل راپ س کا بنیادکی خاککہکمانڈد ان چیف ججنزرل الوب خال نے تا رکیا لھا أئس وفت جنزل الوب خاں وزر 
دفا کی حیشیت سے ہنرمندو ںکیکاین میس شا لک لیے گے ا نکی ملازمت یں چارسا لیت بھی مدق یھی۔ 
ہونے می کا ماب ہوگئے ۔أخھوں نے سای سازباز کے ذر لے پارڈ زرا ے ام فار کے رقت ار کے لے م 
راک بر ۱۹۵۸ ءکی رات مارکل لا ناف ۃکر د پااور ۰5آ می نتوڑ الا ج اکتا کیت کو ی فر اتیروں کے فی موی 
سای من مت سک هراق -ووتول پا وال سک درهیازن وت گر انے میں چنا ب مین ش ہیس روردگیء جناب 
ا سے کے شل اکن ادد چو ری ترک کے ہت فعا ل کردا راد اکیا ھا قو م نے اکس سک غارفرم موی چول ورو آور 
فرحت واثبسا مظاہرہکی اکا نکا ملک تا برطاغیہ ےکم ل طور پرآزادہوگیاے اور لا مور ہے تن سل 
الب بیں ع۹ لکیا سے جرل ایب نا ں نہیں چچیف مارکل (ا ایڈٹریڈ رمق رگا اقا حول سل روز بحد 
ص ر را کن ررم رز الوص رارت ہس ست سے فاد کر کےلندرن رواٹ دیا۔وپال وہ ایک ہل می لازم یکر ے 
اور ےکی سز ۱ قرع یں اتان مین ری ی 1 اگ 
چو 
۱ للا کے فا کی دورک شام چیف ام ل یٹ جنر الوب خال نےقوم سے نتطا بکیا۔ میں ان ولول 
رن ره مور میں ر پاش پر ارآ ا ےلم سیاس تکا طال ب مم تھا۔ یں کے ابی تل کے مات رآ نک تقر رک 
جس میں ساست وانو ںکوگگی ٹیل ما نکی ء رشوت خودیء اطا ی بپ کی اور سک کاڈ ے دارم رای گیا اک 
ارشاد شاک پا لیماٹیٰ نظام نے اک عدم اتام پیی اکا تال لیے صدارلی نظام را کیا ہا ےگا پم دوک 
سناب اکہجمپور یت جمار ےموام کے مارح سے مطابنق تکیس رصتقیء چناخیہ ۱۹۵۷ء کا آ مین “سو وکیا ہے اورس ای 
ماش رتاو فرار تست ری لیف بیس صفالی اورسخھ راگ یکی فضا کے کے مم صادد ہ الہ 
دکاوں پر جالیاں لگا :الا زی ہوگااو ری مکی ملاوٹ برداش تن لکی جا ےگی۔ اب محلہ اك لتق پر سے ببت وش 
ہے جل یراول شم سے یلما جار ہاتھا۔ ہیں ےت کل شش رل کتان نم سے جدا 
وچا ےکا یوک وہبنیاد دس انا سا ست ایک اتر ےی مارت انا کد ےڈ کر 
صدارن نطا مرگ سل تس بک وزی ےآ ےک اورفو یی اوم تآ رکا ریک خو ک نصا دم وم دس فا 
اب یکل کے ے بہت ٹا ران ہو اور کے کے 
یں کی تا ات اس کم جما عتوں سے کی ییا کا دبا پک اغا کر کے جب ہز یاد ہت مارک لایخ بیاں 
کواست اورسیا ست دائو ں کی ناب لیو کو پر ف شیر ناه ی معا ریا ری ای اپچھائیوں اور خامیہوں 7 
بٹ کے جوا لے سے نھا۔ یر ےت مم ما عت وکل د کار ہکا کے صدا رف ظا م کے خت ی جرت ای زت ری 
ID‏ 





9 وہر 2020ء 


کی س دراو رک رت نسم ها کیا ے ۔ یں ان س ےکبتا کہ اکتا کا جخ رفسد ارف ظا م سک رار 
خلاف ہے اس کے دولوں از ایک ج ام لکی دوری رواخ ہیں۔ ایگ بازدیآبادکیز یادہ سے لہ دوس سے ازو 
کامماشی اوروفا یس (086ا) بہت تلم ےج لاہبناں/ اکم یں ہیں یراک 20007 
ہیں جو ہذیادی جمبورجوں کے نام رقائم ہوگا جس پرسول پیوروک کی عاوک ہوک ۔ اشا ےکی ر ہی کہ 
ناد مور ول کےا رکا ن تی ٦‏ ہلیوں اور روغ بک میں کے لومت کے ان کے ووت ماک کر ینا ہہت 
کل آرج سورت عا ل یہک افوا کا مغرف پا کتان سور ان کرو ی شرن اکتا ن س 
ڑڈےہریں پرا ے۔ اقتاد ی سرگرمیا بھی زپ دو تر خر پاکتان ترآ ل بن_صرارل ظام کے اندر 
آیادہتر اخحتیارات صدرگی ذات یی مرگ وه ین اور جزل الب خال لیے عر سے کے لیے صمدرارت کے 
منصب پرفائزرتے ہیں جو کا مطللب م وکاک تا م اختیا را ری تان ہے استمال کے ہا ہیں کے ارش ر 
تن اضر اکتا نکی کالونی کے پ وروک وبال سے ۶امش ی احا کرو یکا شا ہوک مدکی 
ےرا سے ٣‏ سکرس کے ٹس میں بھارت بہت دوگ رشا ہت موا 
r‏ 

چون ۱۹۵۹ء یں ٠م‏ اسے فال کے !انات کے دال تھے دوسرے پر ےکن مال اکتا سے 
قایس میں ماس ہونالا زی تھا۔ جب یں نے اتان پچ سناش و کیا تو ہلا سوال کی ہت اکآ پ پا کتان کے 
لیے دار ظا مک ر کے ہیں با ار ماف فظام میں نے جواب > باس ںہو چناشر و عکیا۔ اہ پا ریما ظا م 
کن یں لاتا مہوں تو اتان یں نمل ہو ہاو کا اور زت ری ںآ کے بڑ کاد رواب چا وا ےگا 
جس بوئیورٹ یک کے کے لے ین ین ما می ںکرتا آ یاتھا یف تک اڑل لک نس کی جاسکتی 
کروه بتک کف زار اوی دیا مت سک ےکا ۔ ان تام غرشات کے وجوش نے اپ ےکی رکا ۳۳ 
دا اور پا لہماٹیٰ نظا مکودلل کے ساضھ پاککتزان کے لیے بہت موزوں قرار دہا ۔کھ رآ اتان سے پاہ رکا تو جم 
چ اکوں نی عادت چا کم بے سوا لک کیا جوا بک ما ے؟ ان تن کہا ارلا اظام ص7 تلآ با 
ہویں۔ وہس ب کے ےکہ اس بسچ بل ترا بل موجن ڈ یڑ ماہ بعد ہآ یا :تو میں نے اٹنے جم 
ماع تا نار سک سای ور لبیل زین مالک اور یرس ال تندوب یتو یت کٹ یھ کہ 
عالا ت کے بی کل اور موف کبول نربو »2 پات تین با بعد ند لاک ارت ال جر سک 
رو ی ڈ اکا نوج شم پا ست سرا فیثک بو بھی تے۔أخھوں نے پا 
کی دعا س تان ےآ ہیں اورا ینیب فراز پ که هت ناب یں یں ےی کرای کے 
ساتمطال مکی اور اقا پچ لا سکاب سے ند دھوا لے دپے جے۔ 
۸ء کے مال لا کے فا سے مرس ڈ بن میں مش ری امنزاان کے جوانے سے ج غرشات پیر مو سے کے وه 
پر ست ایک ای 9 0 پازو کے اندر شد یر احا ی گرو کے توس جب 
رشن تا فارمولا تشک جو ی ابمل یکرت گیا ری نان لاور سای با یل اسر 


4 مہ لاک 7 
ٹاچ جه دس 


رب میں _۔ ۱۹۹۸ء کے1 ییون لژ یک ( یموکر بی اکن ل) وب زادههراثرغا لک قیادت 
جس قائم ہو یھی اورعالات می شد ی ھا فآ را یک کیفیت پیرا مو یی ۔ اہب نماں نےنو اب زادوٹھ او کوگول 
لش شر تک وکوت دک اک کی وگوت ایک سال لے دک ایو ناکرا کی کامیالی کے امکانات 
بت روت تھے دداصل سیامی معا لات میں رونت او رڈ رست کف موی ایت رت ہیں کول نشکا 
انتا ۰ بر ۱۹۹9 وی با ور ا دورن کی قو یں پیے سے زیادہ طائت ور ہو ی یں اور 
انول نے ران نیل کا پائیکا ٹکیا اس میں مسٹریھٹویش بی ے ۔صہددآ وب خماں نے ڈ ہک کے دولوں مطالپاٹت 
و رس هک پا منم کدی سک هر تند اتا ات بال را دد کی جیا پرہوں ےکر ی و 
7٦‏ , - -_ - - ہی ںآ ےک کے ے ساب خالی کے جانے کے بعد جنز لآ امو خاں نے کیک میں 
دوک پا ال لا ناف کر دیا ۱۹۷۲ءکا تو روخ کر ڈالا او رآ کے چ لک دحتور بنانے کے لت می 0 
اتا بکاط ربق کار زار غگردیا۔ ۱ 
6,1 

گزرے وت ساکیاعالات ہآ امیر ھن بت کت ہیں اس لیے ا نکو 
شیک رونت ناوریس ما مال لا میق می سیاست یب رن اور 
زوالفتنا رع لبھٹو ک ےگ روکگھڑتی ری ۔ جزل کی یکی شرا ب نوی اور عیاش ری زنک سے آل سے مروت اور صا 
ا کی لاچ ہت ا یکر دیک اور ان پک نرتقت پینداضہاورشا طرانہپالیصبیوں نے مشرثی پاککتتان س ت 
یب ان اور پاکستان میں مسٹرپھٹولوصد سے زیادہ خودس بنایا تھا ان پ اا ی م سکاو م کی 
یٹ ما سکیب الین نے ات یاقا اشفا ول سے 
اتال میرن سےاکال باہرکیاتھا۔ جماعت اسلای ار اي لبق رک نگ تن 
ناو ا .7 تاو تال خر ۱ تن تن جہاں مسٹرینٹو نے عواممکوروٹیٰ 7 
ایکا نسوس متا ورن دوشگ کم لآ زاداشی_ |۲ اس مور ےانفاپیئل پرسب سے بڈاخطرہرپمنڑلا 
رپ اک دول اشنم ان اپنے علاقوں کے اندرمحرودہ ور هکل اور ور ۰ ۶19 سک پات یش 
7 وگول بل تميق 

سای طور پردووں پا وو ںکی مدکی نظ ر عم بر چانے کے پعروان میری اورؤور ٹب یکا تقاضا کی ھا کہ 
براکرات کے ذرمیے ایک ڈ ھےڈ حا نے1 نی ڈہھا جج پرا تھا یک رلیاجاتا ی یز ریش وجورشش1 اکر ۋوالشتار 
تینوی اھ و ے رر تیار یں مو سے اورفو کو مش رن بڑا فی اجشن پریٹوصاحب نے بین د اکا رکاشگر 
چ کک ت گیا سے الاک کت ان ای جوا او بر لت ومن میں لبق اك 
او ا لو کات اماک پراخلت ےکن مارک فور وڈ سا مسب رال پڑے اور 
بشرق باکتان 1 دنکب ایت موا کہ ج ب فورح وام کے غلا ف طاقت اس تما( ل کر ے ٹو یک ی 
لوٹ جاجاے۔ 


Ay‏ ط 
< ادات اچ چے ور 2020ء۶ 


۲ 

وصاحب ان مقصر ب لکامیاب .»نف رل پاکستتان بی اقیت ار گیا اور 5ہ پھر کے ے ومین 
چیف با رل لا یی د تن تک هیک پام دبد سآ کشر پاکتان ش‌آن ترا 
ورن وال با ییاور لش رزا یه بل ۲ ار کر سکن جارس شون 
اور پرلی ضماکر لیے گے کر ارش کان میس ڈ اکا ازس نتر ی اطا ف ن تر یی چیب الس شای یں تی 
اورمظفرفاورشائل تھے . أھوں نے ماریشل لاکی عدرال کول مکر نے سے الفکارکرد یا تھا اورعدالت کے اندر با رک لا 
مردہ باد کےنرے لگاۓ تے۔ عدالت نے نی سخت مزا سناکی جو لا ہور پک یکورٹ می کا معدہ قرار پا ی ۔ 
الوزہیشن کے اد ین ھی اگکرفارکر لیے گے بلوچتان ٹیس سردارعطا الیک کی اوت برط رف کر یل اورلیانت 
ا ء راولپنی می بونا بھی ڈ یوک یک ڈرنٹف کے جا عام پ رگولیاں برسا یئ یگتیس. بعد ازاں صد رکش نے 
ابیز ھا عنوں کےا تی تدرمفاماشردےاغتیارگیااورن تحاون تال تفت وستورقو ی a1‏ سے نظور 
گرایا۔ ا اائی غیراضسالیاورخی جم وری ط زٹل کے پاوجود ا یش کی نت نم یور میں جح لیا 
کے ہو ری اور وستوری بوط ول اور سای مفاہمت رو ان کے فاز کے بح رو صاحب 
وزی اتنب ہو سے بتو ہلا کا م کیک ایر کی ےت منیا وی صقو ا کر ڑا ے اورش رش ایحا لفوں کے 
غلا ف قد مات در ہو نے ککے ۔ إ س ای زبثیتکا یت ورج سا ےآ ینف لکوا می ار پہ پایندک عا ترک 
و یک چو کی تیادت یبال ہے ال رافراد کے غلا ف مین بغاوت (پائی ڈویڑن )کے قات 
بنا ے کے کی زا قا نون ا وی اوا س کیا یل کن کرد پا یا جا ب کپرا لول ال 
اپنے دفاع کے لی بخیاب سےتمن وکا من یا نم لآصوری» ما رن لاور ان وال سنا مدق 

زک بات ہیک جناب خان رالو غا قو ی لی می الو زمیشن لیے 
م ینوا رو کا ایت رشعو ر کے کے پا وچوا سے وی امراج کے مہا رگول مور ے۔ا غو نے 
با ریس تکام ہہوے اہ وی نکو نف رتور 5 نے کےعلادہ پاکنتان کے لیے انیھی طافتکا انف رامش پچ تی کہا 
اور ری اسلا سرا یانش کر سکم رن بل ایک نیا ولول اور ایک باون ار و 2 
ون ےا کشت ون بنا شیف اورت اراوگ ان ےم ےہا ت پا ےکی وا ااا اکر رما یں 
)نے گے ےن دٹوں اشت راک یج یک دنا زوروں رارصا حب سس بت مه دول 
رول ا وڈان کے پام کے اند رولیت الل کی کی جنا دورما داروں مصنح تکارول اور 
کاروپاری علقوں کےخلاف نان سے بے پرواہوکراقداما تک سے عه کے تام ہیی یں الخو سنا 
وی ادا رما رازبا یا اور چاو تن ایو کیھٹ کیا مان بھی 
یتو بل میس نے لیے گے اوران پرسریکاری افسر ای ی اکردبے گے چنددی برسوں کے اند یہس 
رآ مر واکراقضا دی نووا ٠الیبغاںل‏ کے جیٹس دس ٹی صصد ک ےکک بل ری ھی :کرک رین ٤‏ ارف صد ۳ ا 
L۲ Entry) él‏ ے ب عث اطا ی‌مشیری خافشا رس روچا ول - کته رم رال س فا 


ے.ے...۔ اٹ اچ ج در 
م4 ۲ 


ونت ایک ی جت اغا ری ج ہک وصاحب نے ۶۱۹6 > نابات «#ل بت باس پبرد ھا نکی کےا تنظامات 
کے اورتو ماعتلال مل پا کشا نتوی اتاد بی ہیں اسے) ےآ ےا تل م کے ےا رک وای 
یار بعر وزیا کو زا کرات پرآمادہ ہوے اور آصولی طور پر اس امر پر انفاقی گی کہ ازس فو پات 
ےت ان یں 
TE‏ ںار 

وین سا مان ره هک با تبھٹوصاحب سای علقوں میس اپنااخزادکھو بیشء چنا مہ نس ساس 
مھا سے سے رھاب کے سے تقایل تکوشفاف رک کے قابکی اناد اتظاما تکیاہوں ےب کیک جاب 
سین جیا جناب وزی رامعم شرق اوسطا کے دورے پر لے کے ۔ ا دوران افوا گر شک رہی ںیو 
صاحب نے اپ ای کے الو ںکو بڑے پانے پراسلفر اپ یکی ہم جناب خلاممصصف یھ رکے سپ دکردی سے جو 
ریاد شا ی مو کے ے زین مکاح رت تن جوا اه ری رل وک 
سای کان اورخوا ان بہت مرکم ہیں ۔علومت نے فو طل کی ہل رین رز رون ی( کول لا 
ےا کا رکرو یا بج راس یک الام رعل ہآ یا پاکیوصاحب اق ارس گے اورجان سس ایا ات کوزی مر ان 
ماں کےآ یڑل مسٹریھٹوہیںء لی لیے دہ ھی کے اندائ مق بر نے :لوز ی کوللکا ر ے سياست داثو لو 
مقلرمات ئل الجھاۓ رکنے اونگ ہرمے بررے نائموں سے لکارہتے بیں۔ 

اکنا ےک تار اپآ پکو ایک با پھردبرا تی ہے۔ برمتی سے ےے۹اءوالامضظ پھر ھرنے لگا ہے۔ 

ی وتت وا بت لک ارام ام اس بار پاکستائن ڈ یمور یک مومنٹ می گرا رجات شال ہیں۔ 
مامت بای رت ای کر | اتا ن‌قوی اتارک مر پر مولا نا روسو فی اوآ ت ل ڈ یام 
ارت أن کے تال ز یرک صاجزادرے مولانا ضف الین مم رہے ہیں ان اکتا ن ریک الصاف اور 
ڈوسرکی سای جماعنوںل کے درمیان ما ذ1رائی کات تی شرف EE‏ رای جب یں کے 
یرن جنا ب گان خماں نے نو ازش بی عکومت کے غلاف بات بت هی اور اسلا مآ بادکا اد مہ سے اکر 
مہ ارک رک تاب اھچا نے گی اھانے سے ایا بکیا ورام پاملیہاعتوں ن ےتپ کات کا 
ساقحددیاہ چتا از ریف بسر اق ار ےکن سال بعد وہ پا اما کے مال یں بن کے ارو کے خناسا و ںکو 
۳ کا دز اشگی بادآ را چپ ده NE‏ 
ستقورسا زا کجلیوڑ نے کا اقدام جا ئزقرادد ہاور جنزل الوب خال اوج جنزل (ر)اسکندرم رذ اکا ین شاک 
هک تب 
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جناب ران غاں ۳ ن‌ط ر ول اناد نش لاس یںء وہ بھی صاحبنظرے ڈ گے بی ہیں۔ 
۸ء کے اتخابات پرکیا و دبا ی بھی با کے ایک ا ایک چے اور یلوم ہے۔ اتال اع وتزرفارک 
کرس سی سے نس نرادن سس قراس نےآغاز بی می کا مکرناچچھوڑ دبااور 


ادایت دچ چے وہر 2020ء 


ار کے اعاان بی نا ب ل تورم تر موی رچارول‌طرف و رآ اکتا کوت تیب د 2 وت اک فلگ 
7 2 ۰ 
یشمنوں سے ولیک این ٹ کال دبے گے تھے بی فو کی مولنک ا بیشن کے اند رور با رو جد چک رک ابات 
کال دی طربل اور ولفگاررے جے پیا نکرتے ہو ےن کاب افضا هکل کب سے نار یکا الزام شا 
ہے م کک نے ہر و یعاس ےک جناب چہاگیرتزی نکامیاب امیدردارو کو ان چاز می شسبھ رھ کر بن یگالہ 
لا ےا سگرن خاک شدصت بل کے اورا یں پو ری د کو ری انصاف بی شای ہو کے 
ہیں۔سیانے یج ا ںکیہسوداپازی ساس تکی جان ےہار !سے ترا مهو لیم بو 

اکتا ن ری انصاف کے پیٹ رین جنا بعمران خال نے اققہ ایی سآ تے ہی ین باتوں پرخائص زور دار 
ےک ڈاکووں» چوورں اور ر و ل وتیل میس ڈالو ںگااور نی بھی ای نآ ریش دو ںکا د9س ریا ملہد یاصت اور 
علومت ایک کے پر یسرک ےک یں ج تن اس دقر ضوں م کڈ ا ہوا ےن انر غا ے او بت 
رو ےکی قدرمع نو ری سے ندرک اس لے معوش تکوسنہالا ہے کے لے انقلالی اقدامات نگ بر 
ہیں.۔ !ان رچنمااصولوں کے سا تحدسا تح دوتو مکو قش ری یابھی د دس ےک مما رک کوت کے وچ کے اق ابات 
زر لے روزد لآپرووں کا ی وال 2-71 گی اورسوتزر رل ون شس اکتا ولگ 
چودوس ”رب ڈالر پڑے ہو ہیں ا یں وا لا نے کے افظابا تبھ یکر لیے گے مہیں۔ لان کےعلادہ پورگ دنا 
بل ریک الصاف کے جوا ثروت پردانے با ما بی» وه ژالرول ی بارش کرد کے جن لے 
بڑے کا نان ےئاس کے بمعیشت برک وہارلا ےک ارگوا مہا ہوجا یں گے۔ 

E جا‎ 

جنا ب ران خا کی لوم تکودوسال سے ز اہو گے ورام یو لگر رسب و کف سک ماس مت 
نے ٹڈیرے ڈال دمے ول کوک ون ایا ال جا اجس می ںکوکی ہولناک عادشر نہ ہو با دہش تگرد کی آفت نہ 
و شیا ور ولیک لول می سکم ےکم دوکنااضافہہو چکا۔جناب وزیر اعم کےڈشٹس لیت ی ووضرور اشیا 
پا ار ے فاگ و و ان ص۵ “90 ظیق کیک سے با موی ہیں جب 
رہ زو کرو ڑوں لوگ و ورن پگ ار ہک ر ے ہیں سرو کے رو رآ شوب کین ارف صر اقا ریو کے 
مظالے مآ ج وہ اس ون کا کی ے۔ فی کو مت نکر نے کے لیے ا ہے ایس روب فرسا وا ین بنا ئئے کے 
ہیں جوفردک یآ زاد یکا ک لرکو ت کے مت اوف ہیں ۔ غیب نے کسلے بی سیا ست دافو کا جدنا مرا مک رررکھا ہے ا بک 
ا ےکی وت کے شی جار ماو تک قید دنر کی اما سل رشان کرو سے تھا لن کے 
یر کدی ور بنا ی وزی ران خا یکر ر تیارکردہے ہیں اورجرآت مندسحائی ناک ہو نے 
کے و ال وزرا ےم جنا ب راز شیف اور جناب شاپ رخا قان ۶اک سلاثول سک تج ره ابن 
وز دیلو ےخواچ سعدن ڈیڈ ال ےک پگ ھل س ڑے ہے برای مالتوں نے یب کشت 
الو ہوۓ دولأوں پیا لکشت باکر د ہا کت مرکم نوا زی چیک ختیاں کمک مکی یں ران اء 
ایر ششیات کے تمو کے مقر سے بیس طو یں عر سے کم ڑآ زادگ سے کروم رہ کے ایں۔ جناب ان اقبا ی قوت 


ہب ...۱× تدم چے ور 2020ء 
2 ب 


فاسف لت هجهل -میال شهیاز شرف آز ال طویل بو جاردی ہیں کوس کا ز پاروت وت ای 
کول کاس اور ےقوم سے سے ہدے وعرے کور ےکر هک هبار فرصت یں ۔ او زین 
کے لاس الا مو رتقیدییشس ما مآ دی بت وز نو لکرتا ےک کاس کے ساس معاملا تھی ظرانداز مورے 
ہیں )کہ شاور کول دشت کروی کی داردات نے ول ورڈ جن پلا کے رکود پے ہیں-۔ 

وزی م کے شبروں »وز یرول اتف نک سای یرتک داد کون اور کی دی بر 
آ کہ بیو کے دس کال یز کی یں ری طرا تمد »نک کی ارام بوک دوس 
7ی و گے۔ یک کی داس ے۱۹ دنو و رتول سذ ویک - سپاست وان تا روگ 
بل ےکر یزاں رئے ڈیہ ال لان سے وی بزی ی طیال زو موب جو ماشی میں ککررانوں سے 
سرد دگل لاو بل نان رت نا جاتے ڈیںب جناب گرا خا لکاتو قعات سک سکیار :سای 
ماش یلولس ٣٢‏ تب رکواتھا رکا اعلا نکرتے ہوئۓ منفقہ فیا ت بی اقوم کے سا سے بی کر بے نز 
گوجرانو رای ورن ام سول دی 

1وت 

ورام ےہ طا بن ٹیو مقامات پر ہو کے ہیں۔آزامص ری نک هش ون س بو یتیس یر 
ک سا هآ یکی ےک تنو چک بہت بے اس بل »وس جو ا با کا ا قا کی ترد یروت ہک 
پاکتان کےگوام اق عکومت سے پیزاراور تار مپنگالی ؛ دو زگارکی ادر بے اہی سےنجات مانے کے لے لی ڈی 
امم یا رف دگل -دوسری بیکرانبلسون کلف کی فرقو ,و میت پپیست او رتو ی جاتو وای 
پلیٹ فام اکر دیا ے۔ سرک هر ی نے پالوم شا تستراب وچ اختیا کیااک رشن قامات ر 
زان لکھٹراج یکئی اورسرغ نشانا تپھ یمبورکر لیے گے ۔ اخصوں نے ز ادو وای ما E‏ 
می سیک ارو لک عم راغات رز ور ے مو ے٦‏ نگ لقنو مان رمث تام این 
ر چات 7 سو یس ماندکیء !ال سای تقو کال اور جرک لاپ افرادکی 
مظلومی ت کا شھبیل سے ؤکر ہوا ہے جس نے بتجاب, سره اور اہ کے شیر یں کواب بلوچتان کے اتر 
وس کرد پات 

کوہجرانوالہاو رکوہ کے لے میں جناب نوازشرو یکا یز بتک خطاب کاوق طقول بل شر پرتقیری زوس 
ےش لے مش میں ای اورف وی دهاز ہو زا مار ری چچیف اورڈائر یٹ رج لایس 
1 سک اقملات پ کتک از ربیب سن بمار تک زبان استما لکی سے اور عفادا وتان 
کیا یاس ام رومام لسوں می نیا مض بنانا ہرز ایک اچ ھا کل فر ار دی جاسکنا۔ سط ڈنل سے 
سول شی تعلقا بھی متا ہوتے ہیں اور دا رو > رکش یری مون ال سب »رام باب است وکشراو 
رابا روت رکو وکوا کا بھی سراغ لک ناو نیاوی رک کا ایل در یاف تکرناہوگا ول قین بارخ 
هسوسو پا نوس اور راتکه ریس کر ایک چون سے 


اا ر 
ہج رر نان نم هم ور 2020ء 


وا سے کےلطن سے ج ومو را 0 8ھ حقیق یآ خکار ویک نکمم پاست سح بالاھ 
یک ر یاست موجودے۔ رات کے دو 1ک ی بی نے رہ کا ا اکا عانء انی کون (ر) مم رصفدر کے خلا فکھوٹی 
اب فآ لآرزر گرا ذ کرت اب آری ناد پر ہو کا ارو رز ما رفا رکیاجاناء جادرآور 
چار واوار یکا رس ماما لگرنء بل سی تو ٹین پراعلی ٹیش فضرو یک ره لے جان ےکا اعلا نکر دنا اور ال 
پورے موا ل ےک یتحقیقات کے لی 1ری چی فکا یلاعت ان توا اک یلوگ ں کیان 
دو یکرتاے اور تا کو ہوا تا کد یا ست کے معا ات میں اتکی خرن کو ال :ده اس - 
YY‏ 

قرو و کو بک ایت د ناروا ےکی کل لیے کی طط کارا تا سه 
کر اکتا نم ی اناف تا ین اور زانط رف لژ سکول هپس نش ید 
تی رل سا تآ پا ے۔ شرت جمانوں نے ایک یماش دےے اروش شیک جلے بہت چو کے کے اور 
مقر ری نکی باقول شد پرتضادات پا سے ہے ے۔ ہہت لے إا تان کے مرک زی راما مولاتاا ومس ورای 
بلوچتان وا مک حاات زار ییا ن کے ہے نا ےکم جو چستان کی صرز می نکو امن مخوتیال اور 
خی ضروری ول ادن بنا ہیں کے رد وخطابت یں اع کے مہ من مس یاه 
و جنا بک فراز ناوت کا رم وائرکرن ےکا مژدہ سنانے گے اورقوممکا مت وت ضا کر سردا 
ال جناب اوس پوراکٹی نے اپ موف کی شتعدد بار ۃضاح تکردئی ے۔آزادبلوچتا نک مرخیاں بھارلّ 
ارات جناب ہیف را کے جیانات سےلگاکی یں ۔ 

بمارے دارو زر غارچ جناب شاو کی مز بات یں بے ہو قوش ال مس زک نارود 
کاو کہ کے یرو از یت اس صکا لوب خال دبا کت مرف جنر هک ستف ایک 
لامک رابت ےش مآ یک دوت کی نویاتک باق جتب و مه 
تو کی اعلا ن کرد ا ےک ورد آو وگل پر ارات کے وروز ے بمو کے ہیں اور ہیں اق ار یل رہوں پا 
ال پاہرہوچاؤںءاُن ےو مکا ون +وا یہ وائں لیے لغب رین یل بو لکوت او رن سل 
طرفرا ر ہار ہار ہی لگ وکیا ں کر ر ے ای ںک چو ر کے لژ را هک پکاواسح مطلب بی ےکوی ہت 
بڑا آصارم ہوے دالا ے۔۱ے۱۹ رش ی کنیٹ شرن اکتتان ٹیس پیدرا ہو گی اور ا لکا اعادہ ےے۱۹ء مل 
تنا بات کے بعد چیراہونے وانے وا قیات میس روما ہوا تھا جب سعودی عرب نے اچ سفا کی کردا رآ داک اون 
نے موا لات سال لی تے پگ راب یربک دہ پوش قاعم چ تد اداد بے بارا اکتا چ 

TY 

بھم نے پاکمتان انز 7 تم مسا ست دان ا شی ق تک را را( 27 کے 
کا رشینٹوڑ و کارت بزی‌تباعیی‌صورت ودار موتا ے اش ڑ ارگ پلا e‏ اور زنل کے جوا بھی 
گل ہوجات ہیں .میں لس ہولنا اک تام سس ارپا رال درس »سل 


_ ےر اٹھچ 2 2020 


یرت اورآخلائی رف تک بوت د نا وکا لک فاطیو لک کفارو را رکردی اور وسعت نی .ی اداکا ان 
سب جنا بگم راع شا لکو او لیرد کاس ایک ذست دار رال نکا 07 
مالک ری امیر کردا دکرناہوگا۔ 

بیام ری تدرا مرا 7 اه کول مرف هداما یگ کی ضرور تکااضا سی ہو نے لکاے اور اگر گر کےا 1 
ارات ی میز هتشک باس وگب ال یلو پر بطور خاش زور دیا ار ا ےک نما ارات تام سیف 
سے ےت 3 
بھی - بات سا چیف تسس جنا بآ عف مم رتیت سا یت رین جناب رضا ر بای ن ھی 
ای امیر رتو ل کے ہے دہ ھ لام ت یکا راستہدد ماف تر نے د لک میاب رل سس 

7 

انا تا اسب سے اہم دن بارہ تع الال ےکہ اس روز تما ےآ یی هریت کی ان 
داش تیف لاه ال یداش ایک ای علاتے میس ہہوئی جہاں تا لآباد تھے جوھوئی بچموٹی باتوں پر 
جیگ وجرل + 1 اد سے ہے اور ال تررسنلدل دا 8 لے ت کاب یو ںو پیاراہھوے می زنر ہر تا ہ6ے۔ 
ان میں شراب ول ار بت سار معاثرق خرابیاں عامنجیں ا بر کر بت بات اور وهآ عغ 
ما سب درو لو ناوا کے سے حر ااا ےن کے مین زر سر کب 
شک یں صادش اوران کے اقب سے پکارے جاتے ۔آ پاجب چلال پر لک مرکو پچ نوت کے صب پر 
ار هک او رم پاک وصراثی تک پا وتف نک ز توا ری وی A ES‏ 
کید فانک داد سے نا بکرتے ہدئے کو چھاک اکر ہجو ںکہ پپاڑی کے ای مت برع 
ہے وکیا آپالوگ می ری بات نکر یگ ۔لپادر ےن نے بی کآ داز جواب ام[ نیل ین کن کا 
جارس سا لو نوک رس بآ راشای اماب 
نے تہارک طرف یراک چا ے۔ | ا پرا یکلہ ہت بم ہو سے گرا ھول نے رتت لاھ ی اغراق 
عحمتکا ری رعام اعت را کیا۔ 

1 پاکی ای اخلائی خظمت اورقو تک ذکرق رآن یی ل لف مقامات پرآ یا سے اورڈدتعال یکاارشاد ےکپ 
2 پرفائز ہیں ادرآ پاعی انساخیت کے لیے بپن ری ننمونہ ہیں ۔م رد ردوھام نے دی نکی لن مکرتے و 
ن رہ بر ند بدق ین ھزامت می لگ ار ے او رآ پگوبالا خر اپنےشہرے د دنور هط رت خط رات 
کےدرمیان نر ت کنا یی س و «مراوت کے اس انپا مرا شوب یرم سآ نے این اغلاق و دار لام 
کی ساده درخ تآفر مات - زر هبو ار او لوسر کال ایو الو لی ست چاری رما 

A o EES‏ عو نکر پا واغات»اضال کت »عرل واصاآو رز 
اور اش کے رسو ل کی اطا عت پر ایک بے شال ر باست ‏ فا مکی۔آ پ نے بج الوداع کے مو رانا تقو اور 
دو ںکاعا نکی پاٹ عطافربایا۔ ۔آپانے انسائی تار کاسب سے بڑاانخلاب اغلاقی طانت کے ذ ر ہے کی تا 


_ ي ے۔ اومم 2020, 


ج کی ورن ارات پر نگ ایس که چا ہیں ۔ یرپ ےب راش ور اورک ران ترآ 
کی انیت سے متا ہوک رعل بش اسلام ہورے+ گر پنٹی طا تی یسرم اعد فلس 
HE E‏ 

رحم ملع لین حضرت سال کا سب سے بڑاکارنامہ يچ آ یف ایک انا ر مرت سے ۃ 
خر بک بر کیپات دک ووت کی عاش روت بل پر دور ےکا جا دک تا ای میں یالاب 
پا واک وہ ایک دوس ر سے کے با گے ہیڈیو ںکوزندہ و رگورکرنے وانے میں سب سے زیادوعزیز رکه 
گے ما کی ع ت مو ےک یک ی کے ق رموں کے بے جت ے۔ وال در کو متا معطا مو اک ان ےآ کے ادلاد 
فی یں رک حور تکووراشقت ٹیس شا لکر کے ا سکیآزاداشرحیشیت قائ مک یگئی۔نمانون کے1 کے براب رگ یکا 
اصول رست دنرگ بنیاو راز بابا_ثوف خدا آور و فآ خت اسلا ی تن کے باری اوصاف #ب- انا نکا 
اترام آور سک جان» ال او رآ بر کی تفاظت اسلائی ریاستگا نیادی زےدارگا هون کے سات بھی 
الصا کر ناء ویو نک خاش خیال رکھنا: شر و سکاعلیم ور بی تکی سپ ف را مکرناء معاملات یل مت دد یات 
اور پا ے ۶پ رکو یا دی اہمیت د بنا اسلا مکی ماش زنر کے بڑے بڑے سٹون ہیں۔ وس قد ریم انقلاب رحمت 
لل ین حر سای کے از وال جز نج رخوای او رکفو ودرک رک ایم نمض تک یکوکرے پیا ہوا تھا۔ 

مسارائو ںکا قد ےک ج بک و ١آ‏ ضر ت موی کا چت بال اپ ء ابق ادلا رآوراۓ ال وتا سے 
زیاددع زین یل 2ت ور لان ی ہیں ہو کن او رئ یآ خر الز ہا ں کی شان یں کو یکی رواش بو کر 
سے ورپ دل‌سالهاسال ےپ کےکمتا نمانہ اک ےآ زا وی اظہامر کے نام پر شا ہوتے ر ہے ڈیں۔ ا بار 
رای صد ر یکرو اک پراعلا نکیا ےکردہ یہ فا گام مرکاری تما رقول چالک - له 
مرن بل ایک زلالسا آگیا رک صدداردوان نے ابماٹی فو تکا مظاہردکمرتے ہوئے معطا ل کیا گم 
مرو نیا وائ معا تدگرایاا2-شاید الک دبا گیا ے۔ پاکتتان پک وکال اور وم بسک سل 
وام اورک رالوں نے فی مجمولی ر کل ظا رکیا سے + اہ ضرورت جو کے سا پش ےکا م لی کی اپاق م 
زرل درم یرم نے کے !اقا اداروں عون اوراومتوں پراشراندانز ہونے اور یں ا بات پر 
7 سر رح کی اشنتعال این زح رکا یک سل روک تام کے قا نون ساز یکر بی اور رای 
بشورون ے اڑا مک فضا یردان چا یں ۔ ای ونت اوآ ی کیک ز ہروس ت تدا کردا رآو اکنا موگا۔ ہے 
رقتو کا ید ال یں اہ واو کووب غد رت رم کی محبت سے منورکر نے کے سساشج سا تد 
تار ی اور ای ماذوں پر معاملا تک درگ کے لیے جرات وفراست کے سات قد مآ کے بڑھانا ہوگا۔ می ہمرکم 
ای س ےکم دورجابلیت کےعرب ا لک رب ایک دصرے کے من بن جوا نز نک 
بای ےد ہے پر ےآ ہیں »ما هرب اورسرویدوعا محرت َو خر مدا تب ا 


4+ 


و .ا اف چچ نوم 2020ء 
پا ۱ 





ع ری زبان یں ”نگ“ کم بہار ےکم العا“ 
میں ہے ایام عم چوس روک اورکر ی کے درمیا نآ ۓ مجن منرل 
ہو رگج“ کے می سرب زپوداآور زم دی راگیس 
ینیج بککھاس ز بین پرالش نکی عطر می ہوتی سب پر 
او رل دار رت ما2 یں ھول اہی رشبو یں فی یں 


یرس اود پارو ‏ سمتوں سے پارگ ہرگ موا ہیں بل اور 





انح ساتھ پادل رل ڈیںہ اس شاندارآورنشاطا ینز مزع کو 
را ار“ کے ہیں۔ ال کا مطلب 7 کہ 
شرن خرب غل آور جو بک چارول کول وال 
تی ہیں۔مال کے ارچ یٹول می شیک ایا ے ے 
”رگ ال یجاسن ان ...کل مس 
ام رسولوں کےسردار سار انساتییت کے اجا رخزت کر 
هتشرف لاس 

آ پ - فآوریسساد جهال بل 
هار سار ہا کی چاروں تون ۳ 
ہو گی جہاں جہا ںآ پ سی کارکتوں برا پعغام میا 
سی پیام وت کا پیا ہے مہ پیا رسال تک ام ہے تم 
وت سای یز ال با خر یھی ے اور 





انا رزه ٌ 
ان نون سج یکہ اس پیا مک فیملرا ین انسمان 
حضرت آ و میتی کرد پا يا ما اما من 
می ور کاب امتا قبن رسو ای ماو "سجن 
مد یٹ لاس حطرت الو رہ تلا با کے کی کہ 
صا لاپین ے ال کے رسو ل متو ے سوا ل کیا 
اے اش کے رول ہز ! آ پ زز کنو ع 
فرب کافیصارکب ہوا حضور ایز ۲ 

کے ارش ادف مایا: ۱ 

میرح والعدا“ || 





جب حظرتآرم روں اور مکی ورم حالت میں سب 
002 جر + مرط یك عم نیز کر 
(تریزی ۳۷٣۹:‏ )ی کی ےکر اوک وین 
دہ تھا ہگ راچھی اس میس رورت دی ..... ا وشت 
ایل رتیل نے فیس کرد ی تاک حر تآ سی اولادمی لآ 
رسول حت کرم می ہوں کے۔ بی ہاں! 
ضورم ویم ی وپ س شرف آوری اس اط ےکک 


رر 


الین بہارے ےیگ رپ می رق الاڈل 'کہاجااے۔ 
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a‏ 
کی حقیت سے زین پر هرت جوا ای 
بی ے دار کے جوز اناد گیا ۔ا بآوٹ وا کی اولاد 
22 اشر کے سو لای کا ارشا ورای ے کے 
اولا یرل بت من لوگوں سا و روا 
ری کی ابا تک ال صدی ش 
حور کہا ماس کے اندرجیل اب مموجودہوں۔“(بفاریء 
ے۳۴۵۵) مار ے! تضور سایق نے ”نتر کا اون استعال 

فراب لت حشرت ا سے کر حطر راهن 
عپرا لطاب کل ضرع ؟ بھی اجراد تےء ان 
سب یش ۔ ان ٹیس رسول اوراممیاشھی تے اور ری 
کو ھا وا اک انی ال ص 
انات کے ہار رای کے جذبات تے۔ الد کے 
رسو ل ماز کا محرو ف انا ارت سے جوج رض ب رو 
کک لاا سے وتا ے۔ چنا چ ہاب کہ 
لیے اہی 2 بر تکار 
e‏ یا نکیا ے۔ 
(بثارل ۱۰ )ام شی طط الا ہنی سیر تک شبرہآفاقی 
کناٹ می س کین سکم ن بات پر تاا کا اعا اور قاق 
کہ جناب ونان «طررت | ال هن ریت ات 
ای کی اولادے یط سم رحد ہٹ لا کے 
بک ایڈ کے رسو ل ےرا ا: ر کے( 
اش تما ی نے رت ای لهس رت 
اسب فرایا-اولاوا لس کزان( فییلے )کا اتا بکہا اور 
سم" ۳ 
اج شرت رید( کم : (rra:‏ 
رت لا دش امن رما تشن س تر 
تب کرو ان تس 09 


حارط بآوالشسن پا عطا رای نکنام نایک 
گرا ی رتست 

مرول پاک نظر از 

جر سب اور( ل کل فایال تز ین اراد آیک امک 

یقت ےک نین اسان کی بن کی نل اننس 
صرف اور صرف اللہ تیا کا اتاب ے۔ زک سے 
حور لی کی ایھر س وات فی کا اتا بکہا 
ہے :تا ۴م خی رسےپھ مپو بج رک نسب اپنے اندرنشرف او رز ت د 
اعمزازکا رما رکتنا ہے اور یہس رای اتال نے اپ ےآ ری 
رمو ل مزاو مکو سب سے ب کر طا فر ایور موی کل 
مارک زنر یکا وومر بو س تک ج بآ پہ لی کے 
ان E‏ بدا ما وآ پیم 
1 سل یآ پہ تی کے دال گرا رت 
عبرازثر ا / ں دنا کو چو گے۔ ہیں 
با اش یت بت ےتشرلف لاۓء 
تین شرف وازاز واسل _چ سه سا رو یو لکا 
e‏ 

وت .گی اں! 
سال کے بے نے با پکونددیھا۔ یرب ٹیل با پک اتہر 
کور کردا رب ها مظام پر پردٹشس 
اور مافرت بل با کا شفشی مرا ہا سا کک ر سے اکا 
اور ما ں قب پراپنے جن ا 
سس او قاری رآ مسا رت 
توداداجی اپنے رب کےتضور پچ گے ما ںورادا کی نکی 
رما نس اب جناب ابوطال بکفال تکرنے کے 
جرت غد رچ نوہ کےا کاب کے بن ڑم نش اون 
ہاتدصا۔ اٹہ تا ےآ پ وای زک پار ٹیاں ادر رو سے 
عا فر ہے ۔ ممل خضرت اإوطالب اور مرول کل انب 


ہج - ۱ لے دم چم ر 2020ء 


ان حفر ت غد ی فوت ہوٹنکیں ۔ دوڈوں یی کن میں لوت 
ہو گے تضور :ایق نے ادعمیع نون حضرت سود تب 
ےنا حکرلیات کی یکو لکی وک بعال اورک آیادہدجائئۓ۔ 
قاری رات رک رگج ماض رو إ 

را بدا لطل ب مہ کےسردار تھے ات لس مه 
رای کو دہ ول 33 دی گے جناب الوطالب 
نے با پک کنیا لی حضو رم وزی مکو ی ردا رک ےکوی 
ری نی مر دی کن ری ال دار تن غاتون 
تھیں ۔حضور ایز نے و نکاما لبھیخریوں بمسکیفوں میں 
ا نکی اجازت سے شی کیا ۔آ پ لی مکی خبوت ورسالت 
کے پیا موحي رکو اہی کہ نے دہ ان تو نورم نے 
جرت صعب ب نیلف نکو یڑب س چ 
دیا دہاں اذہان امان یں برل کے چنانچہ دہاں کے 


شبیں نے .خی سکہی ںکہاے ال کے رسول ای ا آپ 
مارسپالتث یف لا - 


صرال تلد اور ایک فلام کسام یر بک پاب ٤ل‏ 
ا یں ۔ جب دہ یژب ہاے تب تدوپال کے کک 
جس کےاذ پا نم اور ۃ لی لکیقوت کے ماک مو کے سے 
وہ خت رک کم ماو کا اتا ل کے ہیں۔ اش ایا 
ران بنانے ہیں اور شرب کا نامر وک ھ نت 
الرسول سی ن جا ڑاے۔ 

اشراشا انا تار کب بل واقعہ ےکر ایک فاح 
ور جا ول رون نت 2 کر ے اور قال تلو 
حضو رم زی کواپنا کان بنا نے ہیں ۔ کے کااق ارج گے 
ہو ے م کی طرں موی کر کوت رت حضو رم 
سنوت وت اراس مب دی وا 
اوربوت کے پیا مکی تج ولیت کےساتھ جب اف ار نےکر 
ورس کے مہا رک قدموں می ںگرا تو ا ےق لف رما 


...اب وس ردا رکا بای سردار ہوتا تھا کک را کا ینا 
جی یحم ران ہو ھا اور ق وی صرف اپنے علاتے او تی بش 
بنا تھا..... سماڑھے چچودوسوسمالی کے متحصب معاشرے 
ٹیس یکی اکم ر ےو رکوہ کک ران ہد ابچ مر 
شدای لان E‏ آ پا رور ےتھلوں 2 
ران »دوش رل بط» دش بے اور 
.أیے بے ک تلا کی لول اور تلو در سبط - 
۰ ول کے براوے ٤‏ 
اقتزار لے کے ب رگرومیوں کے بداو ےک ڈور ہوا 
۱ ےکر یکا م دنا کے فلامو لک دنا سک بنرو لک تسب - 
تمر وکری ری کے فلام ے۔ إن ے ود مرال» 
عاقول سکسروارسب کی کے بے کے ۔ اپ سلول اور 
اپنے اپنے خائدالوں کے پیاری کے ورمز اه 
گران جار کا دصاراہ ر ےآ ہے ےے- پہلا دسارا 
اس وت بدلاج بآ پ سی روا بی یقوں ےہ ٹک 
زوت و کی اسای اورنہوت کے پیا مکی اد مرن 
سے اب اگلا د صاراہے پدلتا اکر کیک جا یک اعلا ن یں 
کنا تھا۔ وحییت زر یج یکو نامز کر تھا۔ اپنے 
خانران مش یکواپنا این ٹیس بنانا تھا۔ کا مامت 
پرچچھوڑ دا کہ دہ ہام مفورے سے اپنے میں سے اپ کو 
ران بناتے رہیں ..... عالات کے مطابقی لا نکی شک و 
صور کو پٹ سے ہر اور جر بد نققاضوں کے مطالن زیادہ 
سے یادہ پور بنایا جاسکتا ے۔ 
حضو رمم نے وا کر دیک ران بنان کا تن 
مت کا ہے۔اے انسانواذراسوچ ہآ بھی پادشا یش ہیں٠‏ 
وت ہیں خاندانوں لک رانال ,مرت ہیں مه 
گر زرا تضو کر کہ ساڑ ھے چودہ سوسال بل ماس 
ضور زیی نے اق ار کے حصو ل کا ریک کی پرلا اور جب 
اڑا رچھو زک ونیا ےہا نے کے ہاو کی جار انی بش 
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را اروا n‏ ے کا نگ اورتسا را بر لگ رکھدیا۔ 
حضو رمام ا 
میرال #ل یب ال کو پہلا مع کہ ہوا :و 
مبارزت کے میران یس مین رلاورول لت رو 
آ پر سک کر مت جے متنی حضرت مره نپ اور 
هر تک تن دونوں فا ب نکرکو ئے۔ ریمشرکوں سے 
مرک تھا رش مد سل موق خر ہی ا 
تر ہو ے۔ ابی صلیب کے سا رون بی لمع رکہہو امو پچھر 
سکانژول #ل سے و وکاڈ رگم کے رر حے یر 
و کے یه رت ز :1 اه جر 
یوت تھے۔ دوصرے حضرتت لی کے با حر عفر 
بای تھے جوشبیدہوکرشیار بن یکن صرتے قران جاؤں 
حور سک ری وهار.ت اور ری بیقر با 
ال کی خاطر..... گر ول سک بر افتزار کول وصبرت 
یں ں تی زنرگ می کوکئی دخیاوگی مفاد..... جس ایک ی 
ا تکہ نت ئ۲ لام شک 
ادت اور چٹ سے بداوا 
کناب نان اور زر دک 
ہیںء چا تور یم ینک یکی خدمات پا محرومیو ںکا 
اوا ارت .و مناسب اسلا ل ضرورت کل عرکتک ج بکہ 
بل ا و جن فکی لفن فکی خ ری کے سا 
رن حطرت الوصا چ ا ںک ّل نے خضرت 
ابو 2 برا سے گیٹ ک کی رے دہ تھے فوت ہو گے 
ہہ چنا غی_یں الد کے رسول سیق ہکاکوکی فر ان‌سناخ 
گر ل م نع ورور بو ا ر ۔ایکگ 
7 ےک آ أب نے اش کے سول ا 
ےکوی ا خی وال ریش ےت 
شرگن کے بار سے یس ہم دو دیث4ہ نکر دو لک مان 
کت ای بطرت ابوط ر ی پر باءبال کیوں ہیں ! 


حضو رم وای کا خر ان س ےک وت ہونے وا نے کو 
قو جن کی ول و نوک طرر] ہیں جھ 
(جت کے ددوازے پر )مال با پکا دا ن ٹیس کے اور 
موز نے ں جب کک ائلدتعالی ان ول اهر ان سک 
ال با پکوچنت میں وافل کر در ےگا ئ 
(٣۹٣۵‏ جن وی س وی ہوئی اللدکی خاعرقربانیوں اور 
مر دھیوں کے بدادے :دخیاکے مفادات یں ہے کک 
فرری کی 2 سے بوےگگیں۔ چنا رت 
الور یرہ سے ردک ے هک الثم سک سول مک ال 
هت ۲ ب آئےء و اس ن ےکہا: اے اش کے 
رول م یا کی خر کی رک یں کک 

سے جس م۰ی ںکھانا ی جب ده پمک ا 
جم ۶ 
ور طرف سیر تی 
ون یبھی د کاٹس دس‌شوروو نا کا موک( ون 
ار و کی ہیں ہ گی (خارک: IPA:‏ 
با رھز کے بارے میں راا :ام ہراس ال 

هی تال پال‌مز بن عبدامطلب ہیں۔“(طرالی 
او : ۹۴۴ کن )یں حفر بن ابوطال بود بے ا کروه 
پادشاہ سے جوده پرول سار فرشتول کے ہاو جنت میں 
۳ سب (متررک ماه تک وی الم 
۳ ۳۱۲) تور ات +وجا_ هواس اراک 
پیج ریت ابرم سک باس تفای فتاه 
یں کے لیے جنت یں ایک دود پلا نے والی حور )الین 
فراد یات (بفارک 99 
اتون جت اوراولا وجول : ۾ 

ضور زین ای 1 ے رخصت ہوۓےء تو 
آپ اف کی اولاد ش رت تن یال رت زب » 
حطرت رقیہاورحضرت أُ موم وت بو ن صرف 
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سب سے نول ی حزن فاط را جرا تخل 
حصو روم 7 ھ72 
کیا ی ی سس رت : 
کے واولا و یں س کوٹ بھی ہر اباو حط رت فاط ہے ہت 
کی شر تک کو لی انداز کیا ہا کا سے ۔ اب خضرت فاط" 
کی اولا دی تضمور سی کی او ی حضو رم کے بعر 
ا کیو ب ت ن ادلا د کیا وکا ؟ ر کا ری ات مره 
اس صیب مق ۳ وا حطر عا ت رب تال ہیں 
کے حضو رما پ تا نے اق یآ خرىی با ریی میس ایک با رنضرت 
فا کوجلوایا۔ و ہآ یں توآ مش ان ان سکوی 
اتکی رت رو پلرووبار هت 
سساو بارت قرات خط رر فاط شت ےک یں ر یں 
حع رت فا سے رونے اور یٹ کا سیب لو ابو وه که 
ی :لت کے رسو ل ای ا ا 
اک مرش شلاچ شرت چاه ٹیس کپ نکر شش رهز 
اکا آپ یس کے تا کہ فانرا ا سب 
سے پیم ی ےآ ن لوک وہہ نکر نس بی + 
(تاری:۲۳۳۳) 

0 ۰ ٦ 

ا جل یل شبن یروا دیا کراپ مت 
لاو رن e‏ 
یگ زار ے گا ریت اپ کے رو نے مول 
سنارت موز ی ورای 

ھتہ نأ کے بارے میں فرمایا ما ار 
کس اہ ا ی کےڈرے 
ے سار لور ورن هر ۲ راد ےک '( بخاری: 
۷ے یراج ر :۱ ۳۰۶۲) 

کی پاں! جرت ن واھ کے حط رت مھا و ے توا کے 
کن ہیں فلات موز وی »مورک نکن ا 


رص د 7 ٠-١‏ ب کیا اما بل ان نر 
دل ایت اا ا کے جرت نے لا شی مر 22 
ارگ کی" E‏ 
نیک جاۓ نگ تلم یر ک ےک ران رکاوٹ بن گے ال 
رر نا جھ بل می مملا کردا اکر کے تھے نے 
فرما یا کہ نہ هن نو گم ی یں ف نکر دیا جائے۔ 
اس تکوفتوں سے بین ےکی کال وی سرت 
کے بول ی rc‏ کبک رکو حرص 

یج خن ورن ردب 4 


را دس سک ار اک بل مرک E‏ 


سرداری ےک دار بن کے ص ورای کے رورت 
ول رت مین" کے بارے می کی تم الا عفد 
عد یٹ لا لک هرت بان ول کی ابلیرنخرت أُم 
ل ڑب نے ےیک وضو رمات تا 
( چیہ دہ ایک رو ون کے )ام ضا ره بل + یں 
عضو کاب ری رفص یی 
* رف موک یمق کراپ ھوں سے 
کم کت ایر 5۹ نے کہا اے اللہ کے 
یسا مرت ال پاپ آپ تا په بإان» 
آپ فیک کیا ہوا؟ فرمایا میرے باس ای حضرت 
بت ے اور تاي کرک امرب مر سے اس بے 
وکیا کو کرد ےکی۔ یپ نک ہیں ن کہا یں 3 
فرمایاہ ہاں!میرے پائ تو جناب بج رمک ا سک جرگ سر 
ےت (AFI:‏ 
تقایل ٹور را تی ےک مار ےتور تہ نر اتی 


ام کور ے بانا شرو کیا اورا ۶ ی شل سے ہے 
کول وبا ی کر پاور یادا فا کے ییادیش 
ت ام اورندخی اتی اولاد کے لیے لیا یی او ی 


کے خو بور یکروار ے پار ضر ورف رما کے کر إن کے لیے 


۱ 
مس ی گل مر 2020ء 


ای راتکه سسکا فان مره سم - 

7 انبا ی جار € بہدہانچاز ےکی کو شال د پیل 
یہ در سو ںکنتتم الریشن سای نے یا ست 
س ںی ورات ورن کان وه غاافشت راشرہ کے 
سال بحر روپاره ساست کے رای وارژڈل مل رہ مور 
کھڑی ہوئی ا اشون! و وآ کک زنره ہے اورأم تکی 
سا ین لی وج ےنور میں ےآ ےا ا بآخ ہیں 
حضو رم زی کی ررمت کرای کا الیک من ملاظ رک ے 
میات : 

روف اور مم ول ام : 

ق رآ نکر میں ۱۱١‏ سورٹیں مہیں_ ۱۳ سورتو لک آغاز 
پساله لیم سے ہوا سے ہر الیم کا لو 
۳ پا رق ران مج سآیا سے۔ سورتوں کے اند رآ پات یل 
رم رم کل ۹۳ با ریا ہے۔ یں وس لف دکی 
تعداق رآن ئل ۲۰۷ ے۔ 

رهق تاک فا نام رن با ی 
اش تال یکا اباصغائی نام ے جواش تال سک تلاو هک اور سک 
یا ینبل سس ترا نامگ صرف الد کے 
ye‏ 0 بو جانا ہے" ال "سک خر 
کی رھم کا لفن رآن می ںآ یا ہکا ےت رآ را 
ا اٹراز ےک نزورف رم یت او نی نے 
لے تال کین جوا باقن صرف ححضرت مم دک رم امہ 
کے لیے استعوال ہوا سے اور ایک بی پار اتال ہوا ےی 
الد کے لیے ٢١۵‏ پار آو ر حطر کک سای کے کے 
الیک بار..... اس سےمعلوم ہو اکم ارتا کے اہی رستڑں 
کے( تعاس بار کے مترول لن سس رم تلو 7 
مروت قات سے ب رورت زکرمت 
7 0 2 
اہی لے ہہارےحضمور ای کے لیے موک ربھم نے نما یا: 


۳ ارزو وشست دچ ج 


و ماارسلناک الا رحمة للعالمین (الایا: ۱۰۵) 
(میرےحبیج) ہم نےآپ لت ۂکونمام جہانوں کے 
لیس راس رتست ناکرت 

ق رن میس ورال رقو کے جو رات سے ہے 
ی اھا ری» مامت اورشفشت_ق رآن دل یاف ظگیاره 
مرا ی ے۔ دیس پا تال کے یاو ریک پا تال 
نے لاس لفظ 7ٹ اویل حطر بت مرکم سن 
کے لیے استعال فر مایا سے اورم ےکی بات ہے س کہ اللہ 
ٹیل نے روف ورم کے دوڈوں الفاظ اي پیارے اور 


1ری رسول یہ کے لے ایک ہی زیت میس استعال 


رما یں ہلا حط ہوا 
یم ون عیشت ویش یکم امن 
رات رگ 


(ےانماف )مس ےہار ے باس ایک الب 
نا رسو لآ یا ےکٹ کسی مشنقت میس پڈو وال سکول پر 
بہت بدجھ پڑ جاما ہے۔ ود ٹمہارے پارے میں ( خر کے 
حصول کے )نا رش رک وانے ہیں مومنوں کے 
مات ااکی شذفنت و ملائمت رکف وال تس ہابت اور 
مادا چا ال یکرنے وائے ہیں 

سو رة الو ہم سورت ےس ضور إا پیدسئورو 
ر پاست پ ینہ کےتکمریان ہیں اود 3 ہی یپ لاتق پر 
ترآ نک سورت التو گیب نمبر ۱۴۸م نازل ہوردی 
سے وآ پ ‏ لی کی ره روول‌صنتو لک اکر کے بیان 
ریاد ا گیا ےکی ہا اتاد گیا س ےکور لای م کاک 
هش وال جر سرا ..... رازن سبط » است د پاستت 
ھی کےمرا نکی پور وولو ں شتو ں ورن ان پاتا وکا 
اتی ر یاست کے پاشعروں کے لے یبای جر 7 
وراه پر رافت ورمت کر انب دار 
الک الردا رالا یں مو وہ ورای 2 بطق 





وم ۶2020 


027 بین کے م فیس علق ہیں ایک 
ا٭ ےب 
وت 

ران 7 ک اخلاق تما اور أم مرن 
رت تا نش سذ قیاق د دق رآن پپڑ “جا ٤ء‏ احاد ‏ کا 
مالعا »رم تک تام تس شال ےرہپ 
یل مرس تور ول سار رتم تک رتیل 
تاد سگ جت بدر یس ال تعالی نے ححخرت کر ےم 
اک سے دازا تو چہاں ٣ے‏ مشرک بارس که 
دہال تید بھی بے۔ رید منودہ می کو یل قاری قا 
یال قد یو ںکورکھاچاتا »چا شور ےہررک قیر بو لاو 
نا کاردا جنک اور پلان ےکی 
استظا مت کت جوفر دیا چلاگیاء دہ ر با وتا چلاگیا 
اور توف نہد ےکک قااور اکسا تھاء سے کہا گی کہ وہ 
میدن پڑھناسکھادے+اسے اکر جا ےگا 
.۰ نت 
سیک قد ر ک کون معو رہ ا 

منصوبرے۔ ؟ جن کے ہاں قیریٹھیراۓ گے تہ از دکا 
7 آ ن تسرت کک مو م پرنازل ہوک رقیدیوں سکس تور 
سکن سل وال انآ وه( حا گے 
کی ضرورت وخ وا ل سک ینور لءتیمول اورقیر ول 
گوکھانا کھلا دس ہیں اور سیم بولک نت بر کم 
لوگ ںکوکھا گا رے ہیں :ونس اس 21 ال ہکم کے 
چرس وروی کال ی ناطرس جارس 

دول ہا ری طرف سے کی ہے اور ےکی وا یش 
کت + (الره: 8 ال سورت رونام ات 
ام انان ےد ورانا م الد ہے۔ ا دک مم ہیں 
ی سگم ال نگ رک مد و رون و ن 
او رنیم تیر لوں کے اتی کی ر قر اہی سلو کیک 


آپ اط e‏ را کا کر دیا اور یراہ تیا 

نے ان نراف مس ف رآن ناز لکر دیا۔ سور تکا نام 

”انان "رک روما و ایا کہ انمانی تکیاہے۔ ال سورت 
کے دو رے نا ما تی نز مان ےکن زر دور کے ڑ مان میں 
و قیر بولگوروم کے ایڈیم سکرس کےآ ارآ بھی 
موجور ہیںء ان ے مقق تکروائی ال وی بر کے 
شیر ول اد رل کے سان پھکا جانا جو چ راک تی سکھا 
جا کے ۔پاوشاہء ای کے وز راء اک فون NI‏ 
ات درن اور ھام لوگ ر کاظار ہک ر ے ۔ 

راثا افو لآواناتیتکا ای الا مان 
تضور ای و رآپ تیکسا بان اظ 
ا رواش ایی یرآ کمک سب یکر ریت پر 
کید ول سک اد می تھی ۔مفس رح نکرا مککھتے ہی کر 
حو ری کے زا ںیرک وک ہے کے ج جرک 
م قیری نے تے۔ ما نکوقیر یڑا لیا جات تھا ...ی 
ان !ج تیرون کوک ی ن لوک کے سا مرو لیکو 
ااا 

ریت ابو رو ےس بخاری ۳۲۶۲ 
ایک کی عدیث ہے۔ خلاصہ پہ ےک ضور ی ی 
پا کیاز فد کا ایک دسن مد کے علاتے سے” بنوعلی ہگ تی 
سک مدا شاه ن اا کوک رقا رک کے لہ حور پیا نے / 
کر بوک تون اه نهد نک گم أے 
کھانا لا یا جات ض رو بات ا7 کی خوش کے طا لز ل پورگ 
اما ایس اور پچھرستونی کے ساتھ باندتھ و با جا* 7 نز ۳۷ 
ولیہ نے ات هر بل دیکماءآو ال ال 
رد6 کرد ورب 
ٹیہ ےک احا ن کرد اوقم میس یال 
7 وا بت لو ..."ورس نا ما می ےآکے بڑھ 


رت کی ہوا و سے د نآ پ سا یم 


سے ا۴ے اٹ تم چ میور 


نے احوال لے ےتوس ردارشا مہ نے حبکھی یکت جاب 
دیا او مها زاوک رکا مدب _مقصر 
یت ام مسر بل تن ول تک نما اور 


۱ وروی کی تر بی تکاانداز د یھ ف رآن سنا ۔ پاہ رج اکر 


اس سکیا وای ںآ ی او رخو رم تاز کی خدمت میں 
تج نا پات ا لد 
کے سول مم 1 رتد ق رلا 
O:‏ 

مساراثوں میں ےس سی سے جم دہ واء اتور 
2 ایک اور جا تن .... رج دما کے ہرک کی جیاوں یھ 
رت با مش رج ہوا ہے می سکچتا ہو ںتیی متم ہو 
صرف حول تنس ۔جوالاتوں بیس چن دلوں کے اند اندر 
ہرز مک سل و گر روہ نے رو لورت وا بل 
کم راوں رو ےی و ال سر یس اورعدل یگ رقار 
کور کو ویر اورشفاف وجا کے ی یم سک 
ام بط گرا باتک" بلک ور 7 کے راء 
نر کون بل اتی ںکرنے اور سال باسال 
»وس سس ی ما 09 ھ22 
کا ۔اسے سال باسمال لول لا کت ہو سات گناہ 
77ر DS‏ 
ہو ی ری بولک کیت بشو رال موه ت مطا کی 
ہو ہے۔ وو رده جرک مرا ی ہے؟ ان ناروا 
ا زاق لکا حماب الم کے ور ہار میں د ۳ بڑ ےگا لیگ 
ر باس تک تقاضا اس گم سل ران اپ اون 
حضو رم وای کی سنت کے طا ری س اور تیاوں ے 
پارے میں دتیا ھ رم کے کاو ں کی کی اسو رسول ما کے 
طبن رما یرب و با مرل جلوں کے جا حے سے 
7 رل رش ول ورانسانیت ریق ولو 

ال عا 7 کی نی کی اج ےکا اناا وک رنہ 


مورت کے لع رکٹ تر من ٹیل خانہتیارے تھرووقیل خانہ 
تال وین بوک ہا بآ گے کے شعلوں یں روجا 
کی زادیمول - 
خلقا راشدر ین 4 کے زا نے می ںکبھی تضورص فی کا 2 
نظام تی چات تھا ہی لے وہ غفا سے راش بے ا 
هرت صري الب روم ینامحر 
ڈوک یک ھوں نے تضور تی کی طرز پرقید یوں کےاظام 
کو چلایا۔ پادڑے! کور ہ نظام ہہ ی شر ہیں موتا کالہ 
کیک باس 7 چ.ھھ2 2 
گے؟ 
یلاش أ 
حور کی د ںسالہ برک را کاصر نایب 
شید میں اہ م نحل ودرا ات راو 
سرسر ینظر کے ساد ال ےکئی دص رس هب ری رگ و ۓےاورشتے 
ارتم ییا نے با میں نوز اظ مون س A‏ 
ںام ایی ج م ابیت ج ا 
سار رس ادر عد لے جک ہوئی نت تیل خان ٹہ ہو ےکا 
مطلب بم ما ل 6 واک مارا ولا د 
معاشرےکوعدل اذر می رٹل 7 ھھ 
اور چا سا اصلا 4 حضو رساو کا ا سوہ رول 
اور فا شا "مورک الما من 
بہار کی #س‌ساراسال ار > ازم ی 
سک نیب 7 ") 
یا یمحر خیش وجو ںآ یا اس یں تورم ری 27 
ون سا پر هلآو ان رت ار کی 
سے میں زندہ پاد اور پاتندہ یادۃ ےگا (رن شاءاش) 
1 جج تالا وولو ا تضوررمقت و و 3 
رمت و اف ت اسلوب اختیا رر یں ار مموں ہیں 
اکتا کو یکی د بست متا یں د 4۰۰ 


1 ہے دی ج ور 2020ء 


کک رڈ ےآ ف باون ۸ہ ہار اسلامی تاریق ی 
جنویي تر ئی کے مفتؤحر شی رآ ہا (ایڈییا) س ا بعائی قارا 


۶ ہہ 

وا 4¢ ۱ پالڈو کوخ ران ہت اکر اطا کیہ چلا آ یا اور رش ژ ی سیترش 

۱ لے لٹ لش 2 رہ وہ 
اد وکسا E‏ سر کی ال ہار( غا م ) کی طرف روات مواج ور پا ے عا کی کے 
اه + و ۱ هرق میس وا تھا ر پیش مان ردول »,کورتول اور 
ہے سوریس پک اام چواثول اور لوڑظو لکا خاصاخون بہانے کے بعد الہارہ پر 

سی ۳ ا 1 و 

بط ر لبا پر وال یی ہرداروں ویز رٹل 


۰ 
کار ے اور راپرٹ ارت موی 


۳ عبار 2 + ۰ 
ا ا سان وري درنددلے ویک زی ملک بوئ۔ ان سے عادہ 





: کا وش 
بیس فا نی ون ور ۶2020 


1 


کا مت ی فا نریم وا خا( کاٹ 
بولون,فررنس) بھی موجود تے۔ اکھوں نے 0 

امور یرب شک اورال بات پرانقا لیا رت 
کیا جا اور اتے مات هدک سک اک انشا 
رک اس ریش قرف ےک پت دک 
ہا ے جاک وو خو ٥یب‏ رک قیارت کر ہوۓ ای 
یت امس تک چا یجان کیک سا وال 
پک نمایندہایڈ ارڈ مويل اون ے فوت ولا 
تھا۔ ڈص برا رو وارد  ٣‏ جوک طاگرن ‏ رے بلاګ 


7 


ظاہرسے وگن (روم) تس یپ ار یش کے 
پاس وقت ا کرویوین 
ےآ »چا را" نایم دارول کے ارسال کروم کور 
کا جوا ب ند ادرا نکی فوا اش رای یآمدکے پادرے یش 
با قطنطنیر سک باز نیقی بھی بچی مالقا 
سیونب نو یز :یل و راء 
درس اشاء اوایمیڑ اور رز ری سیر بش 2 
را شاک میرن :2 
م جل ری“ کیو ں کی آوچ پام درخ سن بسن شم محر و 
شمان پرمپزول موی اور وو اوخو نکی ٹہ پال ہے دور 
و امان لن کے ہے ی بسا انو ںک اصروشرون 
اس ای سر رازن پر تضے کے جوانے سے 
کت ہیں: 
DED JN‏ ۱۰۹۸ 
شش یو ( وا ل )ےر اا ن ن 
اور لک طرف ہے د سا یکروک اورک یکا بلند بر ج نگم 
یل کے سا تج لگا دیا وان ے اوی یں حصو ر سان 
یل ی تبث که اتی ۸۴ مکی خرب کک 
پار ی ری علیوفصیل پر هس افش یف اج 


۱ 


ی ڈھوں نے امان اور ذظ دہ ےکی شر ما میا رڈ ےک بی 
کش تفر یرولب وک سلرانوں 
کی تت ر ڑا لے کی حالف تکی اور یں ج ونا تھا مو کے 
رر و( 
اض ہو کے رای م ن کا یداش 
ہو ےل ہے 1ے 
ییون ان دی انت 
وش سح اا لے چان 
کک عل خصو کرد یرو نے اپ نول در 7 
E E E‏ 
ے ال طن بک سکی وہ استطا عت یں رک جے ۔ کچ ےا 
م ییون _ذکفرطابگ‌طر فد K۴‏ کا این اش کے 
ول یو عازن نون تیاس 
سا ایک لا ھ لدا شی ر ہے ادر با رول‌مرووزنگرفار 
۳ ۳( لر( 

ہل “بی چیک کے دوران یل بیت لس سو 
کسی :وش ری اتی بڑی تدراویش مسلرا نو ںکا خون ئل بہایا 


مان 
یی سل نو کل میں ۳۹ ا 

درس سر“ صف جار کار تاے: 

6 و نما نکی ی 
کے بع رش رمن اک وا عات کہ بش٦‏ ے ج ہی ای پور 
و کون اور رمیوں کےگوشت پر سکره 
چا تون (مسایانول ) 11 ۳ ول وت 
رف ارو کو ےک کے تا کنا نین شس 
لانو ی سے وڈ سے رشو اران کی ہا یک 
هرس باعل کر سک بانط ور 
کے با زار ہیی 7 کچ ده 2 (خوز یی نون ا 


مم سس تسس 


7 ارزو ؟#6ست_34 چ ج بر 2020ء 


مع لمران میں صلی زان ری نکاشراد: ہ 

جب یی ت رک ان ط کیہ سے میت الق کی طرف 
لقن میں خیرہوئ یی توانسلیویوں میس یتین کیل 
کی جذاتوں کے چیپ سک ترا 
جلرش مقرن رش مک کی ےکا شوق ی یی اک اون 
پرف تما سوه سردا ردل کو م غکایت پرا ےآ ے۔ ج 
دی ان میں رہ گئے تھے اھوں نے ا کی 
ولوار ىء مکازات او ر سې ر ي سما رکر و بل» کال 
الد ن کے »تا کرده ای سروارول (5ه0ته3) کو 
شک مکی طرف بث قری پر یوکرو یں( جتوری ۶۱۰۹۹ )_ 
برہنہ سارت 

۱ زار ناو لیگ رپ پک ڈی نبین(فرض ) 

کی شبعتوں پپرکان (عھرتے ے نہ اپن سردارو لک ہدایات 
پر مگ دہ پت چلاتے تک مشرق می اس یں 
آ ےک شروں رتمک ہی انغوں نے صلب کے را سے 
س خد بات انچا م د کے _ یقت ا 07 
درو کات هگ رگ کر ده رگ 
مرف بیس ند ب ی سردا رول تن ان زامن اور 
می راتے عامہکوظ را ندا کن ےکی تاب »لب اوه پدلي 
اتر ان کے ما لے اورلککر ہیں کی خوا شات پر صاد 
گس وتان کال پا دب رت مه ل 
ےکوی طوفانی هآ مومت 
ریت ژ ی تا ایس افطا کیک الا شرا پرقبضہ 
رن ےکا س چا۔ دومترۃاممان سے برہنہ پااد برڈائری 
رھ ما اٹ کک سے بے اور اھ جس صلیب اس 
وگلا ( ا جوری ۹۹ ١ء‏ )اور ردصروں نے ا لک 
رو یگی۔ 

چب ریا شک کی قیاد تکرتے ہوئے در یاے 
اک ك سے می رۇ اور 


ال ال کی ور ے ( اشر ن )ای تآن ے۔ 
نی ےی کار طا - , 0 
یاچ دس مان دراب« هسب یزرک 
طرف بے دشر کے قرب د کے ۔ اور میژر 
ار نا بوالحرا اکرسلطان ن بھی ج سکاتل نکزا ریخا 
یف سےا ان کے پاں جانے ٹل یل نرک کان کے 
رس دیق را نا تاء ای سرز ین یش سے ان کے 
رس ری ورن بل اورگوژول کے پدپے پش 
1 
الا 

()ثزر: ری 
و ب ب و ص شار مو ہے سینا ااوخبیرد مین 
راعش رداص تک 
) کم البلہان :۳ر ۳۸۲) 
ریز رک سیردا رو ںکو ٍ 

ییون ۲۱۵ ں ام رکی جابزیادہ دعیان د رپ تا 
جب ا کی طرف ےکی اک یں کول رکا وٹ کر یں نآ وگ 
ری نھیں سے بے دردازول پر ےآ ن کے کر 
0 ل تج نارآ ۔ ای یی 
ا ا ار یو یر 
کارت ند کرد سکاب ول نام سوه ل 
ہے او شال ان کے چم راو دورب ( عیسائی )گا میڑ 
سے جو میں رات تسه ال مساگرا 
ما[ سس دوران بش اون 1 وادی رون مل 
تب رات قلح رسکی اورمونشیوں ر بوژاورآنان 
سک نرق دس ے انط ا یراد رر کے کے 
یی اظ رکز الد بین سیو ل کے منہآن ےکی جرآت نکی 


رون نے مقر بکار غ کیا اون مصیا ف 


سس ي ج وم 2020ء 


گے _ تلع کے راک نے ا کا اتپا کیا اور ر ین ڑکا وٹ 
و ی‌تولوز سے دق یکا مواپر کر لی (۲۲ جنوری ۶۱*9۹)- 
رگ روز ون کی رل اول ا کے ییون 
کے دپ اں کی سے پیل ی تلو نا یک کی تھا یول سے 
قل میس تین د نآرا مکیاء راد تچ پہاڈوں و 
مرمامن اور ګن اراو ہے ورمیان میران بقیم 
(Boquee)‏ ترے ے ایک چ ڈگ نیرا بک ری 
0ت ,یع ے( ے٣‏ جوری1۹9ء) ال 
علاتے ہوں تسن الاو( تلان )س جایناہ 
یک مبیوں ا بر جڑھائ یکا اور چثر ز بردست 
بوں کے ہر اس میں وشل ہو گے ( ٣‏ فروری ۱۰۹۹ء)۔ 
لیات تالک کب 

(۱) ممنی: نصن مصپاف (مصیاب) "ده 
ال قلعر سب مصیاف 2 ) کے شبروں حاہ اور ہاشیائل 
درمیا دا لس( لبلرال: 2۵ ۲ ۱۳) 

(2) »یرت وی تواوز, یر لزق جوجنوب 
مفری فرش کے ش وا زکا نواب تھا۔ وہ سان کاک نا 
اتاو ےہاہر ہاش اس یریت ی سا کار کےا م 
سے ہو رہوا- 

(3)رفییه: یصو رئش مداخ رات را 
تم کہا جانا ہے۔ بی سائل شام پرطراٹڈٹس کے پا بآ 
ےھ البلہان: (aa‏ 

4 )سن ا کراو: شا مک تیک اور 
ان کے مضرب میں ) ایک پاک پر دا 
0 0 کر دو کا 
ایک یت سکیا خر جفون _ ۵ سے مکی نعل دے دی۔ 
ا ے ان وفول قلد ن کہا جات ے۔ ( کم البلدان: 
(Yr r‏ 
اپ اسلا وی منشینو ی ,زر 1 


جارس ایض جئاں رولب طاخب کے 
روٹم یروں صلی ںکا انتا لکیااورکا کوٹ ڈیا ولوز 
( ری )حضتا کی بش کے خا عر ی وڈ ے اور 
سون ییو ں نے اس سے مما پر وک ی میں چتاں الدولہ 
7ی رست رر وں۔ 
فی ضرق مسعیدام برجا وی ش:(۱۵۱-٦۱۵)‏ 

چا ارو معرق الععمان پسلڑبی دادے سے چک 
7 مر لک بو اود مام مشق وا سے راہ سلبیوں 
ےکس تکھا پکا تھا۔ البیہ یہ ہو اکہ 27 سال چیہ جنگ 
با زگرو (۶۱۰۶۱) سوق سلطا الپ الاك کے 
روگ ی قیصر دلو چاٹول ردنا نی تست د ےکرک رق رل مااود 
اب ان کے بان رپا تمراوں میں صاببوں سے 
ای رات ند ِ 

لیو کون ا کاو ےک کر کی وادی ٹیل 
ال ہو ۓ جول بنا نکی شا صرحد پر سے برای مان 
مکارمیں ےگز رکرقلعہ بنرش تہ کے رب چچ ج ابارت 
طس رش ق زم طا بے اچ اون £ 
ام و س» چا راو بت سے طلا د ینار کے او 
کاٹ رنڑڈی سا گنز کے سار محاپره ریق 2 
کرک خوش ظا ہر یم رکا ئونٹ نے بات چیت سے اکا 
کرد پا اوشهر پر طافت ےی کے کے کے اکا یہ 
کرلیا۔ 
راب س کا محاصرہ ا 

7070 ٹس وا رومس _ال خا رال 
الب ان اللرولشسن بن ئمارتھ۔' دو رای کا وه 
اور اش ا عشری مل کفکا رکا رھ 1و رم کےعبی ری (نا م۶ 
فی ) کل ران کے تحت تھا ۔ااں وقول اورتبیر! 
کےورمبان اختا فک زا رما مو ےو ریم“ 


و الک شین جلال ات یک مار 


زىڭ 36 مد یبر 2020ء 


٭ 


بلال !لک وفات > بعرا سک ما الک ار 


نر بین مار الع ہوا تھا۔ ایل نے ال حال و 


وول کے مات مامت ی کو عیب ن جا کرد ری 
بت نکر دو قوتوں (عبید ول وتو )زور 
نر کے اور ال > ال مفادا تک آببار یکرت رو 
گےے۔فرقہ بند یکا یرای اف تما قدر ای اور 
کت ناکرا سلام کول ست منما ہس کر کے تی رکی 
میررگتاتھا! 
چ راب اورسلیھیوں سے مع امت ا 
علامرائکن اش رر الل یع ہیں: سشبیل فرگی ( کا ور 
ف »نکسا نکن لعیہ ایر نے سلطا ن قوم 
ارسلان داود ین سلیران عمش سے ڑاگ یکی۔ یل 
کے پاش ایک اروخ چ چ اسلا ن کاش رتیل تیراو 
قفا یز جنگ مش فرگیوں نےقلس تکعائی۔ بے مار 
کاو رکا ےچ ارسلان ال مت ۳ 
ا ایک ا سے پایاں ی ۔ کت خورو یل ۳۰۰ 
توول کے نفد خر ار داتھااورشا مکی طرف نگل گیا ما 7 
ران تھ رامک نمار نے حا خ۹ یاخمزء جنائ الدول کے 
تب ہک ہیام اء نیزشاہ ہش وتان :نتشک باس 
صد روا کیا ک یش ےم کر ی کو ہا لس کہ دہ انتا 
ب سے۔ امیر پا ود نےکر یا جب دقان نے ۲ 
ارسای کچ ط را ےکک اداد گی اور ده پاب 
ش پراکیٹھے ہوے اوردہاں شیل 2ھ راداو 
نے وہیں‌صف بر یک فی ء انس نے اپنے ۱٠١‏ یو 
اٹس والو ںکی طرف ٠٠١‏ روش کی طرف اور ۵۰ 
مم ارف یراس کے پاس ۰ھ یر کے 
باق شور ہو ینوی ک فو تو بت موک پیا گی اور 
/ھھھٌُی) 
ان کلب ابی ط راس اق تیء 09 وق کے ۶١۴ا‏ 


0 ےلڑے دسكب جب یل (رییڑڑی 
سا گنز ) 7 بد ھا تو ان نے با روسرجوون 4 
ساتومسلمانوں پر ہلا ول دیا۔ ایل طرایش سکی میں ثوٹ 
یں ءسمات سو سادا ن شی ہے اول ےآ کے ر 

رط رای سکا ماع روک لیا ابل تل (اس می )کچھ یآ گے اور 
اون ےا ر ے للیوید ‏ ںکی مدکی اا ل واو ےکی 
ایا کیا سان شس سے اکٹ عیسائی تال طرابس 
نے جالنٹوڑ مقاہلہکیا۔ تن سوفرگی مارے گے ء پچ رخییل نے 
مال ادرو و ںکی راک پر ال 
طریوں میں کل عام ‏ 

ال بعد یل (زرینڑ)نے شرف طو ںکی راولی 
رال تفیل ےا کا ا صر وکیا اورا ےر 
کرلیا۔د الال ےآ عا مکی رو منطو پا نگ رف 
بڑھاج رنہ کے قریب ہے۔ ال سک او لک ارابك 
ال ریش قفا ای 0 تن طوبان والوں سے لڑائی ہوئی_ 
ملمائو ںکو ہوٹی اوراکھوں نے ابن الہ لن شکوگ رفا رکر 
لوو یل کے (Knights) ysl‏ ہیں سے 
اء چنا یرای نے اہن الع ری کے فد ےے م ٭ ابراردینار 
اوریک نارق بولک بش کی راہن الع ری نے اکا رک 
دیاب 

)0( انط ر طوں (طرطوں): طرطوں 2 یه ارواد کے 
پالنقائل شائی بندرگاہ ہے( چہاں زوس نے پھرکی اڑا تاکر 
ص- 2 
جانا صافیتاء اشن بدد کے اطلاع شال ہیں ۔عراق 
سے تی کی 3 تپ ۳1 بالق ست بو لور پو 1 مر ہوتا 
ہے۔رطوں ۸ ۱۳ء ہیں عرہوں (مسلمانوں )نے ہے کیا 
اود ازنٛلینیوں نے 9۹۸ تن ان تميق ( ری 
الا علام:۳۵۷۱) 

(2) کل الا رک مر سس 


أ طت رط > 
ج مر 2020ء 


بیط رانک لآ 
طا یس لی یں کش زط صس) 

مم رال ہو کی اجازت دے دی اور ۰٣‏ یی قیری 
راکردہے۔ابملییووں نے شم عرق ہکا محاصرہ ا ٹھایا اوران 
سر بس داشل ہو گے۔ وہاں جن دن 
تھہرے۔ اس دوران ٹیل الن سے ابچھا بتاک ہوا ء کی را 
طرایٹش سے نے شدہ معاہرے کے مطا تی ووض یھو کر 
آ کے یل دیے جیا اکراایشل نمارنے معاہر ےک پابند یکا 
وت 
فا یال ( تارا ) إ 

بائ رک رواد تقلطا بقل یل کے نام سے مور 

ے جہاں سے پوراشو ظا سے یی وی ا۶ Lu‏ 
هراس ید وم موف ری. ےآ ا لک یآ خھ 
رشن وال ( من الاضلارع) مات جوظ رآ ی سب الک 
تان میرک دور سے ہے۔ ایک بڑےکیرتنان کے وسط 
بیس آی یی باڑگ شی جس نے پورے پہاڈی کی رکا 

ت رطا بسک یی ر ست که بان زک سا نز 
(ع لی می رکون وی یل )نے اس ےکر ہے میں بدل دیا 
او ریسا رکاذ جوز ام من کے بل 
(عیر تیا ) روا ا ان دول بل هرا 
نام سے محروف تھا۔ ۔ اس قلح شش ارت ی ایام 
تان رکھتی ہیںہ ون میس نف کی شرق ویوا کی شال 

نی رخ ےبیض جے بارہد یں تی وب دی مو 
علق ر کن ہیں فلح کے وسطامیں برع الگ رے د بھی 
ی رورا ے۔ دور الیک یں ونا موئ وال ایال 
جبریلیوں میں تک کے شل اورجو بک رلوار ی شال 
ہں ۔عحض عثالی دو کی صعمولی تپریاوں میں سواہوبیی صدی 
سو یکا وو بدا وروازهفا مزب جولول دورگ یئا رٹک 
حصرے۔ 


۰ 


ط را یں ے میت امقر ں6 یی مرإ 

کی ط رومس ے کے اور یروت کا ڈص رک جلہ 
کزان سک ماه ٦(‏ ای ۹ء )۔ ووطرابلی 
سائل پر نا کک سد لے رات میس رال ال بر 
ال موی سل برقع »قرو اور لآ -وپال) سته 
تراکب اینمیکانکمیاست شرس 
گی خ ری عرود 7 همق ۱۰94 رک شا میک ر 
جروت کے کک اورا کو کل ڑل دآ ی۔ 

رالکلب سے رو تج کا علا ق ای وت ست فبید ول 

REEL‏ یں ور روم 
قا ی ہو کے کے _ لو ں تی ری ( فا ی )ساط تکی عدود 
شال" یش الب اورمشرق میں در ا ے ارون کک گی 
یں روث کے مضافات ٹیل مین ہیی لی رو ںکو 
سواگر نکر وا مت وگول ( ما ول ) سنه بروه چز 
کر ری 2 نکی ان رورت یہ لے سے ےکر 
وراک کک ہرز دی اوران سے کب کیا کہ اگر دہ بببت 
قرش ( یروم ) م رڈ نے کے بع ہیں حص ہد ےک 
وعروکر لو وما کا ارد گے وان نے ال سے 
اتا کہ اور یر یراہ (001 810 )کی طرف اپنا ٹف رچارگی 
رکھا۔ وہاں سے صور (1۷۲) نے جہاں پڑا کیا(٢۲۳‏ 
می )ء رارسو گے اور اس کے بعد با فا( موجود ئل 
اسب اوات یل ی اکل موز کر اٹددو کک پٹ 
اتر کی طرف م کے ناعوج نای نوک پاک کر 
۳ لاو وکر کے اوگ یی کک رآ ہے بی و 
ش فا یکر گے ے(2 - جن 1099ء )رش دار 
ی لژرون نے رو یڈ ی روان ایی سکووہاں ٢‏ 
بش پش ر را اورای کا ای وسر سین 2 ارد 

رر سیو ر نیت الق لک طرف پاک 
ر رکھا قب ےگھٹسوارو ںکاکھو گی وس یہن اور پالڈرون ڈ٤‏ 


٠ ۰> ۰ 000‏ مم 2020ء 


نی کی ارت میں بت رگد وولو ٹم 
کے ونت بی جب ببیتہگم کے میسسائوں نے انیس دیما و 
ان ےتڑا لاو کے ورز ٣‏ تک رس »یراون 
رن رو 4 ااا اور کیا ہے عزراء ( بشت ورن 
52( اک برک رصب کرویا۔ 
۵ر جب ۹۲ ۳ر ے جرں ۱۰۹۹ سل رن ی 

رون سک(" نکی دل نے یت القی کی دیواروں کے 
ےئن پا کیا۔ می الن خوفارجن لی لگ رو ل کا برف تھا_ 
(رو ای ضرق صسعیداتھ برجاوئی:۱٦۹۲۰۱٦٦)‏ 
یت ار زور ری 

ریب ۹۲ بت اقآ 
ال شہرےلڑائی ہوک او رسکی پ نے ان ا 
اکھوں نے چو لی بر کیک سل کی ری 
خرس الب جن ہرد جما کے ہروس فا یل کی 
وت .تد 
ید لس یت ا رل پر پروست رها وال اورون کے 
کا اری ری یی ب ب بت گے اورانھوں 
نے اسک دون کا دیا ارش کے وک خرب کے وت 
تست لان لیویوں نےفسیل پ رپ مل 
کر دیا < ف ی بر سیل سک سا ایا اور ۳ ا 
کے تون رمع 
شر کر لی خوفرو سلرانوں ےراب ( ہہ ) یں 
ناەل۔و پا کم ٹیش ایک لاھک تھ راوس ا ایل تہرہوۓ 
اون کے ال لے در ن اور زاپر و عابرگی 
0 ل سے بیود ا سے ےگ yê (Synagogue) ıı‏ 

یں سکیوں نے زنر جلادیا ۔ ۲۳ شعران ۳٩۳‏ رو 
ما پر قبضہ ہہواء بجر دہال النھوں نے بے پناہ 
نو کی ادرک فور اود متظامات ممارکر دہے (خوث ہو 
یی چول کے بیرران) 


ارو اف دچ 


یلق یا ردتقم زٍ 
وگ یت الک دلیاروں کے سا سے 
ام کے شال مفرپی علاتے میں تین -> پا اہ 
قیام کے بعد وه وپال ہت سے شہروں اوقعبون , رہ 
کے کا یاب سے سے کر اوه بیت اتر یک 
طرف رت آۓ اور را ۓ تم چام 
ییو ل کے ا مو کے ول ماه سل باه 


ايلا 0 وی اراک رن 0 


7 دادر ررر ےے بے رہے۔ لوں سات اور تروف شمر 


,10000 ر ہے کو 


۵ارجب 2/۵۳۹۲ جون ۰۹۹ا ءکو بیت النقیں کی 
دلإاروں ا ےگ - ورت as‏ 
ایمال اور ہے باد ٣1‏ لق کرو ید پا تاک ومو وہ مو 


رمو و وا لک بل ن ۳ 
تھے عل گے _ 
لص وط ی طرف ےا ب 


ایکا رال قفا ای ےک مییوں ک تاب لک ےکی 
تار یک e‏ 
لہ کاٹ دیا او رشہ ر ےتا م ہا ہو ںای یال سے کال د 
EE‏ 72.0 
| ل-القارالرود فش ر 
کی یی موی نایا۔ 
ا 

اش مر ںکا اص روکرنے ول یلو ری افوا ‏ خی یراو 
۰ راد کے لک مکی ارق فا ون رت ےت 
شی یل رانک متخ مور موی یی ر خر 
27ء ا ون ےکا وش ورو سے پاد شاا نانیم لن مل 
۰ رجب ۹۲ مھ ۲اجون ۱۰۹۹ ءکوکل مم ںآیا۔شب ری 
شال یل کے پروی مورپے ڈ ھے گے ما یھ عبر ینوی 


جب ور 2020 


سو ںکی شاب ت قدری اور ہاور کے کی ےکا رح برد با 
اور یوں کے رلوں س بمرت جوش یزرا ہڑگیا۔ چند 
نونکا سک وتپ تیا 
لیر لک بدا فلج پا یں پاش اورخوراک 

کی قل تکا سام کر پور ھا یج هه 
و ون ال ھکر دب رهگ مامت 
میں 2 ان - 2 

کیا جا مکنا تھا سر پردازوں ے نی لکوت 
تخیر با ےکی کو کاو کی دی اب اس عالت میں 
میاصر ےکوحاری رک ٹک لوہ بیشن می سکیس ےب راو کا 
کر ہوا جوا (اگی ) والوں سے بجر جچگی جاز بافا تا 
کے اوراس یضرا ا ںسکورسد خو راک اس جہ 
اور جاصرت کے 27 کے لے ضروری آلات 
تاب ہو گے 0 وف ۱ رشان سک 
اراد پد بو که وه ہك سے اورا نک وح 
کا مرا یکاشوش فزوں مہ وکیا 













ری شع کی نما رط فوع نے تی بد 
او و کے قضے یں اا کہا ورا ار 





نے بیبت ادا E SE‏ وہ صر سل تپیبری 


(فاٹھی) ران ےجو نے بت النقیس هس قول 
سک لے بروفت اداوک لو رح ی د بیبت ارگ طرف 


برد هت صیییو اورا ےے 4 ج یں روک ےکی زم تک ہیا کی 


ارہ کی سب سے بوک یات او روت نی _ ناین 


رل را مصوں: س ۱۱۳ 


٢.٢٣٢٣٢. ._.‏ نواٹ مھ لک ور 2020ء۶ 
سپ : 







ا سے ای رھ رس هلباس 
sS‏ 
سیف قَاطعومصیبٍ 2 

11 وشن ما اه کم 

تل تراب اللي 

مرو اهفل 

طفن عوارطِهمَشْيُب 

نو ضا ۳ اور (بیت اقم ںکی)پناہگاہ ٹل 
خون مہا ححف ہر کا نے وای ( سم ول کی )نوا کن موی 
اور ٹا موا تون پک رگا تی یی سور مس اھوں ن گر ہے بنا 
اورا نکیگ را یں میں فص بکردیی۔ بیاڑی اٹ 
ہی کالہ یکی ان ر ووا ہیں ٹلا م وکر 
بوڑھاہوجا ےکا 

(بتے حم مون پڑا ے وور ۰١‏ کے ہں ملاظ 
E‏ 





یر A‏ 
ڈھٹاکی سے اپ نے خووسا ورس با هقف نم 
رای نے 
2 پر اورک مار عیا ںکرناددہنددماہر ما 
مین ر57 


معاشیات 
می جي 
اإوصارم 


دور اضر ال رن ال وای یار 
ام وت ارت اژا یال سفیر بنا کا 
کل ذد پم ان چکا 










شود جوا نت کا وش کک 
بت ھی سس وی ہس می چاو کے 


٥ٌ 


گیا ایک بعارثی نزاد امم رگ معاشیات دانع ے 
ضر ایا یی ا وتا ےکک ربپشن ہی لانڈرنک 
رت چوری تل زیر مالک گام کے سپ سے 
هون - ات ول صردرست ۔ ES‏ 
ماک تست کے اند يا رو ود تد 
عم] اپار ورام سے م کا ے یں وه بی کی انڈ رنک 
کے ذر یج اپ کے دک ن کف رکا لیت دور حاضر 
سک لانڈ رن کرٹ معمرانوںء ہنلوںء 
سرکاری افروں:چچول اورگی اف راد کے ۸ 
مار رولت باه با اے یت 
جانز بنانے کا مروف رین “اک 
ط ریت بن چا جوم عوا مکی 
فلا و بھود پر مت مول 










زان ےلوٹ مار سے ارب بقی ہوگیا۔ بطق ہپ رلک وو م 
ہڈا کے ڈا لکر حاصمل دہ وٹ مکونٹڑکانے لان ےکی اط نی 
اڈ رت کر نے کا شلا نوازشریف خاندان اور زردارگی 
غاتران پرالزام س کہ ده اچ اچ وو ومرن مس مکی 
نڈرنگکرتے رے ایں۔ 
ارارو یکیل 
یلاڈرک روک کے لے ۱۹۸۹ء می تق با 
مالک نے ایک ادارے' یی“ ( ال اشن 
یم اک رسک .اتف 
ماک کا پا ہ ےکر دتا ےک وہاں 
ل کی کی عون انژ رگ روک ےکی 
لیت ناطرس سم کے اون اقدااتکر 
ری ہیں۔ جو عمما نک می لانڈرنک 


سا 


وا 


چا الیل دہ ان کے الل Gê‏ ضوس] وبشت گرر تون کو 
علون پرژی بو ے۔ سر سی کا یک رل ول سس 
کل لانذرگ سک یه DIO‏ کرنے میں ملوت ہائے جا کیںہ گن 
ک وتو با الا ادارول 0 پال شرل پاد یں اک جال اید 
زر له سره هثل AO ENI iS‏ ۰ء می ام ربکا کی وزارت غارچ نے ایک 
جانا -لل‌سار ی گژی شفت کم لب ادارو "فرب نت لکرائم زانڈورمنٹ نیٹ ورک ) 


ککالا ون باس روا انراز میں اور ناراست (زن 
ای ) طقس" صاف شفاف" »دک اپ مالک 
یک وا پ سپ جاۓ ۔گو پامفی لانڈرنگ نا از ووا تکودمو 
دما اکر چائز ہنا ےکا سیر میں ا ےل 
الاموا“ کے ہیں 

نگ درجم ع مرت را 
وہہ سے جب ال بقاءالیڈیا اور لا می ام ربکا س کی ما کک 
اور تم رفت سےآزاد ہوے ات الماک 
ہیں اسما ر کے رست راست مقای اور لیے نے 7۳ 

نیال لیا رید رف دک لول با دنک مرا طق رکا ری 


2 با 1 ں ۓ ادار ےو ی مر دای سوب یگ کہ دہ 
شس وی کی کاک وف ر بن تر 
سے ناچا پر ال گیا 
7 0 0> ں د سے ہو اں 
بات ایک رلورٹ بناکر من مین کوھا دےء نا جم ایس 
مخاینی انرک کےخلاف متعلقہ یک کوک روا رن 
کے ہے ر لورت اصطلار) :۲ (Suspicious Sy‏ 
activity reports)‏ کا 

ر پور افشا بور 

مرف ا ویب ساٹ ے۔ 


٠ _ ۳‏ وم 2020ء 
ف 1 


۹ء میں ان شوز سا کت نیون ےکی ط ر س 
تین کے ذخیرے سے کے ۲۷۵ خلیدستاو بزات حاصس لکر 
یں ون میس سے ۳۱۴۱ ڈانلہیں سا اکا کیپ 
یاد کرام ب میں اگ رکوکی رمتعا ری ما رپپرٹ 
معظر عام پر نےآۓ ہت سے ٹیل جانا ڑا ہے ؟کیوککہ ہہ 

ایک م a‏ من 
ارگ بس اف بیاری یش متا ہو (e‏ 
ام بی علومتصھافیوں کےخلا کو یکا رروائی نک رگی۔ 


رال ی نو کے سکاف ا ہی کی ام ا یں پا کے 


می کا میاب رسے۔ پھر ایک سال کمک إا و سم کے 


تن ای وورشپورصوا فی شقیقی ادارے؛آئ یی کی ہے 
(مز لکن یم آف وی یکیو 
)لفق نکی معیت میں 
ون فامکو ں کا جائزہ لیے ر سے اکھوں 
ےن فالو ںکومصرقہ اور ق ول بای 
چا ریوں ارارے ۲٢‏ ہر 
0 
27 ان الال نت 
اگثافات > باعث تن الاثوای 
الا دنا رل ای ونم 
کیا اککشافات سے شے بدیکا ری بہت مناثر ہون ےکا امکان 
»ان تام وتو کے احکامات پر ما نی میڈ مانے 

با یل نے یں مہب ری شا 


کن یں ینک پرزای او رکاروپار متا ہونے کے . 


رتست الا یا - 

ورڈ ال رکالشن د۶ 0a‏ 2 

ان فانکوں نے اکشا فک یاکہ 1۹۹۹ء سے لس ےکر 
ے۰ ۲ت کجنکڑوں متا او ری ون بل دول که سس 
زا رمگلوں لن ون پا ی لانژرنگ کے واقعات اجام 





پاے۔ ب اس "80" یلق رت ہیں۔ 
۱ رشن مات لت الت دور“ لین ڑا ےز پادہے۔ 
وا سوام ده یک پورث کے مطای دخیال ہر 
سال ۸٠٦‏ ملین ڈالر ا دوش ۱ 
سے گو اکم اکم ا یکروڑ ڈال رکا سیا ٹون جرسالی سفید بنایا 
جا اے۔ 

اک اد اماک اکتاف یر ےکی یک نے 
موی ل ن وناکرا ںی اورا انام 
مو نے وی گیا ان فاکلوں ے پتا چلاکہ اورک دنل ہیک 
اور ابا ادادس کپ ھراثولء پورول» ڑاکووں اور 


۳ 5 
ول مددگار ہیر پرست بے پیٹ ہیں ۔وجریر کہ 









رای | 

ہے ابمان اور لا گی افرادکی نا جا تزاورخظی رفاو طربیقوں ے 
ا کروم رو کو یک بی سغید اور جار ناس میں بدد 
دج ی ان تال س ےکر پٹ کل رانوں اور سرکارک 
اش ولو رت دس ری رت 
سار ڑا کے لور کر رم دا لیوا دی ال 
سادست مه ار نون ل سے بی ککھی مال 
کروژونژارکامن نک ما تما 

ترق افص کی من رت 

ا 


. .. . نے مم بے وبر 2020ء 
سپ ۲ 


بھی ےک ام ربکا اور وگرتزثی افد ما کک سار 
انار یمن لا رگ روت شم مرا میں 
ی 

یات ددگارآو رت اب »وس زا 
ےک رگ در کار مه ن 
وسلا سے دورن ان ادارول E‏ 
خا ف کاوتوں پا نیال کال ان یتآ 







TT 
عز برک کر سے رست“ یں رکا موا ے۔ اک رست‎ 

ےت تن لا نز رہگ اجا م د 
کا لک ہو گر تک کین می بل جا تو اے یک 
فرست ل 7-0 ب01 / 
ہیں _ فی الوق ار ے برست ر نہیں اکتا کے علاوہظامء 
آس لین پیز اه > نہ ماد ستء ولا باس ور 
شال ن ا سرت ضر 
ما کک اماك .َ 





LS ESTA, 





کی کین نے تک کیا جا کے عام الات یں دوس تم الگ 
کے پیک بی رش نی لان رن کک سن ےکوی لو 1 
جج یں ہوئی_ وس عباں منافقت اور ڈو مم پا نکی ایک 
ال پھار تآودیا ا سنناان کے سا خھردیے۔ 
ین جک دہ ہیں ے پا إِکستان کے تج پژا وا سب 
پیک وی ےک سای اروت د 





انش 

تشر( 

حاوس EET‏ رش کر 
اتراما" تک ان تن ام خلا می شات کے دبک ہے سے 
ارامات ا جنوں نے تخصوص] پالتتان میس شب رر 
E‏ 


-ہ . ع ‏ شاچ چگ ور 2020 
۴ ۰ ۶ 


گی إن اتد ابات ے دمر ف قوی جیشت ےک رما 
8 ۳ یه بل راب تال کام نے کے کا رگ 
1 ال ے پاوچورٹیلس اکتا ن کوک ے رست سے 
ںا وتک بذیاد طود پرسی اک معام لے ۔ 

ار بء بارت اور إن کے ہ نوائیک کتا نک بی 
فہرست می ڈالنا چاٹے ٹیں اک ا لک مویق تکوع یرب پاد 
کیا جا کے :ما ہم پا اتان فی وت نک کم اور 
ودی رب کے بیکرت ٹیس جانے سے پا 
ہواے۔ا اکر چرمودیی سرکار نے گھ پور زور لگا رکا ےک لم 
یف میں مو جوراۓ روستوں ےر سے باکت ك نال 
نیال لکد سب 

هلان رک غل فویت بمار یک :ی 

فیلف کے ۳۹/ارکان ا ا نال 
ے۔وجر فیلف ارد سے پھارت _ نف لاه رگ رو سک 
کی اط رتا ضروری انی اقراما تکگمرر کے ہیں لبذاان 7 
ما آوری کے بدا ےکی ان با گی 0 
سے اککشاف ہوا ےکہ ارت کے ۴ بین کپ یی مانڈ رنک 
میس ملوث ر ے۔۰۱۱ ۱ع نا ےا۰ ۲ ان پھاری نول نے ایک 


ارب ڈار لا کین لانڈرن کک رڈال۔ 

می لان ری فکرنے وانے پیاری لول بل تیاب 
3 ل پیٹ برب کآف انڈیا بن کآف بڑوددہ ون 
ناشیا ریگ خال ہیں۔ تام این 
جرک مار ون کے نامگ فبرست مرا یں 
سوال ہے ےکم کیا ی اشا ف کے بحرفیلت زماربت اور ان 
اما لک کے خلا کیا کاردوائ یکر ےگا جن کے یک می 
لانڈرنک میں علوث ہیں؟ رست یں تتام ٹا کرای کین 
الاو اٹی ٹیک موجود پر ں جھ تام نهاد ترق انیم وتو کی 


ی چوا کک ر داروا ےرچ 


موو رکا ری دیش کروی : إ 
, بعادت رص دراز سے افغانتان کے رات پاکتان 
یس ہش گر رد یکردا ہا ہے۔ ال نے و یاسیں 7 
کےخلاف کر متا یلو نوی ری سپ لک 
بنا لیا ے۔ یسر ے و نصوے] بلاچتانء سٹرو اور 
27 نوا شی یور ورمز اور ام ول نا بلق 
اب پاکستاان نے ار وم یره ار ماگ توتو ںکو 


ا 
ج ور 2020ء 





ہار کی دہش تگمر دی کے پارے ہی ںد لی ج“ رو 
بھی مودی مس کارکولشہرے می کات ںکرناچابتا۔ 

پمارت ها وزیر دفا مع منوہر یا ربکا بین 
ربهارژ پر ےک بھارتیعکومت نے دہش تگردییکا جواب 
رہشت نکی سے دی ےکا فیس لک با تیش پار ا 
متبوضہ ریاست ول ومیل ار تح ری آزاد یکو 
”دہف تگمردیی' کا نام دی ہے۔ ا یکوفریدرمودی 
نے اق ار سنا لے پیم نے جال بنا لیا ںآ حر یاست پاکستان 
کی ومن تا نیو ںکو رتست او را 
ے۔ پھارقی خظی اکنمی را کوا تی سرگرمیاں امام دپینے کے 
سال یں افا ن کو یک میتی ماج - 

فیک وگل سک رکوست پاکتان ای 
یو ںکوس اح وکر کی کر ار ھی ان 
کن لاقو ای اداد ہیں د بنا ووی رکا ر نے داد یر 
سای لیر ویر ی سارانوں پر ھا ےہر ےا ت 
کر وی وادی میں د لاک عار وت نے الک 
اع ر کر رکا ہے۔ بعلاقہ اب کیاکی سب سے بڑی ٹیل 
بت مل ہو ارگ رفا فسحی تک یھی حا ادارہ اه 
گردی دکھانے پر بار کی اوت کے خلا فکوگی تر میں 
اھات تصوص] ام پچاہ برطاشی ادرف را سکی منافقت اور 
وغل ی انا سس 

آز ای را ےکا نا انز استجال: إ 

بل نون فر س میں ایک سان شام سول 
سی کل رالاس فا رای صر یا نآیا” اسلای 
وش گروگ کرم راشا ری سکب “فی صدرکودہ أفراد 
کم یں د نے جوائچائی ا شا این کے بناکریسلراوں 
کے مذ بات سکلت ہیں ا ےلو گآ زا دک را ۓےکاناجائکز 
فا هش کی مغر داش ورک بترلا یمر 
کل ہر رای صر سے لیا سلر‌ون پر دہش تگردی 







رن کاالزامھوپ دیا۔ 

سی نکی اکلوں سے عیاں ‏ ےک مض بی علومتو ںکی 
سرت یس من وانے ین الاو ابی ینک دخیامیش جارک یس 
اانزنگ رن بے بڑے رکز ہیں ۔زیادہ ے ذیادہ 
مئان اور پا کے ہے لاو می کر اغلا قیات اور 
تاو وولو ںکوکھول کے تلام ییک اف سکوی ہا کے ہیں 
کفلاں م چورگ» ڈاکے پا ری ےگ و ےکا میں 
روک »کوک ایا پاک ےک ادارا ہے 
۱ بلاج دو لک انچاے۔ 

مفرپیھماکک اپ ےآ انا تقو ین اور 
آغلان وتانون لکرنے والاظرارۃ پے یں بکمن می نکی 
فائکوں نے و نکی عیار یبھی عیا ںکر دی۔ ون گگو ںکی 
کیتوں نے ماگیڈیگوں میں جار ی لائ ربک رو کی 
نش کش شم سکس »یوگ اس اقا نک 

مک ےکن ےگ تل پزیر مالک ام ر7 
ڑھانے کے زارف ے۔ وج یک اک مال کاک پٹ 
070 و و 
لان ریک فی بنا 7ھ 8 کک 
کے عوا مکو یه ریب با دبا سب اون وه یل 
ENE‏ اال ۰ ٭ 4 










کت پرہونے مظا مدکی ےڑا ارک ۶ص۷ چلا 
کم بتک بیان چام کی نہ جانے 
بھی کی یں یں اور ہیا ں ٹون کے٦‏ روک 
یرک وا نکی قربائیوں او رعممبرکی خانداثوں کے 
چرفون یشرل کل (ول داتاثل سنانا مون» 
۳ ۹ ھ"22 E‏ 
نے نما ان کے ۵“افرات ھا لک شدہہیں۔ 

ص یر2 پر 
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یں کے بور لکسم ینک میں نینات 
کیاگیا۔ یک سفارکی شا سے هرک قیاق 
سرت ول ال سال سے مینک م شم سے جج تج 
کیک س ینک اققا دی تق کے پار ےس از عفر 
کےا ثرات ماوع مکروںء چنا میں سے سر رد 
یں ک وور ر لے ر در سے ی؟ ا نکا جواب دوٹوک اور 

معن یقفا او ن کہا: 
ین رای مش پل را بر ان کے ایس 


ین یں 
ڈوو 
ہلا یڈ 


e4 
چم‎ 


2 


سس جج 


(OT 
o ۰ 


رورا 





جواب من تن که تماد تر تی کے بارے مس 
چنا چلاگیا۔ دوس اسوال جومیرےذ من می لآیاء دہ یھ اک 
تک ال کو برق اررن م کی رکا میا ب ربا سے 
ں کی علوم اناف مار کوئی مال موجوڈش-_ 

مکی اقضادی نظریات ا آے یں یں 
تا نکم تقو ںک وتر یکر نے کے لی ےکا یو رکا روت 
سے پیک ریات نیکرواکزاس اور مائیرواکنائکس دونوں کے 
اصولو ںی وضاحت تے یں جرک کک ب حل افتماری 
زرل بس ات مکروار اد اکر نے »ام تن بل مرول 
کر بو که جایتحا جوم ان ے یل 
کل تاف ج پر اپا ادر را ا ںکبادت تنب هگا 
کک شیر کے بود اتشر د پړو!؟“ 

تام اشا دی ریا تیف نا س سای او حا گی 
اول میں ہرویۓ کار لاۓ جاے لین چبال وانشور 


ی ۷ ےم ےس 7 سم 2 پر 
رت تفارش ےا رڪ ااا ان بر 
و ڑڈے 


ار ہك گے ط 
ارذو یٹ 47 چ کٹ 





دیق یل سک بان اور اج رین فاد اس 
مت بسک هنک مار اف رن کیکلیر اس کی ااا دک 
ترق کولس جوسرایداری اورر یی تک شا نار 
آیزہ گر بر نودب تن ی نات نے ا سک 
نما پاں !اد تر تی ٹیس ا داماد پا 

ین اب دنا ی دوک بڑی محیشت ہے۔ ا کی 
شاوی تیاعر اد رچ رت ایز یں _9 01ء یں 
بی نکی بی ڈی لی 143 ادن ڈاشی اور حالھیمعیشت ش 
اک حم 18.72 پصرتھا۔ جن کے قر وسا لک تد رکا 
مد ددڑرلین 2 ےک 0 فص رکو کے اور ایاب 
زی دماثول رتل ہے۔ ٹین دا کا سپ سے با 
نیک یکی رک ےنس کے انال 40 رین ڈالر کے 
کک یک او رو بش 27.39 تون اسان 
کی در یوغل براوراست ا کادگ دا چو اور 
روف را تکار یار گت 
ین ارب چو ںکی تعراد کے اط سے دنٹیا ہیں دور ے 
دج بر تن موی رولت 996 ین ڈالر ے۔ دنا 
500 بو یکیپذوں میس سے 129 مر رگن را 
ہیں اس کے ز رمپادلہ کے ذ خائردشائیں سب سح یادہ ہیں 


اقوام عالم 
2 چم 


ور 


4 


جج نکی یت 3.1فریلمین ڈالرے۔ 

چیں س بے پا نے پد کی شس۲ ےکی ایک 
شال بلا ظہ کے ۔ 

ریک ابا یکروک قصب تھا چار 
رم و لک اصلا عاست اور اف مات ےس ہے پارڈ ویر 
ک جو و نی تیان تک که تن چا ہے۔ 
9 وی وا 
کروڑ 30 کے سے بی ےآ نے بہت م وگ چا 
کک رن طور پر رارک سے ےر 19 وی‌صرک 
کیک راون افتضادک طافت‌قفا- 
پات وواصول وضوابط اوران ہے واک یشور ےک سے 
یی محاشرہ وو زار سال سے گب رہ باب دہ ہے۔ 
نف شس کےخوداحرالی ہعحلت اور صر تب کل ب ر کے 
سول چیین ۶وا م کے ر ول ںاو کو ٹک رببصرے ہو ئے 
ہیں۔ 9 نشکا الو کا ارپ کی معاشرے کے 
ڈڑی امن اے میں ر جا ہما ےس نے تزکی اور خوٹھالی کے 
ر اتی اڑل مل ورا ہیں بناریکردارادا باب 

یی نک یکیوزٹ پارٹی ( (C۳‏ ی نے کم اگوی 
9 ری مور یی نکا امن باس کہ 
ودنا ٹل ایک سب از پاده میرف پراسقواراداره سکب 
لولف 7 کےراندانوں کے سا قح میرے اپ نے ہیل 
چول ے اور یل و ےا مور تم موس لاب 
نج پیا مو کے ار کی قامت شت چان چیک اور 
مایا ںکا رک ردگ یک ہتخت کی جاک ی ہے۔ 

چان کے انرس کے ہے کے ت مول مار 


ھ 
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انرازه »وا کرلیوشت پادل نیع 
یھ ب‌صری ے نمف اڑل میں با یکاش 
راو ررض فا کے سام سب سے tL‏ بین 
ہیں ٹر تکوم 7 6 که اہ 
رانا ما ۔ پارٹی کے ارکان بڑ ۓنکمص تھے اورایک ارب 
سے زریادہعوا مکی خواہشات پم را ارک جزبر رکش 
تہ چناغیرکیونٹ پر یگزش ٹن کٹروں کے اندرلقرم] 
0 کروڑعوامکوخربت سےا لئے می سکامیاب رن ریت 
کک کبیا وکر ام یوت پر کے لف یل میں 
س1 کک تی س سو ری بھی طول الہیعادءقائ لکل اور 
واگ ش رکم تک عال پالیسیاں برودیۓ کا رین ۶وا مک 
قم پرل دک ے۔ 

ےک دوران تیم ایک تس رت ایز چک 
مشاب کیا دہ ےک ادگ ”ہین اور الا سیر مایا 
چاتا ےی کہ اتا وور دراز مقامات ری بش 
ماب ہیں مہ اق دی اورکارد ارک اصولوں کے بی 


لول رآ بارس _تاورفراری اور ڈ ی کا یا ں مرول 
پر ردال ہا ی ال سب سح تن ایک بشت اور 
ورال پا ,9 یں نے یی شس ایق 
3 ا سا لک ارا فی غد بات کے دو ران اس ےآ ی پا شاذ 
ون اورت یکو رتل د وا مناوت رگم ِ 
ایک اور ےج سکی رف میریتوجربزول ہوئیء وہ 
یلک اب ا برا رسال پر ییا تاف تک وتفوظط رک اور 
تک یدارک 
س یں اور دا اسب ز یو لسع 
انل کے لوک ریت یں ہیں ہی نکی 56 نی 
کش ری نس 
ہیں۔ ہیں نے جین میس خواصمورت خر 227 ل اور 
زا که سیم ام کال افو 


۷ 
خر فیالی نے تفر واورستور ہیں جھ بے 


اسے 2ق ر 


کن 
4 سا ل ل اوران کے اپنے مسمائے دار 


ہے و N‏ مرک نکھانے ہیں۔ جنوب مفرلی بین یرت ات 


ریب سے غر یپ واگ بات یادکی ضروریات پرں 
کر لی رک گیا ہوگا۔نبت جودنا کی جج تکہلاتا 
ےء وہاں ی میس ہپتزالوں ء مڑکوں اوروای "تون کا 
شماندار انفراسٹ پھر دی کر ران د و گیا ج کہ اہاسہ کے 
دارال نیش ریس پھیلا ہواے۔ 
اپ اور پات" ی کت یا دم یکین کے 
طو ل وش سانا صاوان تک بل از بش اضماس Lk‏ 
جاتاے اک ہی وکوک بک سمت موی 1 7 
بی تیا ت اروں اراد اقات م کیت ,مین 


وت رک نف سے للف انروز سب جھے۔ لوک 
پاذارول شی بک کی ل سے ے۔ان یں خش و 


ورس یو یں کل رس مه پیا ے پیااسے ب 


خولصورت ہہیںء ان یں ہت ن جیا تک 2 
کو ان بیکان اورگائی ٹڈ و یصو بے ای ےس و یل منظر 
کر ے ہیں جوول وڑا وکو کے ۳ س لے کے افر 
یرک ری زا ال دی جاک شک دا ں پاکتان 
عرص جزل ی یثیت عفد .ات امک عراز 
حافصل بوااودائ عم سے ٹیل اس مل نے می ےول دا 
میس اٹ قوش موز س ہیں۔ تنعل خانہجنوب مفرلی 
بین کےساتھپاٗکتتان کتعاقا تکیگرا یکرتاہے۔ 
چان کا واراکومت چ ڈو دنا کر دا میں ا 
خواصورت پانژول کورچ و وی 
ا 250 2ین ڈالر سے یچ اس کےا ردکرد درا کی ۱ 
ور گا دول سے الف ۱7 نژ 


یٹم مگ وہر 2020ء 


طا سے تیا رک اک رای سیرک طیاره تا 
ایرد ا ی لیس اور چ و نے وك انڈٹریل 
کا ویش نل میٹ کے مان ایک جرف وہر کےلور پر رار 
کیا ہا رپا س اک فضائح یک ایک شیم اس طیار ےکا 
شر کرک اود پیراوارکے لپ ھڑو میں احنات ے۔ 

برسوں میں چجین نے اپنے بھی اداروں اور اپ اٹ 
7 .وت بل شقن اقدامات کیے ہیں۔ 

وی نکواب | پیج ور کلاس نو ٹورسٹیوں پرشھرےاوردہ 

مصنوگی زارت ,یگ اور کک ڈیا اسر کے 
میران ٹیل سرفہرست ہے۔ 

تلف نیون تال وف تقر 28 
یط زيم - لب تن او رگنس 
مر بایرثامت توس ادز رون کون کے دران 
مقر جنک قلف ن سول با 
کی سای زرا ردوپ ےشن قاعم و کے ۔ 
یی مرک دون ولتت روت 
میات ار مرک نت رک یں تال 
رٹویٹاں بی نکی پونوریٹیوں کے ساتقھ ایم او بوز 
( 10 ۸0) سائ یکررزی ہیں :اک ملف شتبوں م ںاون 
ار ار 

با کتان نے سم ت ایی عوبوں کے سا یرس رپراس 
رم شع اور تہ لق خروں کے سراف سی ریایشن زی 
استوار ہے بہیں۔ پا کان اور ٹین نے 2019ء ٹر اور 
سیرپ راوس ریلشن شپ کےسمال کور تایا 

تن #ل ساحت ال فراوال سای مقامات او 
یش انز یی سان ماحول E‏ پاث رون پر زیاده 
0 شای سنوی طول ویک 
رر غکررے ہیں میں پامتان ادر ین کے مان سا تک 
در رما 


کرککر یر و و رزرززڑررر رر ہر رب بب 


| ال اورصوف 
روم مت اللعلی سے اق لگوروعالی 0 
ا اول کک ملا اق لے اہی تام 
زیرگ وین اسلا مک حیات کش لمات اورا مت 
سل وم رحو مک برا ری اوراجیا دک وق فک ری 
یرآ پاریوایک نس 16 کي ۶1911 
بس١‏ بنامرشدککین ہو ےفرمایا: 

ہیں1 پلا ی ڑکا سے وتا موں ت ں ڑکا ے 
اج پرکود کے ۔آ نے بت سے اولیاء ج 
ال ے۶ Ê‏ ب نک 
کک ا آپ کے رح اشعارآ رآ پکیصوفا٤‏ 

اوراوپاء ےگہت کقیر تکااظمارڑیں- 


۰۰ 
ده 
1 


ابر موی ور کمن ےق م716 وال 
جشن مزارجی سے جوتار کا TS‏ 
انان اور“ ین دوڈوںگگوں کے ٹن سفارتی تعلقات کے 

قیا مکا 70 واں جشن منا رے ہیں ہم ا نع شنو ںوروا 
ےت سرت وع 
سته باکتتان اون سک اقب وم میں کے اور 
بمارے اہی روابیام زیر ممخبوطا ہوں گے ۲ 


(ساح مون مرش وه سور گر یف وا 
اور وزارت خاش جرال (پا زر 
کے فر ال اناد سب یں۔) 


۰1 9( دام مه بر ۶2020 
2 ۰ 


عالم تمامر 

کے شی ی سس 
۱ مك کے عبر الماوی‌غان 
اتان ی نت ور 101909 ا- + مب ام وک 


7 2 افغانتتان مل ارب سام یگمروہوں کے ما بین خا نٹ یکا 
اک با وں ماس آناز ہوا۔ دکہر 8ے ۱۹ء می کون کر و مکی پشت بای 
ل سے یوک کک نادت نس نے افناضتان پر کر 


۰ دیا۔ 1۹۹۰ مت ککیون کلومت سک 





1 | من 
کے سے 8 ام پیا او رسود یک بای و کرک اراد 


دبای 
یں ا ا 1 ۰ م 8 3 
e‏ با کے دا سے و ل ر اماز لے نے وت اون سے رد زا ده 
۱ 7 اورا مار سے قلست دی 
م اور رت کر موی ٠‏ ی 2 پالی؟ بقع را بر جابرین ‏ 
۹ ۴۳ اف ن و اخنلافات کے 
< شرم بات آدل ین دست وکر ہاں ہو 
ٰ2 7م 
کل ۱۹۹۴ء میس ایک ی ای و 
ی م طالپان ے افقانتان 









زد 


و 


۶ 
SENT 


ارو هت بو مب وہر 2020ء 


کے بش ول بل اب علوست قا نکر -۲۰۰۱ء دنا 
اسسامہ بن لا د کی ہا ی تکر نے پر طا لہا ن اوم کا خا 
وا إ۳ س پارا مکی فون ودنا موی رز بین اففانتان 


8ئ وپاں برا مان سے ۔ مل یس 
سال سے طالپان اص یکیو ہوںء سے 
وج سےلڑر سے ہیں۔ 


ا ن ر وشیں جاری ہ ںکہطالبان 
اور ا فان عکومت کے مان ۱ ان معابدہ تھے پا جائے۔ 


صر ہے س ےکہ با ی ری سے چاری ین اقتا مار 


ا ےاففانتاں ول - 
کم ی لرگ جاے ی ںکہ ان تیوں چون رہنمائوں 
E‏ کم و پیب ف ن ے۔ ارف اور 
را ہیل ادامر بو ورستیول ا رب 
افون ھر ی وی ادون کن 
ازم گھ ی کی ۔ شی رم ععباس بارت کی رک ایک » 


در دول کے بیت پا من ہیں۔ 
جب افغان ان راک رات کے بر وان بادی 
کا ڈی رداچ راک می زرم انش 





نہیں اور اتان ۶وام کون EGE E‏ 
وا کت وا 
گار ہناد یا ہے۔ دہ خہایت اذیت ناک زنر یگ ار ہے 
ہیں۔ 
تاراما EE‏ 

فان ان براکرا تک یکا میالی انا کا یکادارودار 
تن میات پر سے اکن شرع" لاور 
یل زاد۔ اشر فن تیر ١۱١٢ء‏ سے اففان صد ہیں ۔ 
22 ل طالبان روررعاوست ۶ اک وز خارچہ 
۰۱۵ ۶ء سے طا مان سای چیف ع هآ ره 
ا ا ت کے نادرم صوصی 


موی طور پرا اما خا E AE‏ #ل زاد» 
دوٹوں تبادلے کے طالپ مع مکی حیثیت سے ا مرگ 
اسکولوں یس پڑ نے رے۔ مھ رافھوں نے یروت کی 
موا رین نم رل 

اس وقت بروت (لہنان) مشرت وی کا یں 
با تھا۔ وہاں شب گہوں کی اٹ دادن 
افتان و وان ۓ سول سل سراثیر رش کر 
ہا کے ساعلون و کی رور کے 
دوران دوئو نو یا رون ےشن ہوگہا۔ و ولڑکیاں 
کر میاه کے بعد ا کی میں ٭ وس کل 

ری اکیزی » دبره دول ا ایم پاتۓے مو ےش 


.. . انئٹ ت۷وشس بر ود 
سپ ۰ 


عبا ی ول پمال شروک موف یکره 
تھے ید پا هکت اک بای وڑ کے بور تون 
ادآکارول بیس خان(د لپ‌کار)»-غان وفیرعت 
لجا کر .و هب یکشم 







دا لےٹپنوں افغان نو جوا نآ نع اپنے ملک می الکن دامان 
لال ےک نماعلر بڑے ماس جذاکرام یکر ر ے ہیں ؟ شش 
افقان واٹٹوروں کا کوک ست کہ ول مربب کے اینٹ 
ی دہ بر لہ راکراٹ امک سس ملفں 
مفادات پور ےکرنا چا ہیں ۔ خلا ہکرام کی فو کو 
ارت وا یکا راسترد پا جا ٤‏ افغانتان ٹیس ین کے 
ترم نہ بے پا ہیں ا ودب ہکرس زین اففانال یں پار تک 
ار ورن رف ارت 

تام افغان داش ورو لک در پا سور غلگی ہو 


ور وم 
اززوداکست وو 


کن رم باس نے ای من ضرور بمارل ری 
ای من کی ان تد ضا فان کے سای 
اہ ے ای ۔ لی زاو ہ طا لبان کے ریات وخیالات پر 
مرن د ہر ی ا نذاکرات میس غ ریک ہیں۔ اگر 
اھوں نے طالپان سے را کی قرار یکر ےک کوش 
کی ورا 

ای طرں اغ فی اور ل نیل زا دک گی اپنا ابنا 
یر سب نمز د ونر یات او رصت کے اه ےکی 
غا ےے شلف یں ۔ ب یے س ےک میں سال سے چاری 


لد 
۱ 39 
, 
اراس 






طویں جیں خت کر ون »یل نی انررون اور 
رون کک ان ول ےکی فر لن بن کے ۔ ان سبلو 
مر کے ان معا بد هگ ان رل اورشکلات 
ر تست ب 
وق ری 

ال سک ور پاش فک سک سا تیف عبرا 
کدالترا ی ادادت یاه یں شس نے طالمپان کے 
ا تھ مو سے دالا اکن معابد ومفکو رکرنا ہے ای ادار رے 
کا نا شوراۓ صلی مصےا لت لی“ ج 1 1۷ ) 
National‏ 


Council for 


مسو يي ي ج وہر 2020ء 


Reconciliation)‏ سا سا ل هرا رک رالد 
وال تون بل اورتالرهتا سس رس ےوہ 
نون عترین ,تون کین مگوشرر کت 
یں وان ر ہےءافغاستان یں دبس ره 
من( پار یک٢‏ ہل صر )او رتا یک(ے ٣‏ لنْٴصر)- 

عراز عبدالل نے کیہ دوصداری انتقابات مل 
ریق اون سذ رب یتک ان بعش 
افغاضتان یں سای ران نے ہم لیا۔ ۲۰۱۳ء میں 
کرام رن کی خماطرعبدال"د صاحب کے لیے چچیف 
ایز یٹ وکا میا عہد فی قکرنا بڑا۔ اس بارکھی افھوں نے 
از کیا رتو ن کے لیے ایک یاادارہ ناد بانگیا۔ 

دیپ بات پر دوراي افغان چھاد دو سال 
(۱۹۰۸۵ء ۶ ۱۹۸۷ء) عبدراللد عبدائد پثادر کے ایک 
اسچتال س کم کے رے ۔ وو اظ بذاک زره 
ریا ور هآ دہ ھارت کے قر ہب کے ہا سے 

ی ری خفطرہ ‏ ےک اکر اشر فی اود طالبان کے 
وا سا اما کات 
رتاو ورگ بش نک ڑل ےک کش کر سکن 
گت اہر سےء موصو فکی ی نکی کی ھن نے 
رین ناگربا سے 
نظ ریا تکاگراؤ:ہ 

ا ووون وجوالی بل 
0-ص ص-,, رزیل زد 
رما دارانہ نا مکو پر می وچ ے جب 
۳ء س انان وزےا واود نے پارشاہ اور 
ةقر سی عز یز برش وم کا تن ابو ارف 
شی نے( س تبد بی پرخٹی منائی .مج دا رلک کو مور ہے 
ناک رصدربین گے تھے۔ 

زل زاوگر اہ ار یروں یں ٹہ داو رکا کہ 


ا کے الق کر و کھت ہیں : 

نی پار گن وز ہام ر داور کے نے 0 

شای تھا کی بات رخن موک وزی عم نے اپنے ڈد اور 
کو برک طرں اراح کہ دانتڑں ے ای کا ایک کان 
کاٹ  _‏ منظر دک می ںخحوف یھر اأُتھا داد 
ایی ظا ران تھے 

امن اویوری» بہروت شی ایک اور آفنان 
نوجوان, اکرم نل روئول و جواثوں کے ای زیم 
2 واا 

اش فک رر ل زارکی تخضیات بل 
تا فقس اشر فانک خا بش کر هل از جر 
لک ان یں پرکھٹرے بو ما یں۔ وہ بت 
ونك ۰ ازم ہو ۓگ ار ئے _ 

پیل ز وو رکنال یکیڑے نہ جے .الع کا کنا ھا کہ 

ا اکر اود حالف 


ی 


نان رات پش سے سے رسے کے 

ول بیج دس یل زاو بت ںک اناك ہے 
ا تکام لا باه مت ب 
ےکہطالبا نکی سیاست مآ مد کے بحد اش خی 
صہدارت خطرے میں پڑت ہے۔ لی لیے طالمبان سے 
کی مک مار ہک سے ےل بیشاخت چا ٹی یک د 
ا رسک یل تک انان صد ہت ہیں گے۔ اشرف 
یہنا ے: 

* ینب زا دک یتمنا ےء ان مما ہر ہنی الفور کے 
یا سے کار ومارک 0 
یناد مون چ 
قیراورر ال 

طالبان راما ما شی مجع پا سکھی نووا با با ہو 


رح __ ادا مم ئک ور ۶2020 
سپ ۰ 


تلف ریا ادوا س ےگڑ ر ے۔ ان حن صو لوکار 
سے کال لو درل سے سیاسیات می امم ا کیا۔ 
ایک سرکادری پروگرام کے تحت بھار تی ری یی 
دور دون ملے گے ای ونت ایی ل زرم شر 
اففان اور پھارثی میڈ ٹکیوشٹ تھے جا ہم ان کے جم 
اعت بے ا کش رہ سای رال کون عم 
ریش ۔ وہ ببرعا لمران ےراب اور ام 
ار ان ار 

۹ء میں جب سوویت فورح نعل کیا ءتو شی رھ 
نان چ 2 - وپال وہ ھور مجاپد رجنماء عبدالرب 
17 ساف سای یی کے شر رماس کی فون 
شل مہارت کے سے ۔ اکر یوی کی اتی بول لیے _ 
نی خوہیوں کے باعث انھوں نے اہین میس ایم مقام 
ال رلا 

ھی ون شا ں نے اکتا نی 
ان ان کانزرول سے دو یکر ی۔ سے 
مر لک با نکر برس انان نے و- دہ 
دون ہیں“ تی ت ممیت پا نی وہل کے م بفول ست چا ما - 


1 کی سے قربت بعدازاں افغان را نما کے لے 
مفیرخابت موی _ 
طالبان نے شر عا یکونا م وز ادج یاقا 


اں حیثیت سے دہ ام ربکا بھی گے سے تک چرپادر 
طا لبا تکوم تک کر نے ہگر ان ناک ی جاور 
طالبان یں شک وی ےک | 
دی طامان رچنما کو کی نسبت شی رج عپاء ی آزاد ال 
۳ ۔ دو اپ یک مکو رییٹورٹٹف اور بازار نے جاتے۔ 
ا ین ویر 0۳ 

۸ ام مرن »رک بت نس 
تاراش ہو سک شرع رب کرد سم لان سے 


ده تن لا با اج کر ایآ کے 
اشرول سل معا ماب اور ۳ تید سے ابا 
اراز ال ا ر نے ال تنب وزیکست هقررکر یا 
آ جو طامان کے یاک چیک مویت سےا مپرے 
رفاک ہیں٠‏ ین اور دیس یل ا مھما کک کے دور ےکر 
7 

افغان ال زارات چیو ی کی یال ےآکے بڑھ 
رے ہیں ا مک صد رشم پک تو واش س ےک ارا 
کی فوخ ای افغانستان ے وا لہ ںآ جاۓ راک فورح 
وری طور پر داب یل اد اک قفا سب اک 
ارات یس ام پکا کے مفادا تک دی رح یال رها 
ماع - درا افننتان ال خرف لوزن سک 
پاع آ ی ام کل )شنت کي بای انمیت 
رکتا ہے۔ ای لیے اکن کرات ہار ارک لکا کا ہو 
جاتے ہیں او رکوئی ول نشی رفت ما حال سا ت نی ںآ سی 
سرت بے وھ وط 
عوهت پرفرار رک ےکی خاط رع براربوں ڈا رخ ری ہیں 
کنا چاہتا۔ ای لی ےآ نے دا لےگویٹوں بی ام ری فوخ 
7 همه 





افا تن چ ور 2020 


بادشایسللت) 
زوردلا ددر 


:ارول سے اتان دک سے کہ کور 
۱ سازو 
امان کرد پاے ا کک تا پیم 
سلططزت کو و تاد ایب ام فلا 

شمام در پا ری ہی نکنل پش ہوگے۔ 

م غ نیل کیا کم د نکو ملک موح نرہ 0 
اور یی ان پر رد یی ۔آ پس بک اا ہار ےشکا 
ر 

اک کے سواء ام ور ہار یول ےے پادشاو سلامت 9 
کرک راو رانداز ار رک انش 
رت "د ای کرای 

شر یکی مایت پادشا وسلام تکاس ور ہطمت نکردیا۔ 
07 دانا وزر! آپ لبون امش ہیں ؟ کیا 
آپ ہار ےنیل سے میں ا 

پاوشاہ لاٹ مم رکا ۓےکعٹرے نما مو 
جانب من جہ ہو ئے۔ 

پادشاء سلاہت ! گر چان کی ااك او ں تو 7 
مخ کرو "رایاوز برس وست بستدگری کین 

پن ا ےم زوا آپ ینان کے سای را ےکا 
ارگ کے ہیں 

۰ تضور !۲۱ ا مارگ 
یمسا کی سبه پا طاتت ےکوی داقف ہیں وی 
اه هر دک راکرس ۔ ہمارے لیے 


ش داٹاوز کی 


سبق آموز 
م 


رشتاق ام 


ری ی سگرن بل تکرب کرو م پر رتا 
توص خودکوہیان ےکا برا حاصل ہے۔ پیم کر نے 
ش2ص A‏ 
شی کہا جائے ای مسلط کے له رآ 
اک ات کے اف ال کنر اطم 
متسین کارا ا 

۳ ب کے سے کر رجا و گر لس چو ںکی وجہ 
ےت ہہارے نخزانے پر وه کت بر چا حصولات مل 
اا ۶ ی ےکن ر یج فرش 
مرآ سکلوف ےلو جوا گھروں سک رہ ہیں۔ 
لھا تمارک رایپ رد یک 
کے افخراجا تکوا تی رعاما کے لی کنب نمائےء بی بامات ٠‏ 
مسا فا اشفا فنص گر کت ہیں" 

پاشاوسلامت لوان : ہے وزیروا آ پک ساد 
ان ین افطل سمل رما پگ کے 
عل کےخوف می تیش دک کے موی اس 
وی وی تسا کر سفنت ون 2 
ہیں اکر اپے شھنو ں کی رکو کد ر ووم مات 
غلا ف سازشوں ے باز مس 21 نع مفو لطنؤں ے 
ےر a‏ 
یواست اور تی وکیلو از کے رس 

درپار برخاست ہونے کے بجرسواس 2 داناوز بر کے+ سب 
دشاورلا مت کے فی ےک ترپ فک۷رر سے تھے داناوز بر نے 
درپار ےکک لک رآسا نکی طرف وما هرو کرک اد رر 
کے ہو ےا لک طرف لدا کش بادشاه هب 
لط تکی طاات پیل +رعااکاسکون ہداہے۔ ‏ ج 


م۶ ا Þ>‏ ۰ 
عع شنت ھم ور 2020ء 


۰ 


مر ۶2020 


ردو اٹ اقم 





او با رورس فیس با 
ےل بے 
ہہ ئے وال ابری چ رک چگ رام م بر 77 
ات انصاف و انون ابع کل اور ری کا 
0- رم تما۔ سپ ری مکورٹ نے تام ہضرو رسای مکی کے 
بابک چ شی رک کےمسلمانوں کے ساتھ انصائی کیک ہگر 
* سب۰ ۲۰٢‏ مو ہار تکی ای کتحصضی عدالت نے ان 
۲ ہا پندو ںکو گناہ قرار ڈے دا جومسی دک 
شہارت میں ملوت تے ۔گو با بھارلی علیہ نے بای مسر 
یدک ےکا خی لات وخ قفو یل چام قرار تست 
ژالا-یانصا فآوبیرول رونر سک فوفاک ال 
یی اق ۱ 
مار عدلیہ نے اشنا پندوں کےجن یں صل سے 
مو ے نیا دی دلیل بیدگ: 
”ہیرووں کا عقیرہ ہس کہ ابر رس یل وال 
ہےء دال شی رام چندر(د بشید ونار )ےا 
ال کے و پا ں رام وی مئر ری بنا چا پچ ۔ سوال پےے 
کہ اس ہارے بی جندومورشین اور بار“ آ ارق کا 
کے ہیں؟ 
جن ےکاد اخ 
بھارٹ ا 
می من یه روا (انتاپش بشرو معا عتول) سس 
فرت رک وا 4 O‏ 2 س کر الودسبا یشم 
رو لکا شرب سار کہ وہاں ایک رات ونر 
موجود ٹھج سکو مد کر کے ری مس یریگ بان 
وار اور منصف رار ہترو موی و ار 
یات ہکا دوسرا ن مایا لک سے ہیں ۔ 
رفس رام رین شرا ( ونی ۳۰۱۱ ء) شور بعارل 
ورم رخ لیات دی اور یھ وپور هشال 


hS 
لا بھارت میس مین اور مرن اٹ‎ 
یں لع ہیں۔‎ 
چا ہٹروو ںکا عتیرہ نل رک رده سب ال‎ 
ان کان شر یرام چندر ےج لیا‎ 
پوش رام شرن ا ناکشا فک نے یں بیھوٹ کہ‎ 
الور سیا اض یس چٹ دوک ں کا رکز را پاسے۔‎ 
ب مال سل تشه یل‎ 
پاردا مان نکی داسالن ٹل میا نگیاگیا-‎ 
یرما بپ دار مار نی وتا لها کے ملا ے سا‎ % 
صوفیاور رگا ند نی سے اسلام لا‎ 
٭ کر تک پات س کہ ٹپ لی الی نے ۱۹۸۰ء میں‎ 
ھا کیک ار ول سال شام ول ماداب‎ 
اک بھی شہادت “جوڈ کہ بابر کچد کے ایک‎ ۷ 


مث ررم و دشا 


ت دوگروہوں 


چا جا جار 





دعقم پمال ارنآ نک فاص وضورع ا یں پر 
ون ےگ یکن بکبھی تصنی فکیں۔ ۳ء کے بعر 
سیاست می قدم جانے کے لہج پچ لاد پا مکی سد 
وناز بنایاءتو پروڈیس رام شرن نے الودعیا نکی تم 
ا پر ای Communal History and‏ 
Rama's Ayodhya‏ تم بندکی۔ اس مل وہ اکتاف 
2 کا نکر یپوٹ س ےک الودھیا ماضی بج ہیں ہٹروو ںکا 
رلاد اچ 

وم مت ڈیںء (ہندوو ںکی مقر کتالوں ) ویر اور 
پران بش درخ نی کہ الو دھیا بی پا اکا مرک زی ای 
7 ۵۳ء ٹل جپ رام کے شور ری 


ات تھچ وہر 2020ء 


تچ کی و ری 
یس سے 

مور نی روت اف میس ابودعیا کا نام سے“ 
چو سو تھا 
ام مرک نم - پیا کم پڑت کے باب شرو وعو ےک 
ارات ھی کرای یں جو ای ساط تکا راجا تھا کم بده 
کی با یم دس پا یی صوری یسوی یں ای کی 
سیا ء فاشین سکبی تآ یا تھا۔ دہ اس سف رتا سے تب 
کہ یہاش ایک الو پاش بدا کےآ خا ر( روزم رہ اسما لک 
اشا )فو ظا ژیں_ 

روص لوں بع ایک او رین ہاں :تن یگ یہت 
5 _۔ وہ عفرا سے م عتا س کرم نین راد برآ باد 
ہیں جوز ات ریک (ونےڈ اور وکر بہت 
برست ) کی کے ہیں ۔سکیت نب بیو نکی ایک سو 
مانظا یں اوروں بڑے معبرموجود تمه -آویا تسیا حول 
کول که پر نارکا دوک ہاگ تراد پاتا کہ 
شی مس اپودھیاوندوگو ںکی ریو ںکا مرک تھا 
ری کردی ‏ 
دورد پر سک موف نک ویس کر جر ص رک یسوی میس 

من بر تا غاندا نکی فو سس پک لیا تھا۔افھوں 
نے شک بر مارا گرد باون 
نے برجیوں کےغلاف پرینو کی ربا گار بنانے کے لیے 
سکب کوا و دھ اکا نام دےڈالا۔ واج رے رام بفپادی طور 
پر برو ں کا راوتا سے و رام اپ ادص کو 
رار کے یں کر بابر ن کے مان ایک خیا ی شر ے 
سے موی با رما کی داستان یس بیا کیا گی گیا رام 
ایی‌تصورا ی کروار ہے۔البتہ من ای یس ال 
اک شا رای 

بعادت کے راشب دا ورن و امک اث باتک 





دنام رن شرا 


کہتا 2 پر لوار سے شلک تار دانوں نے ایک 
مقر کرت بو ص ری ی اپ کب ری ری یی 
مقر ی ےکہہندوکوا مکودکھا با جا ء پنروستان می لآ نے 
کے ای سل ہنررؤں ۷ تل عا م گے ر رے 
ول ا نک ضا د 
یں کو کے روا کے مور رین نے اتتا پن دادر بات 
تا کی7 وی کو پناشعار لام ماد تک تا رو 
ر رار ےد 
صوف کاڈ امرکر ا 1 

رماب وار ارا ابر ر واژیا تک رو 
عم زم الوصا یں سل انوں نے تتا یآ باو ی اگوی 
فا لک ںکیا اور شہ ہی ا نکی عہاد گا ہول بر نے کے 
یقت میس الو دھما کے عاا تے میس صصوفیااور بز رگا لن دی نکی 
تن سے اعلام چیا _ ون کی کو سے ڑا باہت رست 
مسلران ہو گئے۔رقت رند یلاڈ وا ےا کیک ا 
7 

الم ن وف ات کے 


کہ _. اٹ مھ ے۔ وم 2020ء 


۳0 en 7000 


ام 1 تن یل رکش رن ۵ بھائی چارےء 
ہت اور زان دوت کا پام دبا ۔ ای لے برارول ہت 
پرستصوفیان کرام سر و سم ۔ ان می یاد 
لی دون سای رک ے۔ پہ یچارے ام د ہار 
برہھنوں کے سنا موه ابو دی یس اسلا مک یآ 
سولہو سی دی میس با ری و رتم سے بہت پیل ہو گی 
کت 

آ بھی اپودھیا کے مان اہج شک میں امام 
3 ج پس گر | رز بین بی سکئی صصوفیا کے مزا ر ہیں ا 
SD)‏ لضف صری شک مزارشه یور 
)۔ دا ںآنے وانےاق لین بے ران د من بیس فاضی فرر 
7 ن اورک شیور ہیں جوز ایا ےآ وہ مناز 
صولی ححضرت عثان پارو لی کے مر بد جے۔مشہور ہندوستائی 
رگ خوا من الب شی بھی رت خثان ارول سے 

الروسیا کے ایک اور تاز صوی» ن ما ل مور 
007 ب روایت 





ےل جال اہر نے :تو اکر ان سے مر ایک ڈول 
ولا اس ٹیش چاوگی بھرے ہہوتے جوف ول ت 
ال اتیب نپول دس ۔ چوک ما ی 
وی روں پررودم کے و ل ہے ہوتے بدا نکی 
ریم ی سب ل گور یکی عرفیت تور بو 
حر ری موی شین ای مال ےش ارد _رواییت 
ےک یرالد نبا نتان جم لکرنے ےک ناج 
0 شقورن نی 
ری ر ۳ ور ر کے مطائشی ادایت 
السو یسوی دی کے اداخرکی ا ماد )- 
هلر ن ادباو غ 
نت تن 
الووسیا ےراشا تخ رال ن راغ دو ااودمیای 
یس یروت اٹ الہ ی 
اس ابرم اس سا لی مرج یں وہ 
ولج مج کرفواج نام ال اک قرب با . 
جا تم ایرآ جاسته ر ہے اک اپٹے عزبذواقارب 


نےہ ‏ ؤ.ے..۔ں کٹ عو چب مم 2020ء 


آور سا تس سیک الود م ںخاج لظام 
پات نی رال بیس مریبای موجود تھے ان 
میس جن ین الم اوزگی »اک الم بی کا شاف مولا ا 
قوام الد 7 نا دی اور علاءالد بن گی سے شمر پا 

رها بل رت تالم ہین را ی 
زی مرقع خلا ھا دنا مورصو ڈیہ ا ی“ 
عرف هو رو رآ نآ یکا زار“ فی ٹی سے مٹ 
جگا۔ الودهبا لاب ہہ کم مسلمان رہ گے میں۔ وهی 
اپ بنرووّل کےخوف ےکر عام لای شع پر 7 
تھی ںکر پاتے لا میں مرارٹوٹ لو تک شا - 
ماوت یس حا ی یتقو ےرا ۳1 

ہیں صرف دہ درگا ان پل ی ججہاں منفا نمی ہندومرد 
آورعورتیں می٣‏ نی کی مرادن ان 2 ی ون کے 

مسلمان صوفاکی رگ رو لکوت ام رها تام 

ےت ناف سک صوف نے صدبوں 
ا پرکھوں ے چوتس ین سلو کی تھا و ہے مول 
یں پا سے ورین دیس ان کے زارو ںکی دی 
ا 
ارس ین؛ کر 

لر وتا ARES‏ ارت ی اگر ہزوں نے نات رکیا۔ 
مارت ae‏ آرکیا لو یلگ رو ےآ ف ان یکلا 
ے۔ کا اس ربراہانر یز ماہر اش باتہ النگز 
خر اک سب سحه یه ۱۸۷۱ وار شس 
کال رتش وہ دا چان تما کم الودسی ر 
قد کے پرانے ہیں ۔ بوکعدال یت نٹیلوں پرہوکینی۔ 

دوٹیاو ںک یکودائی ے بنعوں کے اسٹوپایامعبدبرآھ 
ہوئے۔ ایک لے کے ہے سے بڑی خانقاہ ک ےآ ار سے ۔ 
رز( ان اتی کی رت خر ید 


رپرٹ ہیس رام لین تشک رواپا تور سوم وروان 


000 88پ‎ ٤ 
خائص بات کہ اس رام موی ند رکا و ارک ہر‎ 
ےکوئ اتل نہیں چا تا اکر ماپ کے د لورت کر میس یں‎ 
کا با تکا ھی 5ک ر تو کی کبک هدام دک باس‎ 
یا ( تم وی )ها ی سم ری ے کشر‎ 
کی ول کک نر ری اروا وی صو ی می میں‎ 
بنائۓ گئے اجان حصب پک یکا مظاہرہ‎ 
ہو کے بضر و راما ن کف ان ول‎ 


سے تپا گرد ہے کے 





ددس ری یھر ائی ٤‏ 
2 ال ق 


قد یہ نے الورهب کا ر مکی سکیا ۔آخر ۱۹۹۹ء بی بنارنل 
درل هرق رک وال کم 
یربا یی ان نا ےار یز بن راۓے اور 
کے شال سے ۔ یں نے بابک مس کے نددی کلف 


متا ی کی کرای ں کی ا 
کر 


ایک شون تسم بترک جو انڈی نآرکیالوگی رلویٴش 


ادا چم تم ۸2020 
5 8 


شاک موا سالاند رده مر کک رآ شار تہ ہہ چم 
ےون ز یادہ انیس تھا انھوں نے بس بے اک 
کال ال افا ےنام کرک 
لت شبات ور موی کل اباو 
سا 
للا لک سال 
ص- 000899 يلال 
زیاده گرم رپا وہ آ رک لوگل مرو ےآ آف انڈیا کا 


[0 TOF 


RIT 





ڈائر پیٹ رجزل تھا_ ۲ے ۱۹ء 7 س نے ر تارمت ی اور 
بوا یی او ٹور گوالار سے کک م وگیا۔ دہیں اس نے 
ایک تو ی صو ےر اہ ای سک خابقد یم کا آغاکیا۔اسں 
منصو ےکا افاح ۵ے ۱۹ء میس وزییمکلت برا ےلع یم و 
و 

کے ال ی فی لال اڈ ای بو ٹفآف اپڈوانیڑ 
اس بز,شملم ست وابت وگ - ول ادارست او رکآ شار 


ھپ کی اعداد سے پھر یی لال نے ا گے پا سا تک 
ابو دھیا کےشخلف مقامات بی سکعدا ئا لکہیں۔آ کک إن 
کراو نی خصل رورت شا نحل مو»البتر ۶۱92۵ 
اور ۱۹۸۰ء سک انز تن آرلیالوی رولاش کي مضا من 
بل ان کاس رود بیان »وس - 

در اہرطن آخارقد یہ کے ہکس لی لی لال نے 
با کی در ےکر ی یکھدات یک ۔( یادڑےء با مکی سد 
بھی ایک لے پہ بنا یکن ہے۔ ا سے پا چنا بان 
ای ر کیرات مون ری پں ) ل 
کے الا ارو ہیں جضان ے پتا چا کہ یی 
ال کی ات تکیاکہ ری سر سک 
اردگردکاعلاڈ ھی صدی ت ل5 ےب ص ری یسوی کک 
آبادۃہا۔ برعلا تے بی نمائ نیب رام نہیں ہوٗھیں ۔آخر 
گیارہو میں صدکی خی وی کے بعد وہاں نشی را کا سلملہ 
کک 

کت آر 
اس اش ایک ماما نہ مال کین ا ا 
9 بل ی شم 
شا موا و فا 
کے ابی مصسچد کر یل کرای ےتا زی ویر 
بی اپنوں کے کین ڈ مھ نظ رآ تے ہیں لی لی لال نے دوک 
کبک ایک یم مندر کے تولو کی نیا و ہیں۔ 

لی اگ نے دڈواکیاکہ ہار با شاو نے بی مندرڈعا 
کر ری ری ای نے لان ادو ںوند ری 
موجووک جوت‌قرار دب بت جات ہی ےک یلپ 
لال نے ۱۹۸۰ء بی الو دعب ا کا ملک ی کی دہ 
دس سال کک نا مو در ہااوراس نے ون بذیادوں کے تلق 


کک کر با ان تل ق کی ی ری را ےس 


۱ہ ژ . ...ة٢‏ اٹ »مگ وہر 2020ء 
سپ 


کیج ال نوا رانک ایک ان زیم لاقاٹوغیت اوراظر انرک یکا راع رپ تھا اہداام کے بعد اکر 
سام ے میس ی فی لال نے مندر کے ستونو ں کی ناد ی ہک ہد سے کم اغ برآ ر مو یں )تو وہ ناک ہو 
رآ کر کی ی تص رل بعر ہی ارم کے 





ری ولا چوا سل چون مرک سے 


لو گوس پر پوار کے دیک رم رین اور جرد مل ت ےکوکیہ سل تج 
ا یات ےا ےو م پست + روهیز انے إ۶ رت نار با تکام 
E‏ رعک٣مت‏ سم نے لا مزال اد رگم سک ابی 
کہ پاہرکی مد کے بن چکھدائی اک جائۓ ناک مث ری رق ری O‏ 
مجودگیٰ کے ہ ریش وت ساسع شآ کا طا ورور یچ رال اراتا نکا دگوکیی تھ اک ہکدرائی سے ایک مندر 
ےکی چا رپ که رواد سل پا هنوپ نار ۷ .سک خا رل ہا یں کے خراگکست ۶٭٭ ۴ء بی ال ہآبادہائی 
رر ۲ TT‏ گورٹ نے اریمس رک فان ک عم دے ڈالا۔ ے 
موحرم وجدانا ول ےچ رکا تز مل ایک جک کمد ای بار اکت ۰١١١‏ ٣ں‏ پار گآ ارہ ہے 
yT‏ کے امک کرای یس انام پاگی۔ 


نے وش و 
لاٹ عم ے بلک وم 2020ء 





۳ TTD 1 


ا ز مانے میں لی ہے یک یلوم تٹھی ۔مسلمافو کو 
شین اک یکوت کے کے مرکا ری ام رن دیوگ 
ڈا نک یکردہپابری مد کے یج سے سی نی طرح مندد 
کی موجودی شب ںکرویں_ بی لی سلمظلیموں نے فی دکیا 
کال دورن امرس اس ان ل 

آ ا رقد تھی موجودہوں گے۔الہآباد کات ان 
کا مال ای رکرلیا۔ 

ملم تیموں نے هر ربا وربا ۱۷۵ e‏ 
arm 8(‏ اور سے (Jay Menon) J‏ و ات 

مار ےکی یت ت ناهزوگ ي _ ای وف پر باورا ی 


رلک وام لش وا ری ایا کی وج 


ےکا نکوالبار میں وا شیو تاور بو یور شتا 
ری 7 7 +7 
ول الک باه تسج 
0 3 

فروری ۲۰۲۰ء میں جب پر )کور شر کک 
وی مب کرام و امرگ انم 
رت رو 
الم" کا۔ اس میں دونوں اسا نز کھدراکی کے ان سے 
ترت ایز اکشاات برس سا لاے۔ اترو کے 
اترما تقار می نکی نف رہیں ت 

سوال جم ارد بک درو ےکیارشمہاج موجودہیں 


ارذو خسف 64 ھجب یرو وود 


کہ بار کچد کے ہے ایک من رموجورتما؟ 

جاب ذ ای ک بھی شبات موجو زس گھ یکس یم 
اا فک و و 
مسر کے بے من درم جودتھا۔ 

سوال: رک لوج ل سردےآف انڈ یا کے ماہ رن 
2-020 هک ین رموجووت دان سک بای 
تم کےنروت ہیں ؟ 

جواب ذ رکاری اہی سے کے ا کیرات کے بعد 
در موہودگی کے" تن خواپ رز لن ےکا وگو یا ام و 
یل 9 پر ان‌شوابری نبا پر مندر مو چودہونا اب یں 
موا مال اا و اوھ رو رد مرل 
د لار سے درا اوت پاس ستوفو نک یار ل یں اور 
ترا توت ورساخیر مندر کے ایال گرب 
gq (Fragments)‏ _ 

ہعارے نز دیک مض لی دورمن > بلک ای کرک 
نشی ہے۔ با تکرفی ہ ےکہ بابک مسحج کی جک یکی 
ایک میرم جود ا ہے د د لواد ےک ےآ کم مایا 
جانا ہے۔ کی ہہ امام مسحہ نماز پڑھاما ہے۔ ا شض مکی 
ا لف 
2 ل بات کا بوت سب کہ بایمک 

ابآ ۓ دوم ےت ل + 
سرا ری یام 0 -ُ۔گکو ۸۵0 
ده متا سک نا بت ہیں ای زور 
ادع سے یں کر یت وزرا دیگب کوب 
یال رامش ول ۔ نے ال ہآ بادپائیکورٹ میں 
ک لوا دک شک توف کی با يوس خی 

مرک دن سے کپ زان باکر س ,و 
ضاف وکال دعا ےک یاون چول 0 ٠‏ 


لو بل ابآ پ خودسو ےکا ےی الشان مندر کے 
ستون ال زور اور یمرک بنیادوں پرکھٹرے ہو سکت 
کے ہو بای ورن سل ق؟ ایکنور ناد روم 
سور اتسوا 

"ولو کیت بنرا دوں سے عیااں س کہ پابرک مسر 
کر رق روو ورد ق یرای اي 
سح لابق بوک کے لتد با رانا عاق ی :سو 
ال سف وک پا زک اور مکاری س تکام ےکر اپا ضر 
پود اک لی کرک ابر ب ےکی ی رح ستوفو نکی 
فی بزیاد یں بنا“ ری ات ار 

سوال 0ھ و0 
اہی نکیا کے ہیں؟ 

جواب :کیال سوه سک یار می کا دوک ے٠‏ 
یس بابرکی سور کے یچ سے اشک نمارت کے چا با 
واش گے لے ہیں۔ ون کے نوک رکز 
سب تا لا - چپ بات ےک تا مک سے کیا 
سے برآ مکیں ہو ئےء پا رن ےک 
مر کے فرش سے لے زاون ایک گمڑاجوڑ ےکی 
مور سے مشاہ تب اہ رین نے اے رام سا کی 
جرک کا خطاب دیا ہر دوگ اب یآ دھاٹو ٹا ہوا ہے یس 
روا ےط سا 

کم پر لوار کے ورین اور باج ا آخارقد یکا گی 
ےکہ با بر چ رک یم الشان رام رش موی مندررالیتادہ 
ا مئ رر بتر ہے بای گیا یا تھے ار عت ر رتیت یں 
موچوو واو اس کےکی قر بک ےکی رای سے لے 
پا یں ےک ابر کیک باقر یاک ای دہاں سے یں 
طا 

سوال: آ و کے 7 وشو کے سال 
ا 


ا ي ے۔ لوم 2020, 


جواب :قرب گس هک ع رکا انداز میں کا جا 
کا اہرآ کارت ر ی کی ط ریقو کی مدد لاف 
lI‏ ے بے ای ابار (اآ٥ج0)‏ کی ع کا ی کے 
ی جو ایک بل ےکم را کے بحد برآ ر ہوا ا اپار 
میا مادہ شائل ہوتا ے اور ٹڑیاںء ڈھاۓچء چارول 
ری کدی با ےن نم آر علا کی حم 
کا اندازہ لیا ے ەگر واج س ےک وہہ کے یچچ سے 
۸ر ا موا وش رن مم الاے۔ 

e CN 
ده گ؟‎ 

کاپ : شاید الا ی موا ن سے بک کہ 
کے بہرحال و نگڑو ںکی رک شی ٤‏ تق رہ کن 
کاس ری چگ من در مو ےک شر ان 
کر یت 

سوال :تولو ں کی بنیادو ں کی مرکا ہین ہوا ے؟ 

اپ مہ کے فی کی مر تن کن سے 
ا ار بای ہے و کے 
تا ۔ وا ا یں رگتا 

رٹ کی با لا گید 1 

3 آ او مر نے ذالوان کیا میرک 
تی کے ز مان افخ نکیا واقول ان کے مورک ورے 
برآرہوا؟ 

جواب: بگی نیہ أخھوں نے اس بات چڑنئی لکہا۔ 
روت کل ای یه کچ سک ایک رر 
ابام ول سپ کنر انس 

سوال: ۶ ور سک دنت گنرد سو ب‌صری 
پیسدی می تی رہوا؟ 

جواب: آ رکا لویل سردے کے باہ رین ایک طرف 
کر سکس رگ تد میس پیا ستونوں وال م 


لان مندررموجودتھامگ رآ ھوں نے پیک یککیدا ےکر ستونوں 
کی بذیادوں کے گول دا ے میں بنا ایک مزا ری بلا 
سب یع زا رن چا رکا قط ر رکا ے۔ ان کے معا !ن ہے 
مار سوب ص رک یسوی روا 

لن ہم نے ا کروی ہرار کے قرجب بد بوارو ںکا 
مشاہ کیا ہے س تفصو نرق کی وٹ بک یں در 
معلوراری کی ر _ لوٹ 7 در س ےک وه 
دلوار ی الورهیا را یکر نے وگ راون سل 
0 کو یاد کروی ای یپا دو( وی ِ 
ص ری بی مدکی )یی ںفحیرہواتھا۔ 

سوال: آپ دوفوں ماہرن آخارقری ےآرکیالوٹیل 
سرد ےکا با کی مدکی ز ب یکی رای ےوران بطو رمشاپرہ 
کارمو جد ے۔ إعدازا ںآ پ کوس کرک فلات ے 
دوچار م ونای ا؟ 

جواب : تومت ا نکر ۲۰۰۳ بی ہے لی 
© ا پر در ادن 
بت دوق رم لول انیس کل آخار 
کی کا کے ا کنا یی ین 
حعدائ یہن کی اجاز تمیق »بای امراردّینا و دور 

بات چ 

صوال :آ رکیاوجیل سوت سک سرکاری با رنه 
ا 

اب :آپ ارگ ر لورت هگ اس می بابک 
چ کے ےم وچو وو وما یھن ر رکا ۸ وکر رات 
9 ر ایرث تا اس ہیں ہیں خنروں تفت رات 
اور باون کے اواب لے »ی ول پربھی ایک 
باب لے کن رواٹ ے بر لول اور ما یل کے 
خان پاب یاضر ےچوک د تر ےا E‏ 
یں تولف ال سک بارس شنم 


22020 ظا سم ج‎ ٢... 


دید دل بر یاب هآ رش ان بای رک ام 
در ہے جنہوں نے اسم رن رس ری 
ا لی ا رآ ا قد بی کا نا می کھا۔ ای باب کے 
2 رف یرود که سر 
رلوارستولو لک باون او قرات کک ے کے ہیں 
اور لہ با ری چ ایک ندریی موجودھا۔ 

227--0 
مایت راہ کر و ,لن ری رلیرت 2 
ولوار ستتونوں کی بیادول اور ایکون IS1‏ 
تکام میدر E‏ 
روول ار کرای سے وال ایال ٹہارش 
دک بو انا یاک اک سس نج دو یا ین 
ول ساجر یلص 

سال :مگ ما آ پک رائۓ کے مطابی بابری مسر کے 
ول مندرموجودڑتھا؟ 

اب : تی پالکلہ ابر سر سک یکوئی مر 
2 ا ت بے ما نشین لی کا رن و 
پک کہ و یی ایی ردقا اشم 
چک ص دی ےی ص ری قوی 022 اقب ہوا وا 
ال رسب سے پیل پرھیوں سے اپل عباوت وبا ۔ 
لزیڈ رکم ےکی اہی رف ی ای 

اسیا یں پابری سروس میس نیک یه 
موپور بل ہم کھت ہیں کین مه بالیس اش 
اسچو پا اور ویک خیرات بنالیٰ تب سکن هک ادیش 
سی وت e‏ یں ھی موجود ہوا ن 
1 رہب کےا ہم ہنم کو لکابھی ابو دع ما ےل ر پاے۔ 

الووصپات لے وا نےآ شا رقد بھی عیا نکر تے ہی ںیک 
دو رار سال یکل الو و سیا پرجہو کاب ام رک زتھا بھی اک شر 
کن و ری فی لس .کر صری فسوی تلف 


ارذو داشت 67 و 


آ باد ہے۔ احداڑاں پرپنو ںکی لٹ مار کے باعحث بش ر 
وران گا گیار ہد یں اور پارہو یل ری ہل ات 
لا ول ےہار ہآ پارکیا۔ 

وال شث وس افو سف الق ال بو 
اک ول سر تب رکرکی۔ چب لمآ ریب تو اتر 
سا تسه ری وج بوک کار ۱۵۳۸ بل با ال 
ےکور( مر بای )نے دپ ایک ی اور عال شان مر 
تی وی 

سوال:مطلب کہ ا داتتان مج لک ص راف یں 
کہ بب ام با سے برک کچھ ناس کے لیے ایک مندر 
ایا ا؟ 

۰ جواب: آپ درس تکبا کول انیا شهارت اس 
روا تک تفر ان کر دمار تم سک طاق ال 
روات ہے اٹھارہو یل ۳ با او صری میں جم ات 
عدااں اگ یزول نے اپ کنب کے ڈر سے إ۶ ای دوایبت 
رگیج ریت او صرق کاواس 
زان زدمام ہوئی۔ ‏ سے 

ی دج سم ے اپودھیا کال پر 
مشب رده اب ر ور یل ا روا کا کر ہیں کی 
یبای راک و ل 
(۶۱۸۷۱ ۱۸۹۰۲ء) ارم جس رہا تھا۔ اس نے جن 
مرول کا رو تک کیا تم میں روایا تی رو سے سلم 
خ رون نے ۳73 ھا ہگ کوئی مندر باہرگی مسر کے سوق 
مات 

سوالی: کل آثار قربیری ددرت نے قر ے 4 
ارات مرتب کے؟ 

جوا ب :الآ باد پا تور کے سے سل مقر مہ اء 
وه تن ول بل تاک الیس برغا ن سان ے 
لئ نے اث یاتی شہاو ںک جاب زیادہ 


اور وو پترو_ 


مه وہر 2020ء 


تو میں دی اکا رال اک ال (Title);‏ 
مقر مه ال تفرگ پڑ اکردہاں ( با رکی سر 
کش کب س کے ال ا کک حال 
ٹیس ها یگب 

م رون ا ن ایا تک کی یراع کر 
هقرت ںار اورا 1ا رقیر ی سکوضیر کر درست ق ٹم 
ین اقا ںکوٹس پر وک کر فی ہنا چا چ تالم 
جب (۹۵۰اء سے) مفدمہ شروں ہواء جب (بایےرک 
سچری )لیس _ 

گن دوٹوں جنددجوںءڈی ویش ر ااورسرع را گروال 
کا کہنا شاک ہآ کیا لوت ل رو کارت هر 
کے بے مندرمو جو دتھا۔ یں و کا ارلا لس مکرا پا 
را[ اد سل - 

ار مت یر بل ری اقا 
و وپال کب بنرو ول سل دی و ول د یک رتیل 
مروت سک بجر جر کار »لا حول رورت 
می کول مندرڈھونڈ لیا ی ت کی یری 
مک پچ ندر بنا ےکا فیصلہد پاگیا-) 

سوال زر لورت هر کارا مرها یا ہے؟ 

جاب :ہیں یم یب 
مندر کےآخار لے ہیں۔ ات میں نے رام تم ول 
من کہا 

سوال :جم نے سنا ےک ہآپ نے سرکادک ما ہرعن 
یک ناگی هت 

جاب:گی اء کار ار آخار ٹر یہ سل 
مرا زال ورد اک بای مسحبد کے گے رام مندرموجود 
تھا گو ا وہ وشنو ولوا کی عاو تگاه ول _ وشنو یروک ر 
باس( کرت )کته ےی کی ۷ 
رک ھا سح بز ہے اس 


ا 
rl‏ ںوکس کی تر ے چاو رو لک یاں* لیں_ 
سو ہن کی بات ےک وشنومن دی چاپورو ںکی پ یو ںکا 
کیا امس رکاریی مار ی ان زو نک کول ر ار یں رکھٹا 
ات ے۔ بی سے أُھوں ن ‏ ےکھدا ‏ یکمرنے والے 
مرول کیت دس تیف 
دی جات د 

7770ء 
سے شفاف ترک وانے مکی ےکی سے 
شی میں ؛ سے بن مسلمان استعال گر نے ےے۔س رکا ری 
ابر انیت ان راکو يا مرت مس 
کہا چا سے ے۔ س لے ان ں٢‏ خا رکوک یل کر وإ 
ا 

سنا قاع وطور پر رب ول سروس تآف انز بو 
ری یت دا راکرس اس ار 
نے دانتجواٹی پ یں اور ویس زر نا رر 
ان ا بیان جما راتات پیا گیا اور 
رامت پئ رموری تاوت نے علیہ سے دیما فیصملہ نلیا 
جییادہ پان کی کا مندنی- 


ے٭ 










ار 1 مشال" 
۱ ارت گی یھنا موراور پ ضا تکا 
تالف اور زا کر م 

دیف 137 





وہر 2020ء 


6 داسف بش چا سو ارات اوردرمیان ۵ و 
Ts‏ لیو اب 
درخ ا ت کچ ی وہ پاتتا رڈ یکیکییراسے بہت 
قری بآ ما دن وی سے بے الو ہوتے وجود کے 





سات وہ ا یکی طرف بڑ انآو وہ ا سے اپ ےا ن 
فان ات کرو اه ترس 11 را رآ ہت کرتا اور اپ 
سراشو لوتموا کیش پاکان ہوتا۔ 

ری مکی رک ۳ 






افسانہ 
تک جیچ ي 
رل اشر 
رسال ھا ےکم بتک چا کہا یکی سماختوں سے بے 
آوازگرالاورس کل 
e‏ 


پرو بین لی لی کےجھونیڑےماکھم می اع شام مکی ری 
مول ا ی وار سے ےب رو روما تاپاشایدات 
گنه رده چذ E‏ جب 


سے مولوہ صد اتی کا اتتا ل موا اء ای ےک رکو ی سیر ٠‏ 


الیو ورن پاک ها وکا ان 
مکی ردان لک ہت ہے تابو موتا جار ہے سای 
۳ پڑ ھکر ویک و۲ یا با ا ب 
گلا ےدوپ کےا ۹ کال ی 


تل" 
rr‏ 


2 
ا 
ارذگ کھٹنوں نے لش اجازت ریاد 7 نکو 
او اور ا کت تکوس باس رف 
یے کے لیے ماگ لیا دودی بے جےاس کے ۔بجچوٹاوی شیک 
سے بای سال جچوٹاتھااس لیے فی الھال دودپیے کرش سے 
»نا ی - 
RYE‏ 
درے ہن ےکی تر ر ےسا ںگوۓ م جا وه 
سوچول کے ا نے انے مین مہا تھا دن پل ےکی 
ر لیم ی تکاس پات گی دلا چ با پک طرق 
ا ا لکروادیا۔ 
سرت راتے پر رپ کے لے مشک راشا 
لازی جاے۔' 
"کر اس ام نے وال نو اسان سپ ےرا سے 
سسکا 
اا 93 03 ر رالات 
لک وو سوج می سک ٹاک رال یس ان سے مرش کا پا 
یھگ .امام صاحب جیسے بی ٹج رکینماز سے فارح ہوک کے 
دہ چپ پا پان کے بے مولا جب یی موجورل 
احم ت ورا ف رو ا 
نکیا بات 9" اب چربت بل پشت و 
نار ر 4 En‏ 
"ام صاحب! هر مش رکبال لس ۹ ده 
آیھہوں مٹسس لے او کے کا 
”بنا رز یط ری مرشدکھ یک ہوت ہیں ۔مریدقر 


ری ناک ہہیا کے بجر نیش وہیں سے وصسولا ہے 
یی سا 
سس نے پپودری جات نے بش ردوڑ لگا دی دای کمن 
کر و کہ 
ا ےک او روو یگل د یا سابان با ند گے ۔اے اچ رش کے 
ا جاناتھا۔ 
TE‏ 

وت ای مقس پل ربا یسرم 
نب نگ رآ تالک رد کار مشکل وکا 
رخ 8 فک ول مو ییک تا الک محدرود خ1 

یں وہکز اک رج یک یں نے اپے لے یش 
را کش زب ریک تو رکی شن یر وه رد سک نت 
موم رات ے بر لت ہوۓ ہجو ںکوق رآئ ال اور سارک 
ند رمک ی رت _ اس نیرگ سے فا 
ک ان چم ردب کرو ےک کے وه راتول رات ام 
لے مے جر ال نے باب داداکی زی نکو یی ےکا شوہ 
ورد باب 

یی ای ںکرئی وگو اوت‌آو اپ داد نش 
ے ہمارے پا ں۔ سار ےگا کول میں جویزت سے بلا- 
ور یں وای ریو ںی ہے“ “وو اھ تھا۔ 

۶9 جب م بے بکگے میں رو لآ - 
کو میں کے گے اپتی با تکا نخوددی الف لیے ہو نے 
ات کر ےکی سے متانا ت رحا بل قفا وی ا 
پروی نآ سان اہراف تشے 7 ےا 
کی اگ مک ر شای ٢و‏ کاامکان‌ٹتھا- 

کے نے ساری زین نج دک ایی یکر بی ا 8 
کوش ری ال مشک می 
تھی یں کے پاس اورددمرتے و مک کیں دناچ تو 
مو کون یی ری ال کے وھ بھی ضا تہ 


×-_۔ ز  ..‏ . اٹ تھ جه در 
م2 1 


2 8 


ن ومان کے اواس ر ےکی م Ul‏ پاک۔ائلں 
کو ت سے ربکا 
XR‏ 

بیت نآ اس سفمرمیں۔ ایک گا وں سے 
دورس کول ہا لی نے پیروم رش رکا پقادیاء دو ئل بڑتا 
ریک صرف چی رکا چولا جن درکھ تھا کی نے بے 
کھانے کے ےکی نے اپنے کانے دحنرو ںکوسچپانے 
کے لیے مہ بمصورت' تطیقّت د کرک اس کا ول بان موتا اور 
ور پر روات وجا تا پړ ا6 مولن راب گت وہ 
ےکر 

اف کے وا نکی کرات وه باب ر اقا 
جب اپنےکند ھے پر ن ےک ینگ گھوںی_ - 

هافر جک راو سس کمن لکا نان 
کک یس متا پیا لک شرت سےا لک ساس ا بھڑردی 
تھی۔اسے اپنے ماھ ےو دچ رک طرف ب کے متا 
روب ہے کے بعرو تون کےا کل 2-6 کیا ۔ 

نمس منز لکی ۴ شش ہیل مرارے ات پل رد ست ہو 
بخوردار؟؟ اون نے اسے اور دک ۳ ما ےار 
تراغ زار ہوں- 

میک یچ مرج ےراس ت دکھماے ءال یکوڈعمونڑر پا 
و گر وه رک بو ے کوت ےے ی یں دہ افسردہ 
ہوا۔ 
7 "ال اش مر کرو ومهاری را مال یمر نے شود 
بھی یھی ہیل جا میں ہے دوڑی سےگو یا ہوئۓے۔ 

مر یج ہیں معلو مکہہیںآخرکس راتے پرگامرن 


مول1**۳" ں یش ناأمیری ب رآئی۔ 
"ال پاپ حبات ایں؟“ بای ک کرس تا پر رتم 
ہو ووروپار هیا وت 


"بو کل افقا لک سک تمه اشاء الم 


اال پات ا کراب ان کک تک ےکی ے ف ہو 
کی ایں۔اشا نک ی حا کے“ 

رال کا تفت مرا جود بادآ ی آگمون س 
یڑک ا ا رع م وکیا تھا ا سے ماں کے ساتھ کے 
جا ناء یلک ده و اور پڑتا۔ 

نت وکیاا نکی خدمت تم پرق ریس 1۹گم ما ںکوراتے 
سے جٹادو گقو رل کج سار 
ضرور تگی کے وواک جاب سے لغ رآ ھکھٹرے 
موسعتا سنا ری ار یکی 

HH YE 

بہت خوش سے وولوں میاں بوک ۔ فک گرا کاما کک 
ب کي تھا اڈ ١او‏ رو بور ت بو ای ے۰ وات 
کک ہو چا تھا دن سے درآ ے کے رشا ( و 
کی بال )ای کے اتی کر کی کیب ےر رن 
ای دما کید یک یھی اد لوک من ے۔ 
ابی اڈ یری د کت مو ےکھانا تتاو ل فر اریت یک 
فیک ول درد سس ناما دیا۔ دەس بکا م چو ڈکر 
ا ری م و ی وم بت ری تل قفا 
اے اڈرانفری مات دک ےکرفورأ ۱ق بن یک وآواز دی ٢و‏ 
کی تست ےک ارک کے اتی ی _ 

”کا و ں مار پا ہوں رتو کی اتر ٠ل‏ و 
بیزار مول _ 

"کول مان گا کل کیاد هکیت جومم زجب 

جانا ہے یل ٹ ےت اکر اسے اب دا یکا راس" 22 
مات 

"رک وو ف ورت !مھا ےک ماک لگ ران 
کا ا کک ب گیا مول ۔ رعب ہوا کا وں یں کی ۔ س کو 
بنانے ہی جار ہا ہوں اور گے ہاتھ ما ںکابھی عال پہ چچرلوں 
گا اوک رن کین کی کے ہوے 


افا ې چس وود 
سپ 


بولا 

فو اکیلا دی چلا جا سم رےسرمیں درد ے۔ ؛و نے 
لے اب کرس ےکی طرف بای اور وہ دائ چا 
11 لیکل پڑا۔ جا تا تھا تھاکمہا لک شراب پال ٹل 
بر وال 5 

FE‏ جار 

می شا را تکی سیای می لم ہونے کے 7 
پرنوول ول اب اپنے آشیانو ںکولوٹ رسے تب 
کول آرم رک بو ۲۱ کا د کاپ را تی سول 
بہت پیادل ال کے ا کی ہو شاپ ر لو کے 
وا لے ہچ ہت ک رم نکن بمارک 
ہور سے تے۔ وه اپنا وذ نگل هام پا تا رآ رن اس نا 
مر یس لوا تھا و ونان حر 2 
بی اوردن رکا وه واو صد اذك نع »وم 
م٣‏ کی طرف بڑ جن لگا 2 سک شی ی بر ون 
کرای و رکون ن نوی دو ی ی ۔ پہرے اپنے 
یک طرف اوت ییآ نی ےو وی لو فآ تا ککڑ یک 
ایپرہدرداڈہپا رکرتے اس کے پاتھھکا ےکم رسای تھا خو 
جیا چو زک رگا و کا در حت اب تام و نجل 
یٹ اس اک انشا را 2 و n‏ 
آواز ۲ ا سی ساعنوں 1 ںہ پھر ی لیا آ کے 
پڑھا۔ 

پا نکی چام ہے پڑا یف وجورورواز ے پیر 
ا ھوں یں امی رآ٣‏ ل کد ےجا ےوہ 
مب کزورظرآ "نان پ9 ےکک پک رٹ بے 
گی یگ این لو فآ پا ٹا تو اس می و 
گی ور و ۷ لیے جب وہ 
پارا ا یلگا ووسا راون وی را - 

YE 


با گر وفر تا سک ارو سا تدم ابر 
اد ی 
گی سے یہ ںآ کیا ورور ارون لے ان سے 
گر تقوم را رکھا بی ٹھ کہ ا سکا موپائل نی اُتھا۔ اس نے 
سس لس وت 
آک گن یتر ےے اس ےھ کرد یا۔ ا۳ ی ےک رکرو کرک 
تلم اٹھایا تھ مو پال باتک سے چو گیا اورا تول ہے 
خی نکن دورب اس 0 ۰ ۱ 
ں٦‏ ےشکر ر تھا ا وہ ںآ کا ہوا تی 
تہاں ے چلا تھا- 

ا سکی اپ ال آگ شعلوں نے پراوجود اہی 
لٹ ٹس کے لا تھا دہ بے ما ی سے ماں کےکمر ےکا 
1 ای ا ر و وا 
سر ال اور چ ولا وه ایس 
کار هيامرس میں دا کی اجازت نہ ہو 

وی را کا ات ٹھاے ایی بش میں لانے کیج نکر 
ربق ۔شاپر رووں بڑوں ۰9090 
شب ینوی ا کے سے ر 

لے ارتا وو لڑھال ہونے نے ا ا ما ںہن گموں 
9 الق آمیر بل یں ا سے ات کے 
وہ 0ئ" کشک دوکھونٹ پالی ان کے 
ق ےانررا اتب 

”اللہ مکی مفک مرک ر کے بان هآ فرکی پاد 
کت ےت 


ڑ2 


مھ 


۶ ۳ ۶ بر و 
a‏ ور 2020ء 


7 
جم یرما م گور 
۰ له کت رز 

سا را ا کے 20( ”انان تمدو اہر 


ت0 کے پا مہو دوامی تنک ناوت 
: سے 72 ۶ کہادت درق کی اہمیت ینوی اگ رکرتی 
پار 50ے ۱ ر 81 | n,‏ سے یقت ہہ س کک د وکت کار ہہ دوات 
AS NY‏ ے۔ جب ایل انیا نک یکو مگ ال پر 
آشکاراہونا ےک وو وشا سر 
070" سے کک ن مرک مت ۷۷ ما ایک 
ٰ خاتو نکی ٦۹‏ سال سے ۔گو مایا ا پاکسٹان می جوم ردوجوا جن ۳۵ 
سا کی رپا رک ہا گر دابآ زندکیگزار لیے ہیں۔ 
وہ ۵ ٢‏ بی کا ہوتے ہی ان کے بن می تتاف طریتوں 
ے روال کش رنودار ہو لت ہیں_ نا مرل 
سا چھار یکا کر نے پرساأس پل هو تروق 
حم دروکر هآ صوص] جوڑ کت لت ہیں_ 
انان پل ےکی طرح یزور ار بل رہتا۔ 
کات ںکم زم و ںکردڈمرد ٹوا کیم ٣۵‏ 
بل تاو ذکر رگ جر عنم پاکتالی ۵۰ 
رم ما لکا ہے کی وراو بوڈ ھا کے کے ون تب وه 
کو خت کا مه زور باق و 
ر پڈ روک نانہ بن جاتے ہیں کان اب مد پیٹ 
ك 
غ رای 
ام پا 1 پارورڈ 7 E‏ دس 








رزیت کت ا ےج٤‏ ہہت شب طرز زندگی 


سم سج 


ارام الا لاف پا لے 


¥ 2 مه بت ےج 


ب و انچ ج وہر 2020ء 


کول شش توت سب ال لو ور سے کک اپ رن طب 
مال یں اک یتشک تا 
کی تصوعییت ےگ ال ا یت 
رت رجا گے وہ ہیں جو پاس سا لکی لویل مسا 
رل ماہرین ن طب کا ری ل 
مشورول رل کاخ 
ادت ر ری ی یں بڑھاے 
میں بھی و رکو ررست اور 
سب سے بڑ دگرب قدرقی ۱ 
کی وولت وت پاگردهال 7۸ 
قال ہو جانا کنددسنیه ر 
شی اکر کے وبا وه 
بڑھاجے میں کی کی رج 
اپ 7 و یں تا 
بان ےکا م یآ ہاے۔ 

پارورڈ اوور کے 
ابر طب ۵۰ سال کا 
برس مو لے وال مرو و 
انو ینام ده دک ونر شنک 
ضرورت؟ یں اور نہب یکول ی ی ا ا و پر حاودی ہہونے 
ر ہی موت ر ر بت مت زر رمیاں اپ ٣‏ رر 
اق بش ورٹ ے ج باوت ڑگر کا ںو 
وتپ دنور زگ ترچ که 
وہای لیے خش باش اورا ا یط ر لے ولاز و 

شت ی کہ رام موزی امراش مش و لک 
بر بال» رفظ رشن( پر 221 
(یضم)ء وم ویر ہنی طرز زندگی e‏ 2 ہیں۔ اگر 
70 وھ" و 





بیس اپ ےآ تئر رست وقوانا رک وکنا ے فی طز زندی 
کی ہے؟ یک مر رت مزا کعالی اء ور سح 
ژوری متسب نی ی لسکا مک وگ ید ی 
ا اد سن وٹ 
صحتعودہ ہوثی ‏ بلگ یج می بھی اضافہوجااے۔ 
کت کے وک یکو 
لس رن رجات 

ہت رت ہیں نل 
نس آپ عفة ں پا دن 
روزادآ د کیت یبال چانا شون 
کر ریں۔ جک اہ بعد آپ 
و ر س ےم خر ہے ن مر 
1 ۲ کم ےا ۔ بی طرں ا ہآپ 
ری نوش ہیں ءتو ال تن نے 
انا ان ایک سا لت آپ 
سر پیٹ سے وور ج اکا ماب 
رو اما فلب پٹ چان ےکا 
رها دیں سب مد 
ال ول با تل٠‏ ارا س گی 
تجربات اس اع رکودرست ناب کر گے 
عوائل چوکنٹرول شراب 

ت لپ نا ضروری سک 
اشمان ارم ی نمی ںی کول جات ہو ۓےبھ یکن ول ہیں 
کرسلن_ط برکد دوک کا اخ انیس رکتا ..... وف ا 
برح سے ادمی ڑگ راور پم بو رر ے۔ پل نامز 
سا نی ترتی کے اوجود انسان اپے ابو می نی کر بایا۔ 
انا نکر رسپ ہر نے ا ا 
1 مر ہے۔ 

ج بول آپکا یادا م أ بھاگیء کن ٤۹‏ وال کی 


. .۱۱ے ادا e‏ وئر 2020ء۶ 


موزی مرش سا یرل بتلا وجا ہیں تو خط رتاک بات 
EN‏ بہار یلاک ہوک خطرم 
لتا ے۔ در اکل تام ری زی و قارب یں کین 
(Gene)‏ شر کرو یں ءلبفرالان کے باععث مرش ایک 
سے ووسرے میں تل ہوسا ہے گرم یش طرز 
زنر ےت ہل آپ نےبھی اختارکرکھاےبتوخطرے 
می میداضافہہوجا تاے۔ 

کات یک مر سک 
گی ونت کت مداد رز زنر اپا 
کر گنه 
1 وچ یرک روط رز جیا تک کو 
صان :نچا نے وسین رکم یں 
ہو نے دتا جب انتک نک کارتردی 
پپٹر ہو چا ی ے۔ ایک کت رن ط رز 
ذندکیاناتے ہو ۓآ پکوٹودسے ے 
سعوالا تکمرنے پاس : 

لا کیا میں کر ین وکرم 
ہوں؟ کی باکتان یں کون 
کروڑوں لو ککوئی شکوئی نشمرتۓے 
ات وه او ج لوار لیت 5 

رل رو رن یر توص ان بات سر 
بھی خحصوںا سگر یں وش ہیں لوفو را مارت پر ہے 
کارا ام یو ںکیس چندہطتوں می ںآ پکی صحت میس 
تشر یال سک ٠‏ 

9 آپ با ما ہیں؟ ...ڑا یٹ بم رک نز اب 
ما ام وکا بط دس کت تش 
قافا که اتان 9 .و" ۳ 
٤‏ :"پچ 

0ب کن ےجھرک ہیں 


؟..... بیصد ال پراناآزمودہ 


Blocked coronary artery 


ھی فا واا ےک وکو چست و چالاک کے او رط وبل مر 
با مکی TS‏ 
آخرد کک ایی رای ے۔ ین ریات متسر 
209 یکت س تر یآ ے۔ 

اب ان باه ول سک پارست تال جا سس یل جو 
ما پا پا ی بر کی ر کے بعد انان پر ملہآور ہو 
ال رسب کےا جم ام را سقلب ہیں۔ 







-- ۳۵۵ 
heart muscle 








د لک یار یں 

۱ ریا مر رال ول مرو ون ان هار لول سک 
اث پل مین ہیں۔ ىہ نار ال دل یاخو نکنی شر ول 
(Blood Vessels)‏ لغ ایاں ده نے سے نم 1 


ب مارا رل وو ول کے بدا ای ککضو ت .و ليکضو 
سے اما ڑدے برا ن و نکی سب سے بڑکی ش بن ی اور 
(۸01۶9) جڑکی ے۔ پہ با یں بای سے وای ٹا جا 
رادرس وی بر کل ردان 

س کیل ان یں ۔ا پیش پانوں کے زر ع دل غلبوں 


ال ور ۶,2020 






و وا 
کو سجن اور فزاتیت گت سوب تن شیا میں“ 


(Coronary Arteries)‏ لان ہیں 
شیا ن مرل: 

ہیو ل کی عام ها رک ےنام سے ال ےک ییول کی 

ی شربانول ے وابته سب ول کے وولوں جاب دو 
0 شر انی دانع ہیں۔ ہرد ا ے ا یں ۔ان 
سے وٹ یں پو کر دل یں اق بی جال ہیں۔ یہ 
خابوں کی ں؟ نین اورگلوکوز انی ہیں چیک ابو ںکا پیر کردہ 
فضزخو نکیگمرش کےذرمےگ/ رووا 1 0 -: 
کی شر ا | سک نونک با رک 
جات با ال #ل راوآ چا لو وول باریم ی 
ات 

یو بی یپ و کی 
روائی مار ہوٹی ے ۔ پر یکا لیصا رح 5 
(۳۱۵۵۲۵) با سے یلاک سے پیا شدہ e‏ 

“atherosclerosis”‏ ` ا پار دے 

یں یرول اور مارا فاگ ام (Lm m u n e‏ 
.ISystem)‏ و بک روا رادار ے ۲ر 2 

از س یا ران ایس ال لٹ یره ری 


موتا ے۔ جلد اک دم تشر لگ 
ہون گنا سے۔کوئیسرو لکی دو ا قسام ہیں : 

ال ژی ال (1۳۱) اور ۶ یال رات 
ال ول ال > رات مار ے تام ج فی غلیوں کک 
ورول با نے ار ا ڈ ی ایی ےرات م س 
موورزا رل زک سل ےرک ےجا 
ہیں تتاکہدہال وہ ضا ہوجائے۔ جمارے بد نکوکیسٹرول 
کی دونوں امام درکار ی تاکروه کول انا کم ے۔ 


کی ہے 
اک وی ال و زر و :0 0) 
رلوارول اتصوصاورم + ر ماع 


جک شر ان شلک اس 
تما رابا مون ظا م کت د لآ ناب و ویرول کون 
تصورگرتاس کی ا 
یت e‏ 
لے کا ارول ۾ بر کر نے کے ار کی 
E‏ کت 
کال تن رت چا رود 9 میس جا شا ہو ہیں 
اورقہ چیہ سےزیادہ موٹی ہوعاتیے۔ 
ار باون تام م پات نہ ٹا کے لق 
ل) ے۔ اي دوران اضالن ی کال وال اشا زیادہ کا 
وو کیل حجاٹی سے۔آ خر ایک دن اما آ تا کہ 
کرو یکی او کی روا ردک درت ےتپ دل کک 
مطلوہخو نٹ چنا ءال سک یکا کر و ےک 
کون درست ط ر لے سے ھپ لک بان ۔ عالت س 
انان سے میں در دسر رتا سے صے طب میں تیان" 
کے ہیں۔ اگ رتو نکا بہا ول طور پررک جا اورتاد یھ 


کی نے ار 
بر. ٹوچ س 


کی نیت ر ے٢‏ تو انا تمہ قلب (ہارٹ ایک )کا شکار 
وچا ا ے۔ 

ایی شر ینو میں ایرو کی تدج سےگرزپاووت 
مد قلب تم تشن رٹ ایی ا ونت ہے 
ہیں ج ارو لک تسف جا سس سکول فر کل 
ےت کے 
پیٹ جاۓ وش ران بیس جر لے کھلے (1018 )بی نکرخون 
گی رواٹی روک دن ہیں۔ ای باعحعث اضما عکوملہ قلب 


+ااے۔ 


ای میس اکرو نکر نانکراک انا یک 


یل بی مرن ن با ےکر چتددلن بح دہ پار ث ایک 
رت گل با اک مورک و ںی 
شین سکوئمٹرو لکی برت پپمٹ جائی جو لہ قل کا 
مسا ننک لادی 
امرض‌قلبی دیراقسام و 

سے هن 
با ربا لک هرا تیاده ام تن نان ها 
بت داپمس یلآ رپ رابکی 
صو کنب میں پڑھ کت بل - 

پات اه نم ی بطیادکی دج ین ےروگ تب فخون 
کے رح پچ شک ۔ اس باععث انمان سائش لیے 
نع بل وتو نکر .ان ”مل 
تہ بے ہکس ہو جا کر یٹ کوفوریںی ابراونہ نے تو 
ول بات ا 1 نک کی فا وت کک 
اق ے۔ 
شرت ینک وجه ا 

اناك ف دج کی بنا پر ام اض قلب میس ا ty:‏ 
ہے۔ ایک ام وچ ر ے۔ ہیں ہوں اناك کی مر 
بولگ ار اں پیٹ ےکا خطردبڑھ جانا ے۔ہشثال کے 


طور رر میا رقاب سے مرنے وانے پر ہا انسانوں 
میس نین ل۶ ۵٦ہال‏ سےذیادہ موی ےم دوں ںو 
۳۵ 00 سے پارٹ افیف وکا خنطرہ ہے س کا 

نے ان مرووران سک واله ین با ن ا 
رلک پار ہیں یس بل ہوں توس بھی چٹ کت ؛ ہیں۔ 
اپ زا تصوصا وہ مرو ووا ن ہن کے وال رای قاب کے 
مربش مول» یں نوجوالی ہی میں صححت مندا تہ طرز زندگی 





کید وش ای مت 
افهار رل پا ی 

کوهشرول ی بنوشری: 

انا مب رو لک شرت ۰ ۲۳ نام سک 
ہو چا ہے ۔اگر ا شرح ےکومسٹرول ڑج جاے أ ھآپ 
ام رای قل ب کا شبن کت ہیں ۔ جد یړ رن ط بکا نا 
وه ی 


ید برا ںتجعم بیس ایل ڈی ایل اورا ڈی ای کی 
شرح مقدرارکھی نظ رم ا و ی ای ارول 
ہے۔ !لک رات یاو قلب بو ےکاامکان 


ارژووآنست 77 چ وہر 2020 


کی ای ز پاده وک جلاک ایام ول ے۔ 
اشا نک پا رٹ کیک تفوت رکتا سے اپز اا کی مقار 
شاد جوا یی علاست سح 
پائی بل یش 
بر کل اش کی کے ہیں ۔ ونا روڈ 
مردوژن مم ں ری یکل پا باجا تاہے۔ یرفن رفنۃ پیر ے بدن 
س کل تو نک نلیوں میں دیوارو ںکوخشصان پیا تا ہے ۔ 
بیرض اوقت الب عم هب 
ےت 
ا" 
مرا لب لے کابیت با جب سے کوآب 
TT‏ ن 
طور میں ہو کا _ اد کیہ کوٹ پروں کےعلادەدل 
کی هنانز جا ےکر یٹ دش مردوخوا جن نہپ والیں 
کینبت دو پاش گنا زیادوخطرے می ہوتے ہیں تر 
مم لب سے اک ڑم نے دا رل ی ہیں یاد 
دزمراک هدک 
مم نی سل وال چنا رےہتو یں میں ولگ 
بار ا ں پا ہون ےکا خط ر۵۰ ۷ل صد مها تا 
خ تی ےکر ہو کے ؤر لے ہو ےلقصا ناو 
شق کر رن گن سے اگ رتا جچوڑ دریں :تو ایک سال می 
ارا لب جن کا خطرہآ دہ اکم ہو جانا ہے۔ جک پندرہ 
کر ٹوش وال ہے کے مکو اوو بھی ما کی 
پہاری ہو نے کےا مکانات عام بیو ںکی اسب ت ز پإدہ 
بڑ ما ے یں ۔ ب ےا اور بیو ں کی شکلانت 


0 ےد مون یا 
1 وس اس‌رول" صن 4132 


وو و و و هو و و و وم جوم موروو وه 


سال بح خط و باک بر ں رتا ٤‏ 8*۷ 
والو لکی صف یں جاکھٹڑے ہوتے ہیں۔ 

ویائیٹں: 

روز جر ید #ل کون تال زیائٹس نشا ٦ں‏ 
کے جب رای ل اکر دون م بش هه اسان 
رز بکر سل وا ری هرفن 
کی نالیو ںکوی ی نقصمان بات ی ے۔ إ۶ شبات پائییٹس کے 
تسم یش ولگ جار فا او نک ثرا 20 

لین ورےخلل ے چا لت بات یم گر کی 
خراب کر سے لا مرا قب تم 72 نطرہ دگزابڑھ 
جاتاے۔ 

مو 

کک ای مش سے موف حالف پار یا چم 
بن نون باکت موی رش بان 
اہک اا کا وزان لت ثرا شرع دگل ربب هاچ - إل 
سح زیاده اون 6٤ا‏ را رب رت 
بڑ جاک موفایا پا بل یر یا کرت وس ذک 

بل ایرو لی خ۷ ف عدتگ ہڑمادیاے 7 
۳ ند دی رون ےڑیادہ پٹ د 
رل ےڈ یاو وخر اک پاٹ ے۔ 

ست 7 
کیلور ر (ھرارے) ش حکمرنے وک ری فکمه 
اب اف ہوا کچ جات ور سم م ےج 
خی پارون او رکیل از زی ے۔ کی 
بادے گك کے و پا15 اورخون مل انیو گر نٹ اا 
ڑا ہیں۔ ہس پاحوث ام را لب تم یک فرب 
جاناے۔ 

ری 

اکتا کل ہت رت مرووژن ورا رز ہی ںکرتے 


_ <۔-۔--۔ ‏ اٹ عم چ مود 
ر 


الک و لو تست فاری رز زنر انار لا 

و کوٹ ری دکان پګ جانا و و وو کار ا 

موز له باس پیبل انا وا تام بو چگ 

کے نان بار یال ےک خر بڑھالی ے۔ 

ماع طور پر جوم رددن ین کا ؟: بت هت یھ ہو ےگزارتے 
یں ما ربکا نان ی سک بل 

ال ےن شک نے ےی فار ہیں یال 

چ بل نت ای ڈی ای وسرو کی جج میں 

اضافہکرکی ہے۔ حون کے داؤومیں 











س لا ہو ہے تا ری ےک رڈ پ نی وس 
انا م۳ ل دارا (Stress response lly‏ 
System)‏ بر چا ہے۔ ایا E‏ یار یال یٹ 
جال‌بن- 

خضاورفرت: 

ٹن سےآ اروا کرو زرد 
7 ہی رت اور حول بل یلو وگول سک رم 
ان رشقل بم یکا رودو ناز ارڈ با 
سکیا جات سے چا می عافیت 


لی ادرخون می ششک رکی کول ےی 
ہے رید برآں زا معاشرئی تھائی: 
ی کر دن ے۔ ارس دانے مردوژ نکی اما 
نان یشان اور الیل رپچ تلب زیادو ٹلا ہوتے بر نس و 
وتو وا لی بایان چیا لی ری لو دوسروں کے س اتیل یل 
دن ےکا خر ڑہتاے۔ یز ان ل ول کی 
مال ی رجو: پیاریا لگ پیدا ول ہیں۔ 
انما نکی ذ ا یح گی ات اس ےگا 
1 ب س بہت امیت رف و کے اور 
بی ے۔ مال کے طور می 5 ۱ رورت سے (یادہ کھاتے 
سان IEE PIA ۱ ¢ (Stress) Sls Ji‏ بان سک و ای 
کار موو ی کے نو کد با کڈ ھ ماتا ے۔ اہک عالت مس لئد یوی ے۔ کول ام م نی شی شش می٠‏ ںگرڈا رک 


ےن کک خوان پا سے اما پکرن ےکی صلایت ت۶ 

موزل جات ے۔ 
زو نک وس رن ارام ی قل ب کا ری 
یت روعاف مش ول کی پار یال پیرا ہو نے کا خطرہ 
ا بڑھاما ہے۔ ماہ رن طب ا ب کا ان ےکن 
دل اما شرف نوت رک ہیں ای ريس کر 
تس ریش درز کس کر نز انیت ریز 
سای يب لب 

آرذو دا _ و1 


دس جبلرد ھا گیا س ےک جو بوڑ ھھ دوسنتوں کے رات 
نان کس انل امرش یاقلب سا 
وا تیاغ (ہ ل58 

دما انا ی یضام بی نمض ہے خنلل کا افحام 
دیا ےل سو چنا ناسا سونو 1 رات 
در تکام در اعضا کی برو ے انعام ماتے ہیں۔ 
دا کرای وک بل تیال تا جب 
نا 4 اش لدع 


سے لاٹ وھ جب ور 2020ء 


کی اد نوج ڈ ی ایی چا ورول سے 
ہا ما نکد پاٹ افیک ےتفوظا رکتا ہے ا۶ لر 
مم یز بادہۃوناا بجی علاصت ہے۔ 
ای 

یلیل لب ا شی 6 کک کے ہیں ونیا سروب 
مردوژن میں ریگ تل ل با با جا ناس یرف رف پورے بدن 
مک شور کی و ں می دیوارو ںکوفقصان با تا ے_ 
ار وت اقب سرب 
طیفلل مو بھی رگ دلگ جرک یکناب 

سیر داش : 

پام ي قلب ہنم لی ےکا بت با سیب _ع وب 
۱ نت تشم یات یل 
طور پر کس ہو کا اد کیج کیک چھڑوں کےعلاددول 
کوک ما کرم جا سے سکیٹ وش ھردوتو ات ین نی والوں 
کیت دو یا تیاده رھ تین نار 
ممل ٹلب ہے اکم نے وا ےکر شی ہیں یاد 
تر هک ربکا وتو زرف ناک ے دی 
م یں کل ہے وا اتلد یں میں ول کی 
پا ال پیر ہون ےکا خط رو۵ ٢ٹ‏ ی صد ڑھجاتاے۔- 

ف سک مدا کےذر ہو ےقصا کہ 
کر مر ن > ابا جوز رو ایک سال یں 
امراشي اقاب جنا 2 ہو جانا ے۔ چیہ ره 

سر شش وان سک و رتیت تھ 3 

بھا رک ہونے سک امکانات تام ول کی بت( پاده 

باس - ع ا اور یچو ں کی متلا ت 


ل شون 2 
1 اس ول عفر 132 


8-< بش با جم eee erer‏ هو هو و موه 


سال ار خطره ال تن د تا اب ۱۱ ,ھی سربیٹ نہ پے 
واوںکی یف مس جاککڑے 8 ںہ 
ڈیا 
دور جد ید #ل کون اکتا زا بس کا تان مر 
ےکک لاک دون ل ہہ وشیرہ ےن غور 
لو 5 یرک هگ ځور 
ک ابو لگ تقصان تست - ۳۱ رادو ال 
ت سے ر پس کار فان یوک ران م 
0 غلل ے چا ل 
بر رقم لی ےکا خطرہ وکنا ب 
جاتاے۔ 
موٹایا: 
3 الیک مرن ہےء بلمہموٹابے لف پیار یا سج 
ہیں .070--0 
ایک انا نکا وز ن کت ٭ندانہ م تک د ہنا چاسیے۔ اک مہ 
سح یاه تاو ےکا ام رای فلب سک خرو انار 
بڑھ جا گا۔ موا بل ری پیر اکر او رال ل ر 
۳۱ شوک ک عدکک بڑعادیتاے 
طب نزو کون مت ده یی ا کان 
ول کے _ لب پا هط پات تب 
اک یک دج هت اف EG‏ 
کیلور یز (جرارے )؟ زک ری طر مان کار ے بک 
اب اکشاف ہوا ےکہ تر بی اتان حر 
خصو باون او رکیل مار جنگ ے۔ کال 
مادے ون کے دباو آورخون یں موچ وکر ر اثرات 
وال ون - ۳۱ ا جاعتث امرائ قل جنم رل ےکا ره زرم 
جاناے۔ 
هم 
پاکنتان ٹل بہت سے مردوژلنی ورش 0 ۷ 


۱ سو سے پیم مو ا000 2ر اتی ج ور 2020ء 
سپ ۱ 


11019 ول و کت ماری‌طرززنری اختارکر لا 
آین یری دان پر کی اتا مو تو وہ کار با 
موس تکل پھ باس پیدل چنا گو یا عرام ہو چکاہگر 
کت وی پیاریال پچ ےک خر بڑحالی ے۔ 
خا طود پر جوم دون و ن کشخ زحط بی ہو ےگز ار ے 
ی٥‏ دید پاب یرام ات شقل بکانشانہبن سا 

باقات دی سے ورز کے ری برجمائی 
رل با سج ایتک ا وی ا روک 
اضافکری سے حون کے دبا وی کی 
لئ اورون می شکری کا 
سے زیر برآل زان دیا 
نگ ۲ نی سد 
اسان پر شال ادر ال 
ہو کو دلگ ار پال پیرا 
ہو ےکا خط روڈ صتا ے _ 

افہالیھہ: 

نک .ھ0۸ 
مرا قلب دل #بت یت 
اسان کی دیا (50695) کا 
شارت وال کےخو نا دبا ؤبڑھ جا تاے۔ابسی عالت بل 
ول نک چا کرک مات 
۴و مش دز بڑھ جات ے۔ 
۱ ڈاکٹرو ںکی رو سے ڈیرٹ من اور رای قل ب کا قر بی 
ا 7+7 مر 
رگن ا سب ابر طب اب کل" چان 22 
دوٹول ام یراق رس یں ایور پر 
س ےم یں ور یو نکر فز انیت کرک ڑا 
نی ںکھاتے اور ا دو یگ یکر ل لیے ای باعث امراضي الب 


سے ات نی 


ده تراد 











AT IPAS 


مس بنا ہوتے ہیں دوس ا نظرب ےک ڈیر یپ کی وج سے 
الم بل دبا کل نظام“ (Stress response‏ 
(000 58 گر جانا سب اکن د لکی پناریاں چٹ 
ال 

شاو رنفرت: 

یگ فا روگ زو 
7 بی مر ل 

میس ام را۴۶ ی قلغ یکا خط ره دون گناد چاتا 

ہے گے ان ضف یج بات سے نے بیس عافیت 
بے ۱ 
معاشرٹی بھائی: 
تا ر بے دانلے مردوژ نبھی امرضي 
لب یں زیادہ بنا ہہوتے ہیں 
لگ درو کے ساتھول بل 
کہ دریںء لن یس و لک 
227 پا موی + ہیں۔ 
اکل تا رس وا گو) 
ریت وش رخ اور 
ضحرورت سے زیادہ گھاتے 
لب ان میں یلک 
لئد موی ےر ہک وال اہ میں ی ا یلیرت رفا رکا 
ده اس وت ےج بوڑھے دوسٹوں کے سا تجھ 
تا دزن تس ار اش تلبت وید متا 
وا فا i (Stroke)‏ 

دماُانما یل و وکام ام 
دتا سے خلا و چنا و کھتنا ری شوں e‏ وکت 
فعض وک تا 

دما ری وقنت ای ز ےدارا لول ادا تا ے جب 
ای ےب ویٹون مکل تارے۔ 


چ ور 2020, 


اشتعال سا دمن ونوا امک مرنے وا ی 
تالبول با َو لک ایت روط وہہ هط میا سب 
کی سو ھون بم ي الوا کے ج لیے دا س 

وس هلوس کل جال بین-1 الم اشان تیف وکا 
زاره پک کل ال زاب بو چا »لو 
دور ی تالیاں دما ک2 2 باون نکر ریت ہیں 
تز و 
وان فا تشادن اس - 

دنا پر لکرنے والے ۹۰ فی صد فا (وقف الم ) 
لے ہیں لب یپ دا 
الو نکی رواک بات رف کا لم ا ے۔ 
حب وددضریأسمآ چپ ن پھراخون نہ پاکرمفلوج ہوا تا ے_ 

تی کر دول دیب 
ڑ ڈیڈ د بعد فا کے اشرا یتم ہوجاتے ہیی تر یرما 
تملراختبای حیشی تکھی رکتنا سر لاعتم ابرم 
کرو ردا مل فا کیک رکا سے 

یوار کمک لش سمل 
ہے۔ برعالت ز یادہ خط نگ ك سب یوک تال سے کے وال 
و الیو ںومان پا تا زوو دیا یس و پا 
بھی ارتا ے۔ لاس باعث نالی کے اروگرد واج نتیں 
( )یشراب بوک ہیں۔ 

عام طور روان ز پادہ دما نی فا کا شکار ہوثی ہیں۔ 
ان بل ال ھی لا ل سے مر کی شر بھی ز ہاددے۔ اس 
کے پا جود الا ول مرول ارب 
در ذ ال دون شدای فا پپڑا مو ےکا خطرم 
رما تب 

عم 

انان جنا پاد م بوڈ سا وه وهای دمن فا بتلا 
بنا ہے۔ ۵ھ بر ل کا ہوتے بی پروی سال بعر دای فا 


مرن ےکا خطرہ گنا ہو جانا ہے۔ اس با عث وای فان ۵۰ 
کی عم رکے دی پچناہے_ 

ال ری اک وا عء پھائ یک بن اکوئی قرمی 
رت وار رای فار ل و تصوصا مرا قلب کے 
مریشوں پک ص لرک ہے۔ ججیذیائی اشرات کے 
باعث نون میس جھکے جمنااور ہائی بل پر بیشریہون کا خطروبڑھ 

جاتاے 7 - 09] 

اضاقکردیتاے۔ ۱ 

ار :ولگ ریا اورپ ایل يشرد ای 
فا کودوت دی ہیں ۔جی اک تام کیال بل پر شرکاعان 
زر وتو وو ون نکی نالیو ںکونقصان با تا ے۔ اس باحعث 
زان فا پیراہون ےکا خطرہبڑھتاے۔ 

کر -- فا گرا نے 
ما مکر ار کرک ہے۔ دج کہا عادت بدکے تچ 
انان ہا بل ریش امراض قلب اور یل کی 
یادف کا ٹا تا سے اور یہام ایا کردا ان 
6007 اٹ کے وھ و میس میں 
و هرذ وال کت من رانا نی درخ یوار شک 
شا روما ات 

کول مامت ےپ میں ای یل 
کیٹپسٹرول 1 بڑھ جاۓ و قبت دای فان م دک 
خطرم پداکرل بت اس آپ ا مرا تاب اور الب 
ریش دول 

وش لک یی : جسمانی سگ کین بو نا بھی دماح فا کے 
ووکوت ریا ےکر نان پا ا 5 سے ورپ ش کرت لو 
خو کی تالیول دن رکاوت نم لیک حطر ہکا فی کم موم ٠ا‏ 
ج 

و 

خر برانسان جلددماٹی فا کا شکار ہوتا ہے ۔ایماانمان 


. اٹ دوچ ج ور 2020, 
سپ ۰ 


.]مرا تلب پا بل پر یش اور ر ل مس تا وتا 
ہے۔ ززا روزن غو نک یرش کے لور ے نظام رسد یر 
7 َیٹ, 0 
گنام ڑھاد ڑے۔ 

زیائئگس: 

اسان ال مرش می تلاس آدبا ئی فا تنم یکا 
خرو یگنیڈ چاتا سے 
کر کا ینز 

لاکھوں مردوژن میں رم ا موا ت کا بڑا بب ے۔ 
مال پاکتان اور ڈیا کے رن 2 ور ل مرد و 

خا تین ای پھاری کے پاتھوں ہا کن »وه تمہ کو 


قطان پر نی مج ال بش 
مس مد یت ۱ 







ات 





رتا حرط جو م2 ا شتا تا 9 بل با ای 
مصنو مان اسم( لر وہ وہ پروٹیٹ کی میں با ہو 
٤‏ 2 زیم لا اور لسن 7 
فذائی ںکھان خر ناک ہے شقن سے پچ چلا ہ ےکم جن 
۳ ہن (1۷070606)غزائیٰبارومجردی وم 
پیترس مق بان ٹیس ماش بوز اور با 
شال یں۔ موٹاپا تھی سرطا نکی یٹم لاق ہون ےکا خطہ 


بڑھاتاڑاے۔ 


ردو داس 81 4 


( رک زام پل مش ) و 
و۱ ۷١ ۲۱٣۱۸۸۷۸۷۰۸۸۸۷‏ ناتتقادطا0) Chronic‏ 

مد سک شش ےا گی دج سےانسان سانش 
ہیں کا مو ںکرتا بت ان 17 ده آقسام ی 
( رك کیاکی ) g2 (Chronic . Bronchitis)‏ 
مرول کی ہوا تیال شور ما ہیں اور ون میس خلیظ 
مواد هم چا با سکب Emphysema i”‏ 2 ی 
زین یدق یا دبا رش 
کل بیس کےعر سے میں مطل ف خرابیوں ( ڑا یٹ کے 
وی کی وج سے جم لیے )۔ 

مارا حول تفیل وربا رک 
مادے پا جات ہیں۔ یسا ےڈ هم 

بش رال هروس یک پنیا ۱ رخ وی 
د لواروا ل سے پٹ لر ا سے تافل انرا س تمان ہیی لے 
بان و ۱ وچ | دار باده 


20 ہیں ۹ 
یں ای زر ویو ن 
ہاور مان ساٹ نب لیف یمتا سب 
ال ارول اور سو غلیوں 11 بای ہل ے 
0 مت رت نامر ہے( )لی مم کن 
ہیں۔ پام رسے رقتر ری عضو پا یں تپا ہک ڑا لے :- 
اتی س ےکا ادرت یش پیرا موتا ےکر جب مش فام 
وتو روک بت باتش تاه ومان ہیں۔ 
دیا یاس ےکہ ۸۰ سے ۹۰ می صدم راو ںکو مرش 


وہر 020ج 


رف ٹ اور یا الو وی ت تا سب هرید رال نم لو کا 
ور »قآ ارخا او یال اد سے اور 
کی درا کی تن دی 
کےذےداریں۔ 
قرش( 

برش مردول سے زیادہ خو ات ن۲ شا تاتا ے۔ 
دار گی یم پیارگی عم ری اضانے کے ما اھ بی 
ہے دنا ہیں لکھوں مردوشھا ین یں ال یں با ہؤں_ 
۷۳ء موز کر ڈالقی ہے۔انسان 

سب پھکچلول چھا لک رزند ہلاس بن جا جاے۔ 

رن بتک ای با راز ارم ضور 
تچ ری هدرپس اس دا 
پوش مادوں یں غرالی اسے پیر اہی ے۔ ا غاییوں 
تب ار OE E‏ 
عم یو رال ان سک بل رای ل ر تا کی س کردا 
مل یادداشت تم سار یرد نی امن 
ماب 

وان ل تصو کل رو یر پائے جاتے 
ہیں۔ کپ کٹل ار بوں دبا گی خغابوں کے بایان پیاما تکی 

تب لکرتنے ہیں۔ الاک رعش میں و نکی حداوک ی م ہو 

ال سب جب ھت کی شدت بڑتھ جاے مو وماغ سک جانا 
ہے۔ یی یمطاف وج وی بنا تغم نل ےسکتاے۔ 

یف وچگر ت۷۰ سا کر سک بعد ks‏ 
لی کا رهب با سب وراش ت کی اتم کردار او اکر 
خي مار ن سے در یش ٹف کہا اس کر روزن س 
0£ پگ بای باس ود باس ان رش 
پھٹا کنا 27270 ر نکی ارول شتا 

اوس کی و ارگ پیا اکر نے ہیں معاون نے 

ات سر ہو کی تابث او 


وه ولاز مرش مس بل ہوتے ہیں۔ 
ڈیا“ 1 
شزیر ادگ ذ ریت چ 
جب جہارا شع شک ےےتوانائی نہ بنا پا :تو خون می رں 
ا ےکی نیت ف کر سض ی تیدا 
کر ہے۔ بے چنرنٹروں سے ری یل دنام سکروڑوں 
صردو انا با 

یال سکن خلت ناک پات یک ار ایکا 
تلا ناتو راا ارگوا س گر گرا تسب - 
سل ردو لک ثرا » »باه رول رادمان 
مز ید براں ہیام ا شقلبءالز اک رم ش ورتم نی فا شک 
خر بھی بڑھاتا ہے۔ اس باعت ری لل پرسال لاکھوں 
49۳ 000۸ 

موی ونر زي یل برا اکر نے کے 
ام دار ۔ وران کین کی چ ےکروارآو اکر ے لاب 
وت سالک ر کے بحد نت 

شور انا نک وک ال ےک ل لے کی کے 
اسان برا عفان یک سے ہو تا و 
اق زنر یکالازی جقزو بنا لیا سے اورا کا مقصد حیات 
2 صرف اورص کارت دای رد بات 

ی وک کی موذ بی چاربی اس کے کن 7 

او دراه سل ریق سح 

یط رز زنل ادروراگک عادات بر لگراسته 
اس ایا جا سنا سے ۔گ رکیے؟ 

عیفر 105 پر سس وا وکا آخری 
حصراو رک د کي یا لکوالووارق 

''گڈ بائے شوگ'" 


ا(2( رط رر رر رر رذ( <((ط:٭4)111444144444414444444441444444444 


جرج و۱ 


انا ی 


۹/۹ 


ارو ژست_ 82 7 ا 
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مردوژنذ با ا کانتاد ای 
لیتزآرشونا ی 

اضی میں انور ( لو )وا اور رر هو امراش 
کروڑوں أفرادکوموت کے منہ میں کاچھا دبنے ےکی 
اکن سکی تر تی کر نک لو ودرگ بو عم 
مردو ان سک سل و امراضآ بت فط رس میت 
کت ہیں _تصوص] ٭ ۵ سالک ر کے بعر چون امرض 
چٹ جان ےکا خطرہگ گناب جا تاے_ 

220 پیراکرتا ےجب وا 
ےتا م اسان یف با باکھاشے. تو وہ دوس ےکو 
کاس کا شا ناب (فلو سک وان لعاب وان ا 
ساتھ احےانٹ ڈورکک جاک ہیں ) کن نس نج 
گرم جودہو رھ أےچھونے س بھی پیٹ جا ا ے۔ انا 
عم میں کچ کی وال پرسرکت ای تخراد بسا اور 
انا کف الیش مس بت اکر دینا ہے۔ شا ساس لیے 

بش این » »سم درد فان شلات بل درد آو رگا 
خراب ہوچاتا- 

فاو کے وار کی ایک خط ٹاک بات ىہ ہ ےک دہ اپنے 
اندریزی سے تد ٹی تچ ای ات پر ل تاو 
وا کے و ڑی خاطرنی وین تیا رکا لول 
بو ردو نزو ارات ی 

وا ی سم 9۴ ص2 
تست لاسکی تمیق سب ی م میں 
بنا انان بغار کیا کی اوراس لے ہیں وشوا ر کو کرم 
سچ- ول اور بولک بامون ظا کور موتا سب ای 
ده وچ انشا بيادس توا بل 


مر رودم ٦‏ 
ےزم ے مادے اور فضل ٹیا لے یں 017/ 


_ ._.... شا سپ 


r4‏ 7 لوی عام علا بات و 

وولو وتا سے اان میس یه یاسا رک علابات ول ٠‏ 

و تفا پول ا درد کل درد» کل فرش .کم ی 2 
وا 

(فایتور ای موچور ری لاب وف ااورونایا 

گے نام ےک جا سے۔ ہے یھاری اغلور 0ء" 


۰۰و 


ی 
1 
پا وید 


۵ و هه هه هه و و 
۳ 


۰ 
۰ 
۰ 
۰ 
e 
EO EE OO 


اعضا کر مبھی ہیں۔ یہ ہوار تسم میں خو نکا دہ 
وان کت یں ماع ادو ںکحد سے ز یا ونس بڑھا_تے 
اور معد یا تکا آواز نگل باس دینے۔ ال باععث ہہ 
ضوری.عه کرد ےتررست وو انارہں- 
گرو ےخلف طرپقوں س ےکی خزا یکا شهار موس 
ہیں۔ عام طور پرخرابیاںگردوں شی موج دنو نکوک رش ہے 
لی شی لی تابو صان تیان یں ہے نایال کی وخول 
کا مک یں ہچ یکرو بھی اپنا کا درست ط ریت سے النجام 
یا و رو ۲ تال 
سک مش شش بلا ہیں ملین ہک کو و 
باتک مس _ 
وج ہے س کر بش گردہ رفنۃ رف تنم » 
توم نننے ہول ۓےکئی سائل لگا دتے ڈیں رید ہاں 
ااذ ج گرو ےکی ییار علامات امک شک رل ۔آہھ 
آ 9 ار ده کلم باصن 
مه بی وو سی جان پاتا کہ غا تون 
جج تا رده م7 ش خط ناک 
ات بی وال وا ےکی اک مریضو کو اس موزی 
ےت ےت 
مر کاپتا چتاے۔ 


چب وبر 2020ء 


ج بگردے اپٹا کم ط ربق کی لو ون 
شش ز ہرٹے مارے ئع ہونے کے ہں کپ یکیفی تآ ترکار 
م کر دہ کم وک ےون یں ز ہر ے مادے 
بذاک هر مر شک علامات سان ای ہیں خی کن 
مو جائ زورک اور سو یچ یش دشوارگی۔ مز ید یرآں ل 
شون جاجاے۔ 

خیش می س گرو ے فو اکر نے کی زاط رٹلف 
اقراماتکرنائمکن ہے۔ پہلاقم بی ہ ےکآ پ ان فظرات 
ےآ مول جوا اص گردہپیداکرتے ہیں۔ 

یلا ۱۶ خرو و س“ ے۔ إل مرش میں پت 
پاس پاس فی صد مرددآن ےآ کا رکرو ےکی زاب 
یاهع یرل پا بل پر یی رفت رف ہر روں 
کی ا بو وتان بت سے چنا ٹچردوخو نکودرست طور پر 
بچھا نکر پر ماد ےی فکال پاتے۔ 

مرک هناگ یک خنطرہ ہے ٦٦‏ سمال سے بڑے 
مروورّلن ارت مدراط رز زنرگ یار گرب بو وجلر 
ام ا یکرو و یں تلا موا یں طول کر ےکک اددیکا 
استمال کی کرو ںکوتتصان نی تا سے ولگ بر ال 
ایتاکرڈارآد اکر ف یں ۔ 

70٢ ۳ 
7 رفا‎ 

قارنین زیر مطال مون کے ذ ر ل ےآ پ ےیل 
سے جانا س کر ۵۰ بل ل تمر کے بع رکون ی هار یال 
مرو نکو ایا تشه با یں ۔ اگرو جوانی بس ان امراش 
سک اد سل کم ور و ارت الک یا تلو دم 
عھرکی بیس نع سے با و آسان ہوجا تا ہے۔ ای لی نع کے 
بارے می لآ پ تلور رگ يا 

ون شثاء اللہ ا گے اہ م ری امک دی پار یں کے 
بار سے یں میرم ماقرا ری کے جو ٭ھ رال کے 


۱ ارزو خست 4 


وه 





وه وی و مون وم وج ومع 


امن باس اور دصق رو کرمروو لگ 
بت زیادوحتاس ہولی ہیں مال نے کے مرائلء 
میم میں متا سب خو راک کی عدم موجودکی ءاولادکی ذمہ 
داربال اورشو ر ےون وفاش اور ےکر ے ۳ 
اثراجات او رآیرل ۶ حاب کی ران N‏ 
کب وه بویڑی ہو جاتی ہیں بنا نہیں چا ریس 
ال وفقت سے لے بوڑھ ارد تی ہیں جک سداجوان 
ظ1 07 کے رپا وت کی و ہشوں 
اد بے 

خوا ین ہیں ےم ا ہق ع کے ا ا کو 
روگ کے لے مک اب اورمضٹو ےکا سہارا ٢‏ ہیں 
جک پشتراس کےۓج اسنعال پا ے ا استتعال کےمظر 
ارات ےا اواتٹ ول ہیں- 

نا شبت اثرات کے ما2 لٹ ان موتا ے 
اوران کے سے پر وشت او رر ے پیل نی »مر یر 
ری لفق بل رک دوک دی کے لیے 
رن تیار سانجا هک مر 
بل اک کون کج اون او رصضومان اتال 
کر تو قد دای ےآ پکوٹز وتا زواورجوان رک 
کا مہاب مون ہیں۔ 

اک اول اور رہ ا و ر چوال» روا زه اور 
مشش با رک لییےایک ایای کون کر 
175 پود سے ےڈ رآ پک ی کہا ہیں کے 
3 


1 
مث ھ تک ت <-> ہت و یه ح<ک- ج ےہ ٭ -ک- >.-- - ین و ٭ -ج و -- ۵< 
بعد لاکھوں مردوژ نکی زنل رن باق یال 
ات کی اش تا موس ےک ہاد می یریب 
ماس بت راہ ان رموز ی هار لولس تکفوظ هل 
+4 





ٹور 2020ء 


کے تان سے ار مور س ےہاک افسانه ٠۰‏ 

کٹ 7 رو 

رت ان ےو سورد کت 
یرتک دس معا نامز مر بازارول #ل میری عالت او رھ یگگڑ جال ی_ 
7 - پاچ پچ وم ناکرا تس #ل پاذاه سک ن وط ہیں پیل کے ججائے اطراف شس 
ان کے سام ےگ چاو لگا کر سے کے نک نک کول اورد وا دول کے ساتھ ہوک چا کہگرو ںککابتود ارک 
حوصلہ نہ پڑ جات کی کو موت اکا کی ابی رکه رام لو لکا یاب شس بیرف اخصالی نظام ک ےکور ہونے 
اواو “ھا ےک ادرو نک پیا ےگا؟ گا ارتا ارکٹ نی مرش تج ہکات 
کن اتپا ےکا 6i‏ لیف > | ول شش کم کے علادہ 
زیو کی بت لا متا اس قاور ترد ماج ٦‏ گی 
قفش نے ا کرای غاب سک 

نبت ہو تآ ہا ےآودہ مر ے یی اسان بو 

هل سب نیل کیا کہ ا سے شرس 
7 حاوّل اور بال چا کر فرافت سے 
أ ےت پرانے 
2 سول ماولء اپ یگگیوں اور پاژارول س 
ِ اور رک کے پکدد نگ ارک رکھوئی ہوئی 
کرت معا لگروں۔ رس ل سے کے ی ےگوہ 

اور ق 
نت f‏ برش باس که سرد 
اب شل د ارول کے ہار سے ڈعونڈنے کے ہیا اپنے 








۳ 
۱ 








رھ 


۲ و و مره ط 
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کیں اورم ان ے ایک بار یھنا چا سے سای 


پااں برخودا ای سےکھٹرہوسکوںگا۔ 2ا تع یہ ےکہ یل 
نے اق ژلول ‏ با هیک فقو نک جو بے 
کھڑاہونے اور لوزن 

جب واج با شرت یں نمو ںک اک ہآ ہتہ 
ات پر سار ا ریت او بش 
یک فش تلف کر مرک روت ون رس 
دوڑ نے لگا ے۔ ا سول بعد میں نے ان دوستوں 
کی حلاش شکی جومیرےساتج کول میں باکر کے ےہر 
غر ہت اورک ری کے ک اتو را و 
مو ڑ کے اورا نک کی نر 0.9 

ان میں ال اک سب کلاس بش اس کہہے 
پلا صر تی نی نق رر ف کر ونای فی ۔اںبوارے 

و یک قیامت نکی نکر ا کا باپ وچ سوں 
کم تانق نطاب در میق لکرا 
اک الوا رگا تم ی سک با پکاککڑہی ں کا ثال 

تھا رواک راو رف داد ی 

7 پملا وا کروه اس بال 
بک کا یی ما لے کے یلک یاں پڑت وریا ا 

ایک دن شام کے وت کھو ش ےگھراتے میں یرون 
سییفما کی عمارت کے سام ےکھٹرا وا تو یں نے دبا کے 
یر ےسا ہکباہو لک ایک کان پرخوب دولقی ہے۔ 
ممالوں می ںگند ھے ہوت ۓگوشش تکو نگ بر رک سے ایک 
سی خزشوو یں کےساتھ چاروں طرف یی ہوگ یک 


انا نکی نکی ٹیل ہت سے ا یلا تآتے ہل نووا وین جرا ل کی تا منازل 
مل ےکمرنے وان رشتو لول پا رکھو جا ہے ۔کہا جا تا ہے زر کے رات پا تس رلوک دودف رور بادآ کے 
تب جب ہمارکی ز ندگ یکی نی شروعات ہوک اور یک تب جب ہم ایک 
حول لیکو کت ہیں ۔ بیکہانی ای حی نے بان نظ رت ۓےگی۔ 







سے اقتا ری ر ےس پا آ گیا اور یں نے اراد مکی اک 
ا کان سے کیا بکھائۓ جا ۳ 8 

رکا ن کےا م بیت وکیا یکی اک »وولو 
71 210 
1 آدل ماب ایک شون ارو ی بای موق 
رس کے کے بالو ںکی سیائی میس سےا شک جرک 
رو تیال اجک رتاو تم تک 
ردول ست جک پا قفا - ال مرو کرو نایار 
چر سکم مروت رکیپ را 
کول کے درمیان نصب ہوئ نظ 1 آی۔ 

میس نے أ سے مخاطب ب وک کہا کے ایک ورین او 
در کپاب تیا رکر ود وه اف دم چ ای نے ر 
طرف پل رن لن بر یآ آواز کے راۓۓ سے و 
هیر ضدوغال بان او وهزراسا رای گرم ۲ 
0 کی لٹ دا 2 و 2 را 

ی 

ہیں نے با پا !ایس مرو 7,۳۲ 
ہیس ملا ات 

اس سا چچلون پینے اور یڑ ولگ جاے ٤‏ ہب5 
بن جا ا ہے۔ یھ نیا 

ٹیں نے جوا گور ےر 22101 
اعت یں سالا نہ اتان ے بی یں پا رام 
با پکی دکان پر ا ن اکم ی ا ات 


۱ تت2 چ وم 2020ء 


ٹھوڑا بب تکاس تو وہ اسکول سے گی کے بع رک یک یاکرتا۔ 
جب ا جماعت میں اس سے پوت کہتہارے ول 
سے اذل دولآ ے؟ تو دہ لا یاکراکردہپرروزگ ج 
مرک کار پیا چیتاے۔ اک ےن اسک آگمون 
یال بہتاربتاے۔ 

پا پکاکا روباب هی در اس ات دار 
ورد ی ۔أسلو پا نی جاعت سے ما ود پاپ کے 
ات کاب سا کا پاپ لوڑھ ہو کا تھااوراب دہ 
کی کے م و ی وروی 
وای ںآ الو ام ایس بی یکام کہا کی دکان کے پاہرکری 
اکم یی رتا اورصر فک باو نک خی رگا کاس سور 
ام کر ںکوئی وش تاور ں ہوئی۔ 

می نے الم سے پاک لوس ؟ 

سے خو و کہ اکآ بیان ی لات نے با پھر 

خاش کل ول کال اور تارشره 
هک ایک وبا سا کول بنا کر ای میں مایا اپ 
وت جن پر چیلاے 
وچا 

ی تسا لول رل ای بات Ew‏ 

رت 07 
ما ےک اھا نع د ےک رآ یا ہوں,آو |۶ اس می نہیں 
ےک - چا نے اس کہا: 

AL سوا‎ 

*سولان یراکش ٩‏ اس نے زیراب دہراماءپچھرمیری 
رف رسک لول دیما هرازه سل رپ ول اوز 
اد 

"کول سوادتے نرب -ذ رال بان هس سای 

کے (یش نک طف رآ ا م ل لی کہ ذدا ہق چان“ 
000 


۷ ,طط ا 
ارزو داشست ‏ 7و 
يي 


اب ن دوست 
: اسان اپث دول ست بان جاتاے۔ بیدہ جذ بر 
1 ہے سک مال ملنامشکل ہے۔ یئن دوست ایے 
۱ دوس تکرش یلار دمشورو دا ے۔حقرت 
یل کا ٹول ہے رین ددست دہ ےٹس کے یم 
تفس ما دوست ت با راکو خوی رش 
یں :وتا کر دہ ہمارے لیے سب رشتوں ے(زیادہ 
ایت رکتاج۔ دد ےش ٢ون‏ چاچ دوست 
ا E AG‏ 
ہوم ے ادایت ہے۔ میں ایت انا نک طرں 
۱ این دوست کے بر کر کک ۵ اش ریک »دنا چا 
(شا کیم بٹ ہلاو رکا راون بش ) 
KA‏ 


موه 
موه 


0 
wecasesscacoseoe 


و موه 


هوجو و و نو و ون 
و و و و و موه 


هو و و و هو و وه 


000 ااا ور ایک نے کے 
ے2 کک ما 
وال سے ج ای ونت میرک ےت و کہا ب لگا ربانب 

الک ۳ ای کے ر 
اتظا ناڈ ےک یل اپنے ماد کے اک بان 
لایر سروک وان کے 
5 
داجب یں یر ےہا ےآ میس وان رک 
ولگ ٢‏ ارم او موشبد اور نکی ی ے ووالط فآ یا 
کہ پیل ہوٹف ره گیا اخ کے جب جانے لگا رتو تم میس 
ےا 
وت ال پرا یں چو ڑگر وعو 
و کے پگ سے اپنے چہرے پا سے ید و کے ہے مرف 


اراد 


ج ور 2020 


۹ بڑے انس کی ات ہے۔اتے سل اع سول 
کات وگول یں پول جا عؤوں رر ے 

ات ا 
الکو ای بر با تی ںکی 
اورأت الک تا رای منا نا اہ پگ را کی کی سے 
علوم ہور پات نک ہیں ےکوی نا قاي ماف جرم ردپاسے۔ 

دو جار ول بعد د بل ےکر اسیگ کے پا ۳ 
تا جات موی جور لے بھا کک کے سار ی کے 
گنٹیر یاں ہے رہاتھا ۶ رسک سر 
ھیڑے تے می بے کی اتک لگاپ تھا۔دہ چارتازہ 
مو کے پادٹھی اس س گنه لول هم رسک ے۔ 
رت س ذ را دفت نہ ہوگ یکا سی 
اس سول لت زان بر تسوا ۓےآواز کے جو اب 
پپشرورر شی لانے والول ی یی 

اس نےر مڑھی چو کر یھ زور سے اپنے گے لگال اور 
کان و کے بعد ا کک کے پولا: 

۳ مت کل اس “جم بہت دب نک بای کر کے 
ردے اک کی کے ےا لے "کیال 
بر ےا سک رک اوراصرارگر ےک“ تا پات < جب میں لے 
روا نکر بر ول هت اف پا رم گرم کل 
یس ڈال دبا او کیا اک را ربیب دوس تا موم بل 
ر3 مر زیون .رای 
رپ کیا 7 رید ےت کی یا 
ہوئے وفت أس نے ام۷ 

ور سو ا کرس راکرد ہے۔ میرک 
زیرگ یی ی نر یں کے ادا ان اسب 

ٹیس ال سکم تی کے پارو کے ےآ رکز 
گر ول پیٹ ل اورکمر ما ریت ساب کے واں میں رات دیاب 

ار امامت واه اڈ اور یھر ونای سے 
ھی بلاق یں ہو واعر ےکلڑپاڑ نے ای بان 


۶۰۶0ء 0۷۶۷ 
ی نا کر نے کے ہیائے ج کی دا نکرتا تاور 
سای و بو زو شون اور اعتاد کرت ۔واعدے 
کل درو ترذ ری ار ا 
ی دل کک اترتا مام کے روج کر مدل اور 
رجا ا شمر بہار ہی روز رو زکہاں شیب ہولی 
اک 
بی سے بک او ں کاک یں برا کیلااو رکز ور مو چا لکا ۔ 

پاک کیابات سجر یجان دای سےکہت ہو ں کرو 
پروڑ ان ن کین کے دوسنوں ےوران پک تر ہیں می ملا 
کا ھا ہیں جر کول مول ات ارہد 
ں١‏ پر گی سے ورس نکی صا یی دالوا کر با 
ارو نا مہہرے دست و بازوہ میرکی طاقت اود مرک 
ال اب تل مرس زار ےک ن درمیالن سین 
ان هچ قاس ا یں راکو کر نے کے 
توأ سے اپنے پاتھوں میں تھا ملالاب 

لاپ رت ری شر 
طائتکہاں ےآ کی ھی ۔ انس تپ بل انا زو روز 
موا ا 7ب یں بعد میں نے اہی ایارک ر 
ست پر سل ے ایب تاب ای اے 
ون کے درم ان یره 4 ہے ہوا وتارس 
ماس بو ول له ول ده پیب 
لکوت ساطارگی ہوگیا_ 

ی لو ں اک می شی ان بچوولو ںکی طرح م چا 
یل ول _عاوره موجن کرو اورتوشهو_ن ده 
ازى وا یوقت کی وپ میںئل کے ہیں ان 
رورس ار کیلک اور مرآ ول بر 
٣‏ رر ےر ا 
و رده لگردہا ول » ازور کشا یرو دلوا 
کی پا راد 4۰۰ 


.ے.. _. وش هي ت1 ور 2020ء 





اکنا ہہ الست کے روزا موتا توا نے 
سا مار سای وال چھا: 
کیا ئ۲ بمہارار یں ؟سب نے با ذپال اٹ رارکیا: 
ان !کول 
اس روز تھا ی سے ا سے کیم الا ن نوس کشت 
تام انا وں کے لے آم کرو یا کرو وس انسال یکو 
کب کہاں اور کت وف کے له را من سح کب ان 
منصوبے میں انا نکوگوگی اختیار اص لیس - ال ال کی 


اقبالیات 
جس ر) سیر اف فل حور 


بہت کور رش لک ال موه کت تم کج 

0 مت رل جب مفلکایست کزوال ماه 
موانشرو یلو یت اورافلال گرا ول بآ رگا آو 
انرک می انان رسف رل مراک اور راما ے لے 
سی دات ال »سرام کل »امس اقا ل اوقم رل 
جنا تیه الفول سای لاملا - 

پبرطاأوکی رور ٹن اسلام اورسلراتولں رش 
سید امب رئیم سرسید اج ال اور عراز ال سرا اقا لک 
گر یکام نوی اور تسوبی صری سک تروستا نکا نقائل 
زک باب ہے۔ افراد بلاشه را وت کال ارت 
ےج نھوں نے مصرف اپ عہر کے مھا ملا تک ھا ان 
ک یکر کے کل بھی می ںکیا۔ 

ملام ابا ای ہی ایک تی بل تاذ کے 
سل ول سکس کا نصرف ادا ک تھا روما شی اورعال 
که کر تک رای وکا ی عل اک 
طورش عراو رال شا رتست مج ول سفه یه 

امک اجان ال پل میں مصلمائوں 

لر زوا کاو کے مو ع اقب گو یا ہوئئۓ: 

رزوی ایام ال 

ات ھآجاۓ جھے سسیسامعتام سس 

ین وسال سے یں جنر کے کنا کے سد 

اب ھت سب ے م1 ی وام ا ےن 


سم( وھ م0 00ہی 


اززووشست ‏ وہ 


ویر 2020ء۶ 


مرس ند یک ال گر هن ونر 
کی میم ۔ اک چ ای طرف ھان م کت 
لوم ود صاب ہیں اقا لک نی موم شا لکر 
پاچ لکد درل مق 
راغ وص لک ریں۔ 
بل عنوی؟ هلان ی کناب و 
Reconstruction of Religious”‏ 
I31 ‘Thoughts in Islam‏ یتسار The‏ 
Development of Metaphysics in‏ 
e‏ اوه اب لضاف مواخ پر ده 
گے خطیات»مقالات» اخپارات شاع شر ضا 
ار بر اور ازکارش | ل ہیں وض شتی کی لوش ےش ع 
تو ہو کے کان کی وام کک انیا ےکا ہہت اکا مہا ے۔ 
علااقا کواپنےعہد یس لک کی 
پان کے ھے بخرےہ برطا وی سمازش کت اسر لک 
تیا م خلا فتکا نکی یل خاخضہہ ہندوسان بی لح یک خلا ت 
کی ناکا کی کےعلادہ ہندوستائن پر برطا دی تماماکا جرگ میں 
ہو مورت وزم قو میت وز نب مفرپ یکر اور 
لی دٹپاکےاسباب ارات او رتا پر پا رج روکیااورجور 
کر سا ام نت 
کی" اون 
نے باشی اود حال کا زی ہک کے اي تالآ واه 
19 ان کی ت کا ایک عالم دن 
کے ول اما رای یولع مارد ےکی شی 
7 اقا یکی 
تی نکم نک یک ال یی سے جب 
کروی دز ا6ر غیت )ا نک 2 7 
وه امو نہ رہ کے آنھوں سے لات وا اور دورف 
رت دیا ال ینم نے فلائی ءغفلتء ےی » باده رک“ 


من فشت اور ہوا و ہیں کے لاف میور ار کرت 
سل پرددل د اک دیا کش قوتوں کے خلا ف اشن 
ہت ضرورق سب اقا شرار وی سس جراخ صطفو یک 
کر انا بہت رور ی صو رک ے ہیں _ ای موتح اتال گے 
و کولس تن ےکر دار ےرم 202222 

لام ال کے نڈک وم بآ کل میات 
7+ 0000080" یش ہت انم بیں۔ ان 
لوطسز سم س مان رخ رسک یل و 9 
کے تصمول کے ان محریا تک مھ سکتے ہیں جو علامہ اقا 
سک زان ش 2 ان ناهن بل دزن ود 
انم رک او رقف ندال پ کک علا کا مکی نظ ران 
ی 

سل ۷۷ سر ۹۳ تک مس لسن 
تارام ری چنا کے نام تر لوی کت 
موضو عتھ ری کفآزادںی اورمسلمانوں کے مطالبات تھا۔ الن 
خعلو مدکی ای ہآ نی و ری یت تا ورس 

جب آل انڑین* نیشن ا ان مز سز 
کہ اکر دول یار ہے بشت ہے اور ہندروستتان شی رہ 
رتچ هو نک ضذاتشاری میس فوکر یاں 
درکار یں اس مو قح ملام اقا نے ا۲ مار نے 1۹۳رک 
ارم ی جنر سک ناماس هک ت مرو 
۳ آل پا تک مناسب جواب د ینا چا سے ۔ ال وکا مطالعر 

ہیل یں لم پور IL‏ ای اتکی 

لول ست روا سکروا تانب 

آپ کیک ۱9۳۵ 7 مین خظرابیوں سک پاوجود 
ہنروستان کے انو ںویک موق ز ف راپ مک رتا ےک روه اپ 
ایک 4 یکردہوں یس یئن کے بھیائۓ ایک 
پاٹ فام پر اکٹ سمل ن متروستا نکی ورن 
پا تس ری سمش 


4 طط 7 ۳ 
__-_- وات دې ج وہ 2020ء 


در سکایظا می ا غلاکی وسامیقوت کےطور پبراسلام کے 
ست ل کا ار ویر مساو نک مه تاک 
سول تس تا کیا ا کے ماوں اکرش شعت 
نت کےا ثراو پا رم امد با سک مسر و لک 
م رمیا ین لرا نول کے تہ زی مکی شای 
ام سب وول روا اح ہنا کل سای مالس 
ہنی سلرانو ںکپ یز تفص سے پکازنی سکریکتیں۔ 
i‏ 9-9 کے نام دضرا ام خا ۲۸ ”ي ے ۱۹۳۰ء کا 
یں علا تر نے تا مد کا طبر نے ہو ےککھا: 
”رح نے سوال انا کے مسسلرانو ں کی افلاں سے 
0 و رن ریک اسلا وان کے از 
میس اس کل ورجا اکر بت کے احکام مو طور پرنافز 
کیا چا ےد کی لک اراس پور ہک 
نوناک ارات 
عم نے مر ید ماد ا رول بموکرڑبی سے تصورکو 
اسلائی تعلیمات سےہ مآ ککرد ا جا ےت اےش ریعت کی 
3 عرص موق ےا لرن اتلاب درگ بم 
امک لیما تک طرف رع پر 
ی ا فا وال اا | کیا اب ونت 
نی ںآ اک ہندوستان میں ایک سے( یادہ رتم 
ہوں چہاں نمسلمان! اکثریبت #ن مول ال i‏ رک 
ےکہاک یآ پکیطرف سے بیمطالبہ پنڈت شب رد کے بیا نکا 
کپ رگن جواب ہوگا۔ 
علامہ اتال اتھاد مت کے بہت بڑے دای تھے۔ 
مورا لا یت ال اه نی یں افھوں نے 
با کم ور سا( وکوک مت ہیں۔ 
اگ رم1 حشرت مت کے و مرو را رذب کر 
رورس مر تل یں 
اپ انات پت لتاب 1ھ سن وگ ناش 


علام اقا اثومبتٹ کے فلقہ پک ٹک کے ہے فراے 
ہی سک رتو ری بش رت ی لم او راگر 
وطانیت کا جذ یہ اگ م ہونا تو آپ لہ کے ر شخ دار 
آ پم زیم کے نالف نہ ٥و‏ ے ۔ 
آپ یز نے تقومی تک بیاد پر اپنے گے تا 
اوایب اورق ری رشن وا راو کی ول ول رادرس 
اس تم درک اور ایبول معاطلات می الع سے 
شور مکی یقت ہہ کر جب بعش کے بعر رمال کا دور 
روم ہواقوقوم کے یا امت مسل یکا تو پھر اورال 
لر تو کات وراک مایت الت ر گیا علا کے بے 
ویلک دک یک سپا ارام نے بڑین اورقوم آضو رو 
ا کت 
شک تیر یوی میں _ 
امز فا ا ںک حضو رم یہ اگ رقومی تک 
ابمیت دہت ےت ھآپ لاتق کے لی ےآ سان ٹاہ اپنے رشن 
دارول نے و بے شک اپنے دی امم ری اور 
ان میرے مات لکر وعدت کر 2 رں ٭ 
آتحضرت یہ نے ایا یں کیا علا ےا ا 9 
سر اب رم و رل ۶ 
یں روا کب اجا یکا وی حص تر یاب راء اغفا 
7 یی سس 
تصرف نکفرای لت تیب با نان 0 
کے کے لها سا بکا مالو شیرت اروز ے۔ ال 
ال نکو جمارے لصا بکا حصہ بنانا جا ہے انا ای ی 
سم برس روم ہق کے غر یور نے چ شم اڑا 
ب رس لرن قشاق بل اون" 
ہج نئل ذ ر پار برد 
اب ی ہیں اکتا یں صو بال گی بیت کک ب 
ہے مه 


 .. .‏ ۴ فلت مب بر 2020ء 


ای او لک در گرد نصرف زاس ےک یک کم اما مر یج 
سے اویل د ہا بہار قو ی ےی اورکا تن ے اتنا یکی م تو راطف 2و اتان 7 
وچ سے رمام پر رآ امن ہی ایک یت کر ۱ 
آفش ات نت وا الاب تم کنیس رن کی وتو اور مر سامت بے ددر کے فا صب اور ظائم 
ارا عکوشرسا ر ورسگو ںکیا_ 
6 رج 1846 کواگریڑدں نے جخیاب کے ہاراج 


سے لا پیج وروی و لکلا سس ڈوک کو اخ بطور 
پیا پا کہ , 


بی تاوا 75 اکنا تک شای سکوں کے فروخت 


8 
f ۱ ۱ ۰ 2‏ کروی 14 جلا 1846 بکواں 
بی ,7ے ۳ 7 8 3 سیر اوت 

5 لب + 4 ۱ 2 
بے لف کرت بویت ات۳ 


د 
کی س یرک ارک انرا مورت ےآ تک 
گروار نے نشان منزل بنادیا ہے یری وا کا کردار % 
تار کے پردوریش شال ر پاہے۔اس خ لکل پ کی ۱ ا ٦‏ 1 
جن فضائو ںکو سب خماتون اوردلد عارذہ (لل ویر نے چا کا 
اه بت مرس لو > ان صوق اور 0 
تست کردارداتاثول سے ع رین ہواکی 
نا گی شی ء ھی فضانوں می سآ زاویی 
رن 
کیرک خان ےرم 


2۰ 
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انوھ ےی رو ۵ 
و 


ور 2020ء 


ا سی نے سکس هفرح ریگرد دالاس وت 
کشخ امد ین تھا ایس کےا خ ایک ٹر بی ماہدرے 
سک دسر نامر رآ مدا ویرک ال قیرتصور 
تاور ری یی کل لس رپ ےہر جیار 
سک اجان سک ددص میم 
ادر چہاند یرہ غات نگ ینت ایڈورڈ نے اس کے لے 
سارک راورو لر ےم ( اا٥‏ ۴) اور چپاٹہ یرہ خاتون کے 
الفا استتمال کے ہیں _ 

شی رکی اس خاتون از لامش سو شک راورافسران 
شس بے پناد اش و سو تھا۔۔ ال نے اب سای ارت سے 
1 1 ےکر نوی ۱ ضرا ناور 9 س فا لکرلیا اڈ وروں 
کوکاغز یکارروائی کے ڈری ”تھی رکا تہ د ےکر فلا ی تول 
کرس سے ہے وی کے کی اور وی پیر سے 
مزا کال وف کک طول دی جاۓ جب چند ہا کے اندر 
شی رکے بلنرہ ہلا پہاڈوں پر شید برف بارگی کےطوڈا نکی 
صورت لا f‏ ہے میرودہوچ ین کےاورورەہا نبال بن 
ہونے کے ایک فاصب وال زنره دا سک چا 
ا کت لی کے تت بای صم کے میدران می مسا نکی 
جگ ہوئی_ ڈوگرہ وز سیت بارا گیااو رفو سک سرسالار 
رتول اما نک بای بش باکر نا 

7 ل ل لی جرت منراشہمشثاورت نے یریم 
اورفو کو پ7 پاد رکرا دی تیک راک رآ قوم آزادی اور 
یہ رر شک پچ ۳14 ب اور شم اک ورا تول کر تو۰ صر پال 
اپ ےو ی اور فلای پر کی ری نک ین افو کر 
کر یر ایا م دای اہی بہادہ اور معام بوک کے 
جرآتمنرا شورس رو ری کل ترر سکاو اسان 
دا ےک ق حا تک زارات ںا ماد یا کک ر خان واد 
سا کے ليم یا کیا الوم تھی را ر 
کام درمان پوت لوا م 2 نکو ساط 


یاف ہنماخ پان کے لیے وقت لگیا۔ 

ان ا نہاد ارات کے دورا ن شیر رفز اور 
ا۶ر اون اڈ وکیلاں ی ی وای یکر ے مر ق ل کرو 
کیا اا د ی ایک تیر ھاپ سے کح شی یں زرکرو 
ران کا نفاڈ لی مکر کے اپ سار وسامان سیت رام بای 
رت سا ین و ا ا ا 
کیش ما کول سک تافو ےتا موگیا۔ 

یری کہا یہاں رل بو تو یڈ ماک 
سے س رویسر یرتک ایک ہی نیل پل ری سب 
دیول ست شرا کل اپپنے برپان وان میرن شش نار 
ری او رگتش» قیال جن راہ کے بے ہو ےک غ 
پاتھوں سے بن ری ہیں۔ زندوقویس احساس زیا ںکی ٹین 
سے جراخ ایدو کر یں اور ملا گی کے دور می ںآزادی 
کے اما کا اي ا ق اہی ی بات رجا ہے۔ چنا مر 
7 7> - - 001 
سینٹل ہوتارا۔ 

خواشن بے یچ کا البیہ: دادکی کے عوا گاب سگیہ کے 
ھان رط رز کرای ے وی واقف تے۔ 1836ء میں 
یو پچھ کے لوگوں نے جداحلت 1 الزن ن ی ربا اور 
لیر تن بان ری وصول لاف بقاوت با ریا اور 
سردارکس نما نک یکمان یس او ہے کے اپ رین ہے ورو لے 
کہ کے وولو ش‌تبای پا دی بو رک وان اس 
بقاوت یس جار ین 7 دی دفاگی لا 1 مدگرری 
کاب لاب سک نے خودراولاکو کر ڈوک دفو کوگوام 
کےکل ما مکاح دیا۔ وگول _ذ انا مّاری اورعاری 
کے وا و لکا کا رما 75 رٹ سنا ك کان کے 
کے را ول اورروست مر 1 یہ رفا رک کے جم رده 
جانپازو لکی زنرهکم نا اور ان سکس کار کر 
رون میں بن گر کے ورننؤں کے سیا تج لیا دبے۔ ڈوگرہ 


۱ ارژو خسف د ے شب که 
مک ۴ 


فوجون درون فص سکول رکه 
وروی ے مار پ یی کر پا مرکا اور نو روا یر پر 
کیپ میں کرد ہا۔اگر بزمصنف (50(00 0۸۴) کے 
مطالی دوہشطتوں میں 32 را رورش اور سے یاک اور دم 
گنن ےش یہو تے .مات “وقیدگ یکو اور سور 
فورح یرای شس پیل a E‏ 
جووسوموم وا ری زره وس شنک راس ےکی 
ال خاک وا عفت بب خواقی نکی اتی بڑی تعداد پیٹر 
برای ںی فر روندگ۔ 

یری اتون اڈ ل وکیلاں فی بی کے تام غدشات د 
فصر ورست ثابت موه ۔ ڈوگروں نے ان عبرعکومت 
میں بل یئم کے ساتھ وی سملو کی جوز ان جا یت زا 
پر گج خلا موں کے سات کیا جا ا تھا 5 7 لکنا ا 
یاون کوش رگا رخ براش کے بقول فی 
ری اڈ سای رو ہے #ل موز ن د مکان ذوشت 
٤و‏ .وأ مود ضصو لکرنے کے لیے ا۶ ں نے اتا سے 
ہود ٹم کےککسو ںکی صورت بی ںمشحی ریو لک بر یال وڈ 
لیس ننفر تکالاواندری اند بنا رپا پالآخھ 1931ء ۴ل 
خط ہیر ہر ایت ری اور رآ ن با کک او کین کے دا قعات نے 
عبلی کمخت رد 

اہ رخبرالقد بر خان م کے دم باو کی یش کے 
مولح تال تلم ی وکیا ای 
پر پل گول چلادی اور 22 مسلمائول نے جام مت 
نشکیا ۔ ال وا کے بحدعالات بے ابو ہو گے ۔مردوں 
ےی کر گنیس او روا جن لاکھو ںکی نت رادمیش اتا کے 
لیے باہ رلک لآ میں اورسارے محاذ سخیجال لیے _ لکھو ںکی 
تیراو س خوا تی ن کا جلوں تا تو ای ای یگ 
ات ہوٹی _ ان جلوسوں پر ڈوگرہ رپس ے پا هلال 
چا بل اور توا نزن نے جام شہا داو ۳9 


پاکتثا کا قام اور جمو ںکاالنا ال سان: 14ات 
7 ,ا ہرک ر یاست موں وی میں پاکتتان کے ہز 
بلا پچ کرو کی 79 
ھے ۔ لیک اک اک دور فرط جذبات سے گل یک 
ما دکبادوسش دے رے ے ۔خواٹین نے اپنے ڈو پٹ بز 
نگ مل ڈو گے کے چائ تار سے سے پم با لے 
تن رات بے جب الا نام پان وا اس 
ہیں ر یا ست جھوں شیر ناماس تا اس دار صالن 
پیر اورک د با ست ٣ل‏ فسادات وش را 
ی کک تھا اس کے 
فار تناز تقالو دان اور ول ری الا رار چووضری لام 
ماس خانع ےجہل داد کي مخ اسف بظزت 
رو رتم ریس 
کے زر گنج لور تنل 
فلس بنا یں نے رال کے دولوں طرف ر پات 
0096 لانو ںی )ک٦‏ پر یکوروتصوں میں تم 
کر کے و نکوصو رن چھوں اوروادی یار پارک کی 
تست وا لور نک و ف راب مکیا ۔جھوں میس پیم 
چو دم ری فلام خپالء وهی میا اور در اد نکی 
گرفارن سک ول ا نکی نات نو این کن کن کے 
ماعات مر مہو ں کی تر ہت اورا اال 2 تفه 
ما زگھ یکھول دہا۔ چا جرا سول اورداشز بب پگ 
سول نے ا شواین کےگھرو ںکوشا نز ورد 
۷ ربا اورلوث یار 
لڑیوںکاافواءاورل وغارت گر یکاپ ارم هگا _مروول 
کی اب کت تیان تفس 
وش نکوقرت ا ایز مزا ت اام کر را ال دوران 
ل واقعات روا وه سس کے جر 
اکن عبرا شک چارجٹیال ۱ 


۳ و ور 2020ء 


غنژڑزوں ے ٣|‏ ںکادروازتوڑ ناششرو کی تول ور کی اجار 
ال نے دا ےہ تھے تن جوان مڈیو لکش ہیک اوران 
کےنون ےگھکی دبواروں پز اکستان زندہ با کا #مااورسب 
سے وی :یکو دا نلاس کرک وی 

اھ کے واقات کے نس ی راک 
7-77٦‏ کا چ د ےکر مو ں کی کیوں اورگلوں یں بے 
اعلان کروایا یا رآپ س بو کفاشت ۲ اکتا بت دی 
جاگ ورآول اور کون سے ناشن یل نٹ اور لو ول ست 
یال تک بین ا اق روون رورا 
ان ای ات اک لزا گا ۔بعدازال الع سپ 
8 پا ال پا هک در باتوی س نادس ند 
کماگیا۔ 

ای ۳ 
ٹچ تو اجا 75ن ہي رت 
مردپ برع رف سکوتت مرگ طاری تھا جنگ نل ےکہاڑیاں 
ےکی آوازیی ایی ےو رس تیگ ینیم ری 
00 ل عام یں ول کے دسا هلان شبید 
دس ری فرش بر نل میں 
ا ول سک داد یه 4 

.مم هرک فام اس کیا داستا نتم : چودع کی فلام 

یو کے ٹن کے وکیل ورس مکا خرس کے پالی 
صدرتے۔ ا نکر ات وا بت تبرت کر 
فرش سال لیے حے اور ان گھ روا۰ ن کل مارا 
ریسکا رک بی گیا تا چا اومت نے ا نکی تام 
ااوگسم صاحا َ0 
اورمکا ن کل رو با گیا ت ساح سے ال ری کم 
بش ییآ کی یز دک اٹ ڈا لک یں کے 
مراهیناوی را مب لا ا کر نے 
کا اعلان ہواو سب سے پیل نصوں نے پا تان ی ی 


تاد ی اه سم ئ0 
ےا یش ےکم 

و تم پر رای یں کے نژو لی عام 
کاب پچ ال سک یچ پکرجان 
بان نی بای لوا لا جو عراز ال وان 
کے ادلی چارپچوں اورش ہریت تان ب بل تور 
8 نے الم بو کر لی اور لثرن حا 23 ی 
ودرک غلا مہا ی یں تر تتا دا رس الا7ار 
کاخطاب دی تھا ع رھ عکومت لت 
رح اور انا ی لاو اور ام کے ساتھ راولپنی یں 
غأ شیر کار ےن گے 

کم چودعرىی مکی ری مرول کے 
مازو پیل او رس انس کے روں رواں تھے 19 ال 
7 ما چوجھری فلام ع٣‏ سک یکر ٹماری کے ببحدسردارد 
ارام 1 یر سم نزن شک چل > 
الا منعقد وال صرارت چووطری یانش ےکی _ 
اس اہلاس سیر کے پاکتتان کے ساتھ ایا یک قرارداد 
ورن زارد ی ا رای 
چنا نچ ووت ری ہیا رفا رک کے اکلوٹ کے ایک ر یٹ 
پوس ٹیش قیدک۷رد یاگیا ای مر مرگ« لتیار 
کے خا م کا یاز ندال لیا اور جھو ںکی خوا تی نکومنض کر نے 
کت ان کے لیے سریاورمر از ز بی تک 

کی تام میک دنشک ون مر 
ہوا تھا ای دچ ےآ را یں ای کے ور نے ان ےکر 
پر کر ںکانشان لاد اط سے و بجا سیت ہو ول 

بے ون کرو لیک نا وو وال 
فل یں ش۲ ل ہو ےکا یلا _ 

5 ہرک شا م ہو کے متا م قا م صن ریک متت رت _ 
ان کےسامئے ان کے دو پچھول سے بیڑو ںکوھم پرلٹا ارذ 


._ افاي ج مر 2020ء 


کی گیا بھی ہوئی بادوسالہ بیج مال کے یل مس پناہ 
وڈ ری کسی کرو ور لے گے او درا سک ار یل 
سک ۔گود کے بے شا یرک یھ مپپرلشایا ہی وا کک 
رس وش پر زک امین _ذ ی اٹ 
ارک تم اس و کرد دی 
چیب مس ڈ ال تر گی ا نکی طر فی اور یکی تھ زک 
کےساتجھ ہف ےش اکر برق رفاری ے ور پا ےتو ی شس 
اتد ےت 
تج اس ط رح صور تھویں ک ےگورئر 
اور متاز شا رم حرو ری خی تیر اظ کی ن ل 
پھابھی او رش کے تاز مان اوه انون داك 
چووهری تیال کی شریِ حیا تم بد کے اللو 
40 نیل کاسٹر یاون کر کے اس مال شس لے 
سے وجو کے اکر 7 2 یل 
کک یں ی رس نس رل لول فا 
اور تن ماررتارتھا ۔کئی برسو ںکی ماک بچھا نے کے بعر ی 
وا روا من کےتاد نے می آک یکیو ماں نے پا نے 
سا زک کرد پا 

تمہ کرت دا ی کا اقا بل فرامو لکروار: 
00 فلت دا یک وجودمصبدیت زدمخوبی مسل مان چوں 
اور بزرگ خواتللن کے رد رت سل نتھا۔ و60 
ومر 1947ء کے وا سے میس اه والر ین اور ده لول 
خورشیرہ اور رت فی فی کے ا کے اکتا نآ کے لے 
روائر موی کے رون ان 
وا نے وا نا کا کوش ہو کا تھا اما تک ا نکی 
گاڑیاں وشا روژ ڈپرریک ا ll‏ عام اور 
رون و یساس و ری 

7-7 یی مت _ذی‌طرت 
ےر برو جپائی را تک سا ھی لک یو 


یس اق بن رت لیکش دک ام وا رات برک 
الال ےس رع لو ہو یتوموں نے ایناسنر با تا 
ےی کے ان و ںکیطرف شرو کرلیا۔ دو دن رات 
گر رک وی ات خی شون تیپ اور 2 ٥‏ 
ازیو کی ترا یس س پیل کا رہیں۔ راتے ٹیل اد جل 
یں کے شس او رواٹ ںکی e‏ اد رای بای ن 
کی ان زیت ایام 
تقو کی ڈیو ںکی باز ال یا نکی زندگ یکا متصدی نگیا۔ 
بو ۷۳ اور تاوف سے پد ی یرت ئد اور 
بہادرغا ون بیس ہار س وی نون اور ضشگمرول سیر 
رکا نو ں کیک نی اخو اش ول کیو ںکوٹھنوں سے بی نک تفوظ 
کون بل بان ریس یداش نے غژاری کے 
کن را ل کی مول کور ال ی ی جب 
کت مکنست وکا ررها ول اک شرت کرت او 
کیٹ یتو فی رکی اس وق یکی رحلومت نے نل گارڑز 
کے و پائیء چندایکف کک رضاکار ایک جیپ اودارک ارک 
آ پا جیمظمت کے جوالے سییے جو ذاثی معلومات اورنلف 
لر یں سے تر یکر کے افواشره لرکیو نک سرا زار 
2 اع ہین پنلزم اوروزدمند خاتون ش یی رح ویر 
47 تال 480 یسل جو ںکی افواء 
رو اران وا می نکی بر آ یکا کم رل ریں ول 
0 اشن کے1 خری ما نے کے اتی جو 46 4سوں 
تلن دا کے رتال یار ری پت ت رانا صاصب 
اوراس جوا ل سک یریس تن 
صرحد اس مات ہو ر یک پائ وچ وم 
توس رو ای کے سا اورڑ ن 
یڑک دور کے متا ر سے تا I‏ لئ کے اپنے پراۓ سب 
چم هه پزارون وان نکو نے ے کر پا مان 
نس سک پوس - 


ع(ع. افش :»مه یم ۶2020 


ون ۵ 3ء ک کہ اہ رکہہموں میں روکررن 
رارت زوا ل اود لے چه این کیا خرصت کی ال 
دورائن ای ککیمپ میں اک شا والر !| 77-27 ہن بھی 
رش زنل اخ اش ان 
سے نی یس جوشاری مقر رےرے کے ھا یکو 
پگ یپا خقمت کے جو ال ےکر کے دارفا ٰی س ےکور مک 
مت بدا ےیک درم تر 
ہیل یں بی رلور زنر یگ لزاری اور کشت ا لزان 
را یاد سے د یلا ورل هروه شرس پاکتتان سے 
الات نام ری داد - 

پکتان ےشن ویم جھویں کے وال لاک 
مسلمانوں نے جائو ںکا نرراضہیں کیا۔ ب آپاں ییک 
رگ رگ یں روا ل تھا وز یراشم اکن سای وگول 
eS‏ 
ولتو شس اہ نتر وی کےا ل پیک ہیر چوک س 
کی لت هي ا نک 
ریا ت؟وچنردن و2 اورو ویر سکن ہیں بنا 
3 پیش عکرانے وانےلوگو ںکی تعداد اص یطوی تھی _ 

یال دک کے ا کرک کل ده پیک ٹجم 
کت مر ]ان کے پا آ با اود چا آیا گی 
آ گی" ی و ۹ 
ایھوں نے اشبات میس بلا یاتو وہ 2 2 میں کا ونظر پر لے 
مج بآیل؟ و باق 
آ پاٹ میک پک یاکرددی ہیں؟ ایک جیتوآ پکاع رپھری 
7 یءر پٹائرمنٹکا چیک لات سآ پ نے دی چیک انڑویں 
کرد اہے۔آپ پیا ہی اور راہ ال یآ وآپ 
کے ا یش کات ےآپ خیاچچی ککاٹ کراپ یآرزوپرں 
کرش » ال صرف اتا کیا نار سب چھھ 
تان ایسآ انس پا اکتا نک اوی ٠‏ )ناف 


۳ دیا فی ال ایا کی الا بال مول تم 

یک کرو راعشل E‏ یش اب تک 
بسن 7ج لاب ا ایم ای میں 
ارو سک ان تون وس گر اش بش 7 
7 آز اد شی کے احوا لآ پا یکی 
دا وت کن غ ر مر 4 اکس تا کان بل اور پر 
4 رک اه و مل يم بر ری نفد 
پر روف رت یواک نا مکش نا 

ما لان بین لی لی شی .نل سنر24:41720 
کنب ر 1947 ءکواب رہ EL‏ 
فاد نک اور مر سک پپاڑی عااآوں رشقل 
۰ ول وم ام بل شآ ار 
ٹس پنڑت نہ ردکی جنگ بندکیکی اکا یل اور را ۓ شا ری کے 
وعرو شوش زده علا_ 3 میس اقام دہ کے مبص رر نقکی 
نی کت ککئی ہغنو لس عری علاّول اد ایک ای 
کے لیے جک مجادری دجی جس می ںمتی کی خوا ٹین ےکی 
برابرکا حص لیا لو دک یآزادکی کے لی وراک از ان 
اہمی تکاحال ٹاو رآز ١‏ دک اورملائی کے درمیان چترہاتڑں 
کے فاص پر تابر بی باس اضرا ۔3 اے 
رس ی ر رال طرزک رالول سیر 
ری رت لاد سایق ہن ادن سے 
کی و و ناج 

ابد ین لی لی ہیی اورا میم مڈیوں کے سخ" 
پا ڈک کےقر یب ہی ایک بے مکان ٹل ہنی ۔ جب محاذ 
کےا لات بہت ڑ زاب ہوئ نواس نے دک کےآز اوشیر 
ر ررر ہمز ے | بل خدبات 5 بش کش بالخز 3ے 
رتم رش لیر 11720 یرت اه ره 
سا کی حیشیت فوع بیس شا یکلا گیا 6اور 17کزیر 
کی درمیانی شب دائر ص1 یر ری اراد سک لیے زور 


8 با ط 
ا ا ى چم 2020ء 


سے چلا ناشرو ںکیا۔ 

ال نی کا کا مار مس دول تار 
گرا تھا فوراً و ا ں گی اور اپ ورس ات اش 
وان اءال اهاز کی نازگ صورتوال ھا نے 
سے بای کہ مارک فو محاصرے بی سے اورسب لوک 
ین دن سے یھو کے پیا ےب ۸ یں رس پا اس گول 
ددرگ کیب 00 لی سکی یی جو ڑک ۸ 
نیل ماه هس جروت زا 2ئ 

تن ۔ اس نے اب یاک چادرز ین پمال اورا 
7 لیڈ اور رو وک ری دک ان پاک 

بی ی تسرپ ردو ساما ل نياہدہکیگراوردھان پان 
کا رد سو وت ےا۴ 
کی بلک یوک رای کے وکو را 

اماں نجاہدہ اس اچک ٹھاۓ چوئی ی 7 
گولیاں اس کے کر رڈیں اورخو نکی پچھوار یل وہ 
آگ با یچ کبک رال نون سل 

آ رک قر ےک طانت ےی مورک طرف از 
دک جوابدی کا وک ۳ 
کھو لکر پارو ں طرف 14 A‏ پک فوئر لدبا( دص نی کا ام زنر 
که باس بو ما نون کیک ی نی 
وا ن بات وگ اور 100 ورن راو تفآ 
رب و چھارکاسا الا جو کر پسپا ہدیا امه نی 
ین بل ورین اوررالل رط باق ول 
شبادت کے ودرجراوٹی پر فا وی درل وی فا تھوراڑ 
یم نے جا نکی بای جک انس پات دیا 

فان مات کےکار ہا نمایالں: +2 زان تخوان 
کیرک سب سے فو ل اور م ے جم سک شاثرار 
و eT‏ ٹر وور وو رک پیل 
3 سم لاد ول مرو فی ے ان مت 


کر 
ارزو داست وو 


سم وود وم و یت کت پاست تم شیر 
توا تن ادا تسش نا کسام 
ده ی لک زاو ی شیر ار سد ات ق ر ےک 
9 بحر جب یرک ریک مات ان 
ردت پیک اور زارد لک ترا نو جوان ےکا ول اور 
اسکولور در فا ہرے 
قوف اور شی سے دما ی بو بھی خوی کی رک 
رونرڑے ےو عالات پاکتتالن اور ہندوستان دووں کے 
قالاست رل 2 ے۔ پوری رباست مول ویر 
رل فاص شیر سل پا اورم نے کر 
آذای کے رون سن ےکور زی یت ان حالات س 
ریاس تکی این ریک رامت ۲ ی دور دفای ۳ 
ابت مو رال م مومت اور رو وق کے سا سے 
ار ا کے سب سفانت ہیں ۔ اک ںہ ریک زام تکا 
سب سے ڈیہ ہیا کیرک و پمارت کی 
موی زہان سے اہن اٹوٹ اکتا سے ا کے چول کے 
زم وناڑک او روک ورت چ ورجا ن سول دک دیق 
اوررا تک تار ٢‏ بی سآ ناد کے کے ےرم 
و ررر ے سے اوک ناتان و یا فی ےا روک 
رآ تال ی ن جب ےد 
ی ام داب یرو لکر ارت 
8 ل نے مک گات ا اکر ان هیر کارا 
اور زارو ں کی تخر اوس اکر مس GR‏ 
کےدرمیان بات یت سے o‏ 
کرد کوش کی کی اورا یکا چا رای ریو کی نمی 
ناکرت رم بخاورت مور ید 
خسن مردول ل بار ون وغورتون 1 
ا پال ت کک لوگوں 
که مروت تا دس کے سے دروا سے کل رک ےک م 
ھ 


چگسج ر 2020ء 


جار قکیا گیا اس ثوش زره با هو لج ین ران لت کل 
وی نکارکزان نے اس طرح مض طرٹیے سے عاللا تک 
ٹلا اورمردو ںکی عدم مو جودگ یکا گلا گی لوراک کہ عار 
کرت سس ات سال 
گر ما آپانددائی 7س ران تک روب روال اورجانّره 
ے شال راشا کر مرا سیراندرالی کی ہیں۔انھویں اچ 
حل اورفولاوی در ئ0 لمیر لین ی 
زرقاء کےلروارو لکوزیر وکردیا اکا ی مخ من یره 
نر اورنچیروصونی ان کے شانہ بشاقدم بقزم پا بررکاب 
ری سیراندرالی نے سای یکیل کی دما ول کے ہے یں 
تا ئل حالات میں تح کیک ماحم کا از سفیمال لیا 
ر پا ست م اتنا یکر فنا کرو کیت سکم ےآ اتد رای 
کی بتر ب تات یکی وج ےکر کے دودان ہرطر کا 
سل چاری رت الا ال تم 
ری ادرا د اورثورن ےرا اك سا جریں او ود 
رش یکا متقول انظام رہ و چ 
صرف وان ےم الان جلو غم کے ب میڈ یا کے 
دح پبروٹی دنا تک اور ی وت ے ایا آزاد یک مطالہہ 
اور سیل یرل یقت ابیت لوا کیا 
5 فروری 1991س نہیں شوہ رفاسم اورسمات ماہ کے 
بے ہن تا می تک رفا کر گیا .بن ان 
ان ی ساره ی سدع تال 7ئ 
مار اور ۳ا اکمت کے دن پر دفع ہآسہ اندرا یگ 
م کرو م یریخات .اکتا نیز و اد 
اکتا نک وی نزانہ 7 موی پم اد کر اور 2 
اتان ریات ما ید ات مان 
تیم یقت ”سز زار کارا وا ۸ر 
کیرک ماوت کے شرب ها وی ان پا از 
وان نے مشر اور ناف ماز ی لراں تر رغد بات 


اجام دی ادر ر الا یذ ہب ورل اورخوا ین کے 
پردرے کے نو رکوفروںغ دم جب عم حد سے پڑ ۳ با آو 
شرا لت ات ارون کن ازاز ی کر 
و انل هون یم رال را 
یت د ینارون دی 

پرو ید هوکش ونر ری ۳ 
مره واوران کے شوہ ریم امرس رر رت و شیر 
کے حول ر Document êy ye‏ 
کر سایق یروق کرو اور شاف زرالع ابلا سے 
وتا کرم أج اگ کر رےے ای محنت شا قہہ اخلائء جذبے 
حب الف ر ا ا 
تو اکا نکی وزارت خمارجہ پاگسی سفارتھانے نگ یآرج 
ب شی کے نے اس درم رک میا یریس 
ایی کاس کے دوران سئیر پر پر زک 
آقر بر سف تک تفن #وا- بل ان بهادرادر رارت مئر خاتون 
سم وراش» وه مکی طانتء زان د بیا نکی تا شر جذ ہ 
حب الو اور شور زاوی سے ترت زدہ ر می ۔ وو اکان 
کڈ ر ے مقر ہشیر س طرں بی کر ری یں کے 
اوا مر ہیں تقر یکر ری ہوں جیا ن یں تیا م وانشوره 
کشیری بت بیو روک شس صلی » اران او رٹلف 
اتیگ ری سکاو رتشا تھیں۔ 

تمہ زمرد انم عجیب: بش رول ابه 9 
727 ارآ سای 2 ینز کش کر 
وم عد سے ب گیا و ہہ سب ان کے له باقن 
ہرداششت بوگیا سک حر 
درا نيا ا ا کر ین 
کمک بای را زع و تن جب باد ز ورول پے 
ا تو هون میت کافزن یں ولیت اغتا رک ل- 
مار ول سف ال سب عد پر یا نک - یرون کک 


 .._.‏ اٹ ھجب ور 2020ء 


سے ایک خوات ن کاٹس میں متقالہ پٹ هن کا دوت ٹاہ 
موصول ہوا تو پاسپپورٹ بنانے رین دیلی میں 
مصردفیات کے رورا س ا ست یس لرتها رتیل بل 
بن کر و گیا اك پر بخاد تک مقرم ولا اورسات سا لقید 
متش تک سرامو ال سک ی سیر سے 
مقر پیٹ ارش ہو کے _ 

وران قی راھوں نے اپ تاب ( تیر یہر 100 )س 
اھوں نے جاگ ا کا ایک ایک لفظ چوک دق 
والا ہے۔قید کے دوران انھوں یں برداشت 
۳ - دی یپاک پھار تکرکٹ نے ی رت 
ٹیم کے بیدا اک نے کے جوم مان قد رتش رک گیاء 
بسب یل کررو کل نےکھٹرے ہوجاتے ہیں نت 

پردیدآمگو: :پروی رک سا ارت رن 
0 سا جرا 
سال بارشو ہر ھار فوع نے پلک یا بک ردۓے۔اں 
دن ےآ تک دہ ا نکی ان لک دال سے۔ سے 
پارو ںکی لو ب خر کی جدوجہد می اٹھوں نےگمشدہ 
رین کیال کیک کم ول جک رون رز 
ندال مت دون شا ل ہیں؟ سکلت یر 
زر کول غاب بو چگ 
لب اور دول سا نک سار ادا 

حصو متسر کے ہے پرو یآ تکرک چرو جر شال 
ہے۔ اپنادل دشر ات میس تھاے و ءکیا ںکہا رتش 
رانک آبد پاک ۔ جیلوں کے قیر بولک رس 
لیس ء اج تقر کک بچھان مارسی جا > نداد 
واای»د ال کنارست» ب رف چو ول پر بل چ کر نے 
خواصورت یرت زده وی اور را ں تیپ باں پذ لو لک 
رن ۳ حصا نوش تن 
کےا نک ا کاش رر دروکر یں 


ایک مدت سے میرک ما ں یں سوم میں 

لس ارس ات اه رت اسب 

7 یع سر گر سر تب ان وا ی نکی سرکردہ 
ارا این میں یں نان کیا نے شاندارغد مات 
ام دیس او ر یرک مقرم لےک مریگ ی دفول 
دش ی مس جنک ک طالبا تک ار تکا وی ترانر 
پڑ ھت اور ار زک وسلای دغ سے رد 7 
ات وف آر یگ eT‏ 
ومن اس ری پیر ں کے۱۹۹۵ء 
یس مھا دی نکی پرداو را با سا 4 
اکا کے 7 مم یس ارت رف رک ای وین وتا 
لے ای رتیل دبا 
یں میم ہی تنا تک کیا ۔اھوں نے محقت شا تقر سے 
گر پا کول مشر پا رکو زاو ھوں ویر ہو ٹور کے شع 
فال واگ و ی دک ارآ زا شیر یں بے عد 
عزت وا رام کا مقام حص لکیا ۔ ای طرع پروفیسرصفیتن 
ناگی وا گرفاری چاری وس فک بجر اس شوب اور 
ول سک راد اریمس - بهرازا گر زک زور 
پل یتست وت 5 

ون صد بزارا رارم سے مو ر دا 

رآ زاو ریخ تین :ا 

و پیا ںکی شید اول ساجدہ بانو: غو پیاں یں وا 
ایک ماد کی زات ماہبا کک یں ب رف 
اور وہ مسر ےگل 9 د کون کے 
و جلوں پر فا کول دیا- ساچدہ پالو سپ ےآ گے 

یں ان کان کولیوں ےکی م وکیا اورم لک نے ہے 
ری مرکا شیک 
تقر ےسا تق ایک کے ہی رک قب رکا اضف ہوا لیکو رنہ 
اور کنو ام دتھا۔ 


. .ئ. 7 وود 
او ۱ 


ماك“ شیخھاجہ بودہ: ساجدہ بال ھی شارت کے پور 
وان کے بلس وت هکل کے وا لور 
7 نوریو کت اتاو ںآ ری مر ےا ا ہوا 
شارا ہک طرف ۲را یں پرڈوگروں سے مرول دیاب 
بان کم جوجلوں کک قاد تکرری 7 مو شید ہوکئیں_ 

ریک کم مید ده ملد نوات کل شہارتوں کے 
داقعات سدق پم لکا میا فبا ریک موک شرو ہو 
چ الین خوا جن کے عزم د ہمت اودکم وفصہ نے بپری 
یاس یروش اد دیالسا ایک بدا تی 
لوی پارو مولا لت مکی یا رک ی دک مرک پر 
رو ںکاسمند رفظ نے کا۔ ایا اتکڑ۶ ولف اور لی نے 
اں جلو وکر رے میں سے لا اا کک ایک اتون چو مکو 
چم ہول یآ کے بڑھی او رگ سے بھریی ہوئی کاگلڑی ایک 
پاک کے مہ دس ادی*ل تا لکا هس اور 
ودک ےگ ال ان ات ھکھرے دوس رےفو یی 





ون‌صر بزارا م سےہولی ہ ےج رپیدا 


فت ې کن 2020ء 
فد 


نے فائ کول دیا اد خاثون موق پر ی شیر بر اس 
خاقو نکنام زیت 

ننک نار چون اور ڈاضکی پیک مکی شہادت : خوان 
جلوسون پر اندھا دعند فائنگ اورشھاوتوں کے بعد رم 
داع مشیر مولانا ربیف شاه صاحب نے باضاب اعلالن 
اد دی کپ روم -1 ابی ککہا۔نو جوان لاٹیوں, 
کلہاڑلوں اور ارچ سے بب ہوکر وج اور شک مقابلہ 


کر نے گے۔ نار یچ یکا شکارکرنے اس نیس هکیت 


ال طرر؟ ا نگرودیو ںکاکام نار چویشن دی مرول 
الیم ودقوں نے بھی نار چون بالی۔ جب خوائ یی 
ینار چون بای صم کے پا زاس ری توا نک تابر 
ڈوکر وفع سے رد وکیا دا مع کے می کیم 
سفشهادت پا اورتعروتوا ن شر دش :ور 

جنودکی ۱۹۹۰ء میں ست رہ سال کیہ سے اس ےکر دقل 
»دس وان پر وولو لک سوریس 






- 


اچ ایک تم کر کے وال 0 کر کار 
کی اسیک طالبہ نے عجلویں کر بار وی اف وگو بار 
7- سب ۰۶ء میں یش 
وروی ے “اسالہ دشا نو ےا میرک دا 
گیا۔ ڈ اون ٹا لوان ٹیش ایک ۵ “اسالہ او نعکوعراحمت کے 
CE E Oa‏ 

مرگ ں ٣٢‏ سال ہل کی نے ابق عزت اسف کے 
لدو پا رن فوب اضرو واوا کی بترو کی نکم وال 
اض وو شہادت اج مر میں دوگ 
ول ا ہوۓ و جیوں سے اپکی عحزت 
ہی ۓے کے لے حلت ہو تور چھل نک راب جا یں 
و 
کت بو توس ہیرخو اتی کی وخ را ںی ونواں 
ی يار رہیں۔ 
۲ اگست ۱99۱ کوواوی لولاب مور ال بل پوره راز 
ال سول مس راجت رافلز ےکر وو وچیوں ہے شب 
راتک اجا کی ع پات یغرو ف ٹوا ن پردمادائول دیا 
اور ۰۶٭ ۲ سوا فی یگ اج برور یڑ کی بن میس دیس مین 
کل سا ۰ بی ںکی بز رگ خوا یں کی 
شال سان من وش شوت نک بر رل امیس رکف پر 

یک دو یگئیں۔ ان کا مقدمہ لولاب کے مر وجاہت 

یب کت ندمت بل ز ساعت 
اجآ تک را و درثواست 7 
اشناگی رے۔ 

مردام کے 1ی کگرل کو لک یکر اون می ںکھڑری دو 
معایارن وش و مکو ہیا ری و جوں نے ان کے 
اپ ول سک باس تن لو چیه کے دوران پالوں سے 
سیک با کال .ان کے سا تح پا کی او ریسا 
ey‏ میس جلو ںکی صصورت ۶ ہیں پاآزار وا ں می ںکھایا 


ا ولروز متظ کو 7 روا و لیر آبادک 
٠‏ نزول او اڑل ے پار ون پروٹ 
پڑی۔گمسا نکارن پڑا بار وگ یکپ لاشوں سے گھمر 
گیا شام کک اس “ی کے سونو جوان شہاد تک اعزاز 
ا کر چے تے۔ 

ون 1۹۹۸ی متفر پار سے + ۳ کلوئیٹرکے فا لہ پر 
چڑٹی سے قریب در یا ےنلم سے ایک متروسالد دوہی 

اش پل یجس کے 7ھ میٹ 
رر لک ول تافظ با اکتا نک اموا وی 
لاو سے درف ص نو اپ انچ دش 
ری کم وس کے پارڈ لک سا چا کے 
لے رخست کے بل بط امت جودیی اج ہوک رکارردائوں ٹیل 
حص لہا 

شب شون هن سک جوم مت عل وو مف ررچ فلل 
ام دارم ہف ال یر مس ات ات 
محلہ می لی ؛صائ یرل ال دبا ,فرحت تاكن 
کاژل ره یم مول پاڑاد؛ چم ہٹ ف الو ا گے 
عد پا رگیعکومتیطرف سے میڈ یلا جرا نام 
زراکق تن تس موا ل سول » یل دی رل فش اد 
ایک مزا اور در زرا الا شا ل کی بر شر یه 
ابد یکی وجہ سے مسن ضا سا نے ث درآ او راب مود 
E SE‏ کےسساتھ جو مظ مرو 
ر که با ا گاید دلیف نت 

کیان ام بے تا لسیٹڑیں, ماول ادا 
ول نیش نا ره ےت 
تح سی سکارل 
بای حول سس با کييیتس- - ۴۶] 
۲ شرا ال ضر کی ابت میروآ وس مکی عبت سے عو 
اور ی ریت رلو رہو۔ ہے 


_... اذات نی گید مد 
ی 3 


- ردول دل دس 2 ان کی وہاں کے 
اف ای سے اک شکار پارٹیاں 
یل اد هسلج ارس ۔ ایگ باردادا چان شگار 
پار ےہ قا ع پل سک ربتکا گر 
کے ایک درخت مر میس شی رکا ما ما وتا دب واوا 
چان نے اندازہ لگا لیا کہ رت ہوا ا ال طرفآن لگا اور 
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2 — 
۰ 


2 نی می بی دا کچھ چکاے۔ 
جب شکارم اخا مرکو دادا ان ش کا کسام 
زان سس دول سکاو ری وصرف 
یڈ ف کا ت لک کی وش | ی را و 
مان توف رد راز +وجا ناور ۶ راز ایک ایک 
ور ھک لوت چب و۱" کے 
کر کیا دق تا ٦‏ ۶ َو" 






2+ 


_ غیرملکٰی ادب 


خر گنت ون ماس سس 


زاف دول 


کوه دب باذ لمات کی رن تکیت ود 
بالق ۳ کی سک مرول باوخ 
نوی سے دوق موک هلر او ی م دولول با 7و 
13 سود ون راد جک ی دے 
پال ظا جج نے کے انداڑ ا رتا اور 
دیک آس2 آست پاک یری ہاب پات ک۶ بے 
ترمول لے ہے ول ست لاعل چلان اور إظاہر 
میرک یت لیا لکش کرش شرع 
رقم رف کا ڈیل ڈدل ایک شکاری کے کے ایر 
بستنا گیا -۔ بی ا سے ٹھلانے کے لیے شہرکی میں پر کاو 
لک و رورس رامت دے دیتے۔ ران کو وہ ماس 
ناما ک ےکوا ری سوتا دارگ ان کرت : درتره 
آ غ درندہ ہوتا ےء دب لیا ی ولن جب موو ور 
یں چا میں ٹنوی اس سے بس پو لگا اورتمودکا 
نام‌ونتان شوک وانی مو رگ ماوکاہونو اس کے تور 
خرن اکن نے ے کک 
اط ہو گے ۔ک گوس پر اختبار نہد ہا ا سک نفل 
کات کوب ول ی ال ده ان 
رک شوم رو کردا با موق سل یاس پم کر 
دک - مورا دادا ماك سے مویکو کی چیا کر ےپرد 
سنا ۱ 
ان سذ اس اون کے س م کر کیا رمعت پک 
کرایااوروهوونو ںاھت رواک 


۔ تہ 


ور 2020, 


e‏ جال 3 رہ دوك لوث 
ا نت کن ا 
رت وت 
رن رہ دہ سے۔ اوی تچ دارا چان اور تس 

تو 0 
ا کیااورسید سلوی ےر سے ہہ یچ موی 
زیی شش ادا 8 U‏ 
ا میس مر ری ھھیں۔ وه خاصا” بررست 
وکا درےر پ تھا۔ داداجالع نے ا ےآواز دک e‏ 
ار چگلا نگ سل نے کے پان پان مل کے 
فصن انی انا ام سلاتول سک اند هرد اور 
پا 7 "داداجان ی پا پر ی دسا گر 

سلاشوں کے نز دی کفآٴ گیا۔ دادا جالع نے سب اغتیار ا چے 
ال کي ای رت کر 
کان جلانے کی شی تال یا _ وه وھاڑتا تو رارا 
جان اس کے منہ پر ایک یت رس کرتے۔ سے خامؤل 
کرانے کے لیے دادجا نکاس اندازتھا۔ 

ری داد ان سک پا اش ی‌جذری پرتوال 
سا ہوکر پلٹ کی وم راد سک برس وال چیا 
ر نے ھا۔ داداجان نے کرش تکرب ری 
رن کے باس یا ورددپارآن کے اھ جا لگا ۔ می 
سلاخو ںکی طرف پان وھ وی دی طور پر داد جنر موز کر 
دو یرف اج 

دض دہاں 0., ٣ھ‏ ۲ .شی 
اوھ 9 مس میں ا ناماو 77 بلطف اندوز مور ےے 
می .سے میں جڑ پک رکاگکراں شع چا ہوا آ گے بڑھا۔ 
ا نے داداجان سے و چا اکد لبا !رت بش داداجان 
سرت ۰-0 یں اون ا 
ہیس کی کی ات ہا لا با ا با اس وفت 7+ 


آرڈوڈائسٹ 104 ^ 


”میس ھی رپ ووں پچ ےآ ا ہیں > رت ڈوے 
ہو ےگراں نے ابا ٢آ‏ پاب شوشوق ےب ارک 


7 کن سآ تک اس | تراس اا کات 


تجیزے۔ااسں ا ےسب کوڈرلنڑے 

ادا ایی سے پا کرت اوںا۶ لک بلاتے 
بخ مد گر سم نا نے سز اک کے ای اک 
ان طر 2 دیما ۔أے دادا چان نے پیچان لیا جب 
وش یکو جن گلا سے تو یحافطموجودتھا_ دادا جان 
ےس سے لو مان 

نتم یج پا نے ہو؟' محافطط نے اشبات تس با 
کو رت 

س ےپ جم لوگ مہ رے موا ال ال هت 
رش 

کان جناب !یآ پکاغ یکس ج“ افو ےا گے 
(Zs‏ 0س7 کل ےار 
اب اس پر مرکا ان مر ہے حور 
E‏ رل لیک رسک ہو“ 
رآ پکا شی راٹھی رح یاد ہے دوڑٹو مر چا 

محافظ نے اا ` 

”کہا“ داداجان نے مرت ےہا مر جک 

"ناسون یاقا > حافظا دک ے اولا:”ء 
شزو کی ھل کن اول سے ب کے لبا گیا چام 
یر aE‏ 

بی شر رتور ادا ان > اه اقا ۔ داداچا! 
نے اپنے ہاش مسا ول ست جات کے ہہیاۓ مت رفار 
سے ڈکا نے پچ رپنا رہ سلوی کے تریب سے کے اوغ 
سا مت ےر نکی سے ہوئے: 

ضیح وا کر حول تفارت سے ما 
کی طرف دادر یط بو چا اکر ےلآ 


تھے مر ۶2020 


لک ن ووسٹ ج ووی تور کے مش و0 

تلا پی» انھوں ك نے که ایب یڑکل پ گیا پا ادر ار تی 
ام پا یفاص چمعام»دل باقن 
کیمک ےکہا ططریتے سے قدرت یں زی یش 
جات دے۔ ویڈر ایک ڈاکٹرصاحب نے بزا یی اوروہ 


ط وع ® 


و 


کو 


طب و صحت 





خووز * اس کے مرش میس جتلا تھے اوروٹھوں نے ار ےل 
لور پر مکی ھا۔ ڈکٹرخال گیل صاحب جن زیدامتا للا ہور 


سے الور بابر ارا شگرده رام ہو ئے۔ میں ےےآزمانے 


2 1 مس خاطرال ان وق ط ره کار بل شور کیا 
گڈہائے او کر مان رت 


کے ساقحد 36 رونٹ انسوش نچھی لکار ہا تھا۔ اکر ساح ہک 


7 را 





سره 
ایژودگیت زارر تا 


ا ں کے پاوجودمیرےخون میں شک کی جح متوازن 
دی یں نے مار کے می تا ں اس طرززنر یلواپنایا۔ 
ا کے نکی شی کرو ےت کر تاکز کے 
HDAC!‏ وری کے می می 50 ۰ تما اب ال 
ک و7 .6 _ای‌طر J dr Lipid Profile‏ 
رل اما پا ره حرد ول کے سآ 
۲ کا کی رت و 
هجو زی کیک ادو یات وچو ی کی ال کےساتھ 
امرش لا پلر 4 2 7 درد مدرد نا یکی 
پ در 70۲ و ی یٹ هم »ولا 
ری بہار ی قوت ت ماع تا لوہ ےزیادو قصان 
ای ہے۔ جروضر ےتسر دس مه لش مان - 
وجہ سے میا گلا اک خراب رہتا اور یں ای ا یس 
' بات امتعا لکرنے پر بو رتا ای طرں سے 
ابیت ور ترذ نے وال اددبات مرت با میس ۳ 
ہں۔ ا ایک پا دو پارورو ویش کو لین ایک مول : 
تاد اراش آج مس ج بک سک رید 
ی ب یی روا سکم تون 4 میں شک ری جم 
وو مت واو ںالک کون 
س امول بار کی وچ ے یرک ازدواگی زمرگ یکائی ماش 
تیج اب رن ی اور 7 واوا رز رر سے جال 
بت سا نف اتی طور یھی و رتاو 
7 ١ے‏ برداشت ی ے اور زی داو 
ابرز پادهنرا ند رن وتان 
زیی کے علا کےا ےسب سے ہلا ی 
e‏ پرا انراز مون وال پاری 
مارا موچودو ر کل Ne‏ نے ےی عادایت 
۳ ک ارک کی ا٥ل‏ دج ٹیں ہیں ۔ آپ اپطرززندگی 
تدب یکر یش ءآپ ححت منر یک کی طرف لوٹ د ٦ں‏ 


هس 
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۱ آزز وت 106 6 ج 


مسا 





کیل »نس تفیل ےی نما کم 
ہارے ملک میس اس پهری سه ری ریق سے علا 
ہیں: میں نے ان کے ول سک رین سته اپ لت 
ںی مروایا۔د نیا پھر دیات اس رگن 
ای تک ال بپاری یا وئی وین وکین اور ووا مارکیٹ مل 
نہیں J‏ کے جو یمر ژعمل طو رت مک دے۔ البنہ عطائی 
رات بڑے بڑے نول کے سا طط رض رورنل جائیسں کے 
3 بیس سنا بات پر که 
1 کال مرش سا تی زیرگ از ارنا او رادو پا تاو 
اظاعدگی کےساتھ لے رہناے 0 رن 
مع دا یا می ری کی اودا نکی اد ات یآپ 
کو ا سن یں 
مال چ ووو لوی روق پا میٹ کا اگ دن منایا جاناے۔ 

سکیا مقص ر۲ ل ارگ کےا ےآ کی پرا ا 
اس مو پر ںآ پلا ہے ذای ا پر 
سنا جابتا ول کر ل ٹائپ-۔1 کا مرش رک رد 
کے سو فص رتال ملا سے شط م رب تخاو نکرے اور 
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پا طرززند جر لک نے۔نڑے سے پپپانوے فصد 
ملس زیائکیٹس ٹا پ-11ک ششکار ہدتے ہیں۔عرف پا 
نصر اپ ۔آ میں بت ہوتے ہیں۔ جس میں ان 
مرول سمل تانق تیاس یں 
پاہرسے وتان دیناطرورک موتا 
ار یکی یل تہ 

شوگ ری هار انا رن * ملد بداہولی ے اور 
جب ا لک علامات تلا ہر مون ای ںو ا ات 
سے ٹہیں بر لکا عرصہ بیت چا وتا ے۔ ای وا ے ے 
موس[ وال جر ید2 ن حقیقات اور ر بات سے پا لاک 

Insuline Reise U E‏ ے۔ جب 
یت یٹس بعر ےکک ءثی یتر 
مارا پر کلف بهار بول ںکا کار موت چنا جاتا ے٠‏ وس میں 
زیاس ایک چا وی وین فصو ژم 
شک مج ال چا ا کی وجرتانرها ی ن» باثد 
فا یشون امراش دل فا جلد گی امراء زنانہ ومردانہ 
هن کیش دون ها ال ردو کال ہونا اوج رکا 
مل مون ال ہیں ات اد راز 
مو ای مرش ہیں دل کے دورے سے ای کفکروڑ مز ۳۹ 
افر وتال »بل رش نیت کنو کی زندگیوں 
کے تراغ کل سیےه فا سے ہیں لاک ادات مو یں اور 
ذپائٹس کے مرش سےفوت ہونے وانے اف راوگ تخد او ول 
و ار 


ی ۰ ی 
سے انداز ٥کیا‏ جا ما ے 2 اون ر ن سے پرا 
و وا اکس تاکن کہ رباص 
"0٤‏ 


نون انال م شس سے دای اھا اون چ 
7 کی ےل وط سے ها :ون سک رک بنبادی 
متصرتون E‏ ج ہے۔ او 


ات بی سآ ما کینو اٹک ت ربیل بی اپ مکرداراواکرتاے_ 
ای طم اسو مم یس هگ تنس کا 
سے بلا رٹک رمق انسولی نکا ایک اودا ہم 
کا تیم یس موجود یرت روک اسب پارمون 
ا ےکم تلات بنا نے لگ ارات 
مفید پارمون اس وق طفظ نگ ہوچا نا سے جب خون 
ین .- هقرار »بت ژیاده e‏ ہے۔ جب ہم 
کار مس ری هیر و» اول ا مل آلو 27 
باق تل رظ ریخ اھ جال حِ 
اس کر _لیلبل فوری‌طور برانسوین ا رن 7 
ےکرک وازن رکی ہا کے۔ ی 
وار ا ل ہد ےکتاے؟ یں شد بمو کا 
احال موا ے اورم روء پاول» لت کیک با ول اور 
ایک چ گے یں کل سے مارگ مت با کمن 
کھاتے بی خون می ںشکری 1 2 ۵ئ0 ہے ے/ 
کے کے لے رپ نوشن ان 2 
7 کل کی بلندہونے اورانسولین کے 
نے کال شروم ہو جات ہے جب انسولی نکی خون میس 
مقرار »بت ژباده دی رون و کت بت اون 
ر ہس پیا مول ے 2 ن رلیو بعش سس 
روق ہے ابا ب کل کف مشک وجہ سے موٹا ما پیرا ہنا 
شور ہوم ا دان نی وتون »دا 1 9 کے کے 
لیم مس اک انا دپ کک ست‌تون 
شس ند ہوٹی ہے۔ یکلہ پل اصوا ل ےک اکر 
وزور نش لی نبھی؟ گی۔ 
ون س انون بول جن ردول کے کا ی 
ہت ز با دہ بڑھتا ہےان ہیس س رست کی اور ای ے کی 
اشیاءمہرہ اور ا ب سے بی ایا شال ین لن کے علادہ پار 
با رکمانا ی شوت ن میں شک ری بش ڑا ران ران 2 رنج 


نہ ں _._ الات ې چ 2 





زی نین که پدجد رون ری رن توزان 
آنےگی یل نے مار کے می میں ا طز نر لکوانایا۔ 
می کے وسط تک ےت ےآ خر 
HAC‏ جوجنوری کے مین بیس 10.50 تھاء اب اس 
کی ویو 6.7 شی ای طرخ 016 018 ھیسٹ میں 
رول کےنمامامعشفار بے ای مفرد صددو یں ےآ نج 
وراک عرص یت چک اور یں ای وذ ت خوراو چان و چو بن یں 
کرت ول زا لک اد یاو جوز یی ای کےا کر 
ور امرض ملا بل پر ر جوژو لک در درد بای کی 
:رم دو وید ےھکل طور رس کے مر ہوں۔ 
یھ سی پار ی توت داقع کو سب ت زیادهتقصان 
۳ دصر تمس مه هن وان 
اس وجہ سے می را گلا اکٹ خراب رہتا اور یں اخ پائپنگس 
اروپات تھا ل کے پ رو رتھا .ای طرح معد ےکی 
رامیت ڈو کمرنے وال ادوبات مرت 7 :3 ہوئی 
کن او اون وش ول لین یب مول × 04 
چا قفا ارف میں سک مس کم ی 
روموت با نش روا نکما تا ون بش رک 
عازن جاور زب یکر یں خو دیس سا ل یاون ۱ 
کرت وا 2 +/ 
موی چ اب ری اور وا رز ررتی سح( سای 
کت کے ات یں فیا طور کی کو ۳ 
جع کم 1 آ ے برواشت اگ ے اور کی داق 
اعصاب پر پاد واش اترا رواد 
و اس لان کےا سے سب بے پلا 
بم بادر E‏ پراش انداز ہو نے وال پهارک 
ے۔ جمارا موجودور جن سن کین او رگا ےکی عادات 
ای اس بای 0 و چم یں ۔ آپ اپ نے طرززندگی 
س تبر ب یکر ںآ پت مئر یکی طرف لو فآ میں 


: سط‎ Pa 
mE ê 406. ازذو داست‎ ۱ 


1 





ا تفیل سک سات مک کر 
مار ے اک ٹیش ال ار کے جوبھی طر زا باس علان 
»بش نے ان سے چول کے مام رین سے اپنا علا 
مروایا۔دۂ رش دی اس ال ارما ین 
ای تک ال پاک بلج ین اور دوائی مارکیٹ ٹل 
ٹیس لا کے جو برمرش مل طو رھ خمکھر دہے۔ الب را 
کت بل جائیں نے 
2 رن تقو کی نہیں تلام واک رای بات شن ا ںکہ 
1 2 س مت کے سا تق دجی زنر یگز ارنا ے اورادو یا تک 
اق یکسا لئے رہناے۔ وقت کے سام اھ بدن 
یا اٹم هک وب 
ےک حص ین جا ۳ 
مسال نود وم وم رکوذ پش سکا حا ھی دن متا ابا رت 
ٹچ سک مقصدراس بہار ےتا سے ےآ کی را 
اس مو پر شآ آپ اپ ال" یل ناد یری 
اتا مول کر اپ 1لک مرش وی ددائی 
کےسو فیص رقاب علاع ے بش لیک مرش تحاون گے اور 
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زنط نکی دج کررے ا ا 
ریش و بای ٹپ مب 1 کانکار بو ہی رف پان 
صر ٹائپ آ میں ملا ہوتے ہیں۔ جس س ان 
مربیضوں ےم میں سو فقس ۔ اس لیے میں 
ا و ند بناضروری اے۔ 
کی ال 

شوگ ری پاری انسائی بن می یر پیا ہولی سے اور 
جب ال لک علامات لاہ رمو ہی ںو ا ںکوشروح ہوئۓ زان 
سے رل رلک ۶ص یت چا مین ہے۔ ان تال دض 
ہونے والی عبد بین تحقیقات او رت ریات ے پا چا کہ 
ار یکی Resistance‏ Insuline_جپ‏ 
ہار ے عم میں انسولیئ ر ینس ےر ےکک را ہی 
»را بر تلف پچار لو ںکا شکار ہوتا چا اا ے* بس میس 
زیائنٹس ایک و و 
مرت شکا درجم سب ۔ ا کی وچ سے ائدسا' »بر 
رمث ولا ری مش زود 
باه نی دا بماد یں هگروو کال ون ور 
بل بو ال ہیں 0 کٹ کے اعرا و وشار کے 
مرا" شم یں ول کے دورے سے ایک ۵( 
ا اوق لس بل نے پعتم لا ڈنو سکی نر گہوں 
ا گل کے اع سے پیا اکا وات مور اور 
و ل ےم سےفوت سورد دول 
لاک ےدرک اف اک ک یار ان 
سے انداز ہکیا ج کا ےک انسولین رب دا ست پیدا 
وس ےا م ق تباوکن ہیں۔ 
کي ے؟ إ 

اور ن انا عم یس نے والا یک ایا اون سے جھ 

بل بن بنا بیل کے وسط سے ور لک نارق 
مق رخون می ںشگ رکی مقدارکومتوازن کے یفیول او 
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علات می سآ ما ارگ ت ربیل می ای مکمرداراد اک رتا ہے 
ای رب او لن م یں سو مکوروک مق ے* ا 
سے بل پر یرک باریم ی ے۔ السود کا ایک اود اکم 
کم ں موجود یولع ےر دک بے امون 
ھار ےم شلات بے 2 یرت ی 
ی رمو اس وت غط راک ہوہاتا چ چب غو 
میں اس 7 مقدار بہت زیادہ بذم ما ے۔ جب 
7 پژرش ( کک برں جاول ل آلو وفیره) 
ما ے ہی ںو مار ول ن سرک ب بژ مال ت 
اب کر _ذ سل _لیلبلرفوری‌طور پرانسوین نا ثارت کر 
ےت کش رل از ھی جا کے۔ جیے مس ی ااسولا کی 
«جیت جرا ول موا ے2 یس شد ی رکو کک 
احساس ہوتاے او رہم رو ال بت هلت کل اد 
ای جزکھانے میں نس سے ہھا ری ٹیم وک ممٹ جا ے ۔کھانا 
کھاتے بی خونی مرک ۳4 ا کن سے 7 
رن عریر سول لی ےا س‌طرن ہے 
مار ے ون لم ا ن کے 
آذکا شرو موا سے۔ جب اضولین؟ یی تون بل 
ا اف دمتا شور ۶و باه بب اون 
ر رنہ با را موی ہے۔ رل نون رپ یکو بھلنے ے 
7 ازا تر زد جانے گی وچہ سے واا پیرا ہوا 
کا انیب کوخون نیل رک مج 
اک ام فز اا ل سے ریز رگن تون 
کی اچوا سوق یال ول کار 
کلوکوزخون میں اون وی ا ےگ 
ون ہیں اولان کی ول تن چزول کےکھا نے سے 
بت زیادہ بڑھتا سے ان شی سرذبرس تچ اور ا ات کی 
اشیاءمہرہ اور ا ل سے ابا شا کٹ کے علاودپار 
ارکھا ا بھی خون E‏ بسا زاسون زاو ریا 
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ے۔ ای ط ر کل کآنل» امک (۱/۹0) جلف 
پازار قکھائوں مش زا بان سک له استمال ون 
ے اتکی لو کر وال دا ورین 
امت می شال یں کوش کیا سے انس ویر 21 

کی شی نک ناماس سفن 
الیل اڈ یں ہوتا۔ 
سے زع سی یں 

1 نون ا ک یں ے 

۳ Homeostatic Model of Assesment 
بک نپا رم ور‎ E a 
اورٹھارم اون ول (۲10:0۵-110) چیف لیا جا ناس‎ 
بات ایک فارمو نے بج ل در جکیاجاتا رواب‎ 
ایک ےکم ہوقو مرا ی یں اولان ر ر بس ہیں ہو اکر‎ 
الیک سے زیادہ ہوتو مرش موجور ہوتا بد برس م رگا‎ 

ہے۔ اگ رآ پ تس کرد تو اسے با دا دوس 
ما رت يس هک دپ ابا یف کر یں اوه 
اع سے کو ےو وت 
کے رہ بای و رش شرت 
17 

اوي باك ات 

میں ہرصصورت خون با 27 لیم رتا اورا بیت f‏ 
مڑاؤں ے کر 0 واست بت سب نمی 
ژں۔ اصن رن کی بے بی فج 
کدی ایں ۶آ پک گت کے مب سے بے 
2 یں۔ ۱ یں 1 ل اور ال ے ڈور رڑں۔ 
کار بو نز 7 س می ہنی ء انان گرم ء هاول» جوا جی 
ا ا کرم ل کار 
سرپ (11۳05) شال ۱3 ۔ پال ی رکو کار بر پو 
آ کل مرو بات سوڈ ےکی بونکوں اورکیھلوں کے جویس میں 


ببتزیادواستعا لکیاجاجاے جوکر کے ل ےت مھنرے۔ 
1 جک لم میں اپے ہو کو ڑےشوقی سے ڈ بے کے جیں 
انی ہیں جھ ا نکی صحت کا ستائا ںکر دینے ہیں۔ 
Fractose‏ انون ریخا وب نے ی 
اور بل سوزش اا اوا ااي 
Z8‏ بل پیش او کول کر وا سے 
آب ی" اکحت من رہ ونا بہت ضروری ہے- 
ال نود ی س کاعلائ ا 

اضسولینر ریخ 3 2 پیرا ہو ےکی پار بنیادی وجوه 
ہو ہیں: 

ال »کار بو اتی رش مانا 

بل دع ؟بار بارکھانا۔ 

سوم »ور زگ 

(stress) ier il 

اہی نے منددجہ بالا چارول گوالی سان رک 
ہو ال مرش چات کے له کول ی باب یں 
جن پل ا کرہم تصرف ڈیایٹس سے ہے جاتے بلہ 
سوم نا دم من س کی وچ ست بیدا ہونے وال ان نام 
ار وں گی بات ال مرح ہیں جو ہرسما لکروڑوں 

لوگو ںکی زنرگیوں کے جراخ کا لش اورار او بو 
ڑا راو سول ل اورڑا م لک جوا ں ہیں نے جا 8ہ ۳ 
ا و بدلنا ہے۔ ماہرجین نے 
Low Carbs High io dl‏ 
8+ ک ۳۳ دیا ال فزا بیس کار وپانپڈرٹش 1 
سره و نان ٹڈیں فص ارت مین ا مز فیصدشائل 
ل یب اي فص رکار او ایر تم ہر ول وال 
ہز ہیں ےم ل کر یں چو پش 
»بتاکم هش سب چزو لوا بل 
زخدگی سےپال دپنے ہیں۔ اب سوال پیدا ہونا حآو پک رکھانا 
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کپاے؟ 

مارک غا یں دوینیادی اما موس ہیں ہن میں 
سے ایک ای که اجڑاۓ کی ۸( ٥۲ذ‏ ۵ ۷ہ7٥ہہ۷٥٥۷()‏ اور 
دوم (Micronutrients) o7 ZIZ1 f‏ کے 
یں اجره کارب امیر ل٠‏ پروشن اور چنا 
خائل ہیں۔ مارا م 7 حا لکرنے تن 
کر پار ووز میں پر پ لکرتتا ہے اورضرورت سے 
زار گوزره کت نکیل 0 
ابق تاتا کی ضرور ات سب سے سس لےکلووز ال لکوت 
مت لور کر جا ہے۔ مار ےن می للا یکویش نکاذ نرہ پندرہ 
سونو نک رور پات پور یکھتا ا نع 2 رم 
رو شدہ نان 108یا یبر یکر کے اتال 
میس ال ان هنال کاییز شهاک اه زان مرت 
7 اہر کے کے ول ہوتا 
ے - وشن سسکا نا لکرتا سے ین ال 
زر مان اعضاثے ہیں۔ 

ما2 (Micronutrients)‏ شا ت 
وئاک فا جیقل ,ذاتبراور پان ویره شی ی ان کا 

ردام بت نم بو جاور اک کی سے تش مکی 

ایا ان تست طام مم بہت 


فعا للکرداراداکرۓ ہإں- 
پل مر سے می جم نے اپنے مم کےتوا نکی مال 
کرنے وا زر له وکا بارس سے یال نی 


تی یکنا ہے نی جو وک 7 وت 
ر a‏ جب تون یں لوو زی 
سح بن کو و 7 
موی سکی وجہ سے نسولشن رین سآہ ہآ ہہت یکم ہو 
جا ےکی اورا سے پرا شر موا کی تم ہونا رو ہو 
جاتے ہیں۔ 


۶ و ط م۷“ 
ارذ داجس 109 
فص 


هھ 


کاک ے؟ ‏ 
۔ بر پو وای سز یاں شلا بی رگوکی» پو وی ء 
27 “لاد پیدهلال‌مول *چندر کے پت مکھیراہشملم رجہ 
مول اور ال کے سے از 227 یلا پر راء 
زنھو رن .7 27 کا پک 
راک می ردزانہ یھ سے مات سکرام ہز بتول وال 
مزال شا ل یں عاےآ ب ٭ 0 ت 
زان رد 
ےب ۱ 
بال پر ایک بات یاد یھی سک ہآ کل مب زیول پر 
کیت باراوویات بہت زیادہ ابر ےک جاردی ہیںٹس 
کی اج سه‌الن وال کے ڑ ہر ی الات مار ےم س 
لے جاتے ہیں۔ ال نے ون 
زب کدی بای با مس کے کتسد 
2 دہ کٹ کے لی ہورم سس ھر رکال رصاق نے 
مرن ا ر ہی سے بز ہیں او رو ںکودھونے سے 
مت اے۔ 
2 _ کرت مئر چنا تہاں متا بن , و یکی ء نار لک 
بل ز یں ل وی سوک تال کر سے پاک ےکی 
e‏ 
آپ اب روط ٹل ئل فوری طور رالد ی 
کو تارج یم بلسو (inflamation) J‏ پرا ۳ 
کے »تیف بهار و لکا سیب ۲ دس یس رول 
تیل ای جار ےکک یں عامل باتاب یلو 
پیل جا“ او را ےپ نہیں 2 پ کےسا منےسرسو ںکاتیل 
کے سوں ےا ا وا دہ 
طور پر خان پن یں ر ا وور 
کر ا ل ا کک رن اد 
اس بیس ایک ددممانے سات کا پیاز ڈال دی جب پیا نل گر 
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کپگوڑ ان جات ےو چواہا بن کرد ا جل ادیال سب 
و سس اورٹھتڈرا ہہونے ےت ان 
ادن اوآ پک کت بن حافظے۔ 

3 پرو یل : ۳ 
مء ورال کی یل اور کرت کت ول ض 
پا اورپ یو ںکی جن ء دی پا ومک تھرکی اڑے۔ 

پرک دنا ی ال باب س کی ول بخ وکو فو یں 
شک ےن کن یک دک ےکک ضا 
رال رو رکما ی چا ای طرن کے تفخ دل ای کے ۱ 
بو مغ منت سک لے بہت فی سے ےک ابق 
افادیت کے اظتبار ے سب و رل صاف 
کرد ییاسک بیان ناه از ا 
مو ڑ ے ےو وو یمور ا ۔ جب دود مکار گلا لی ہو 
او ددیاره ای ست ولا اط رح سے ال ی موچور 
ام وگل پا سیب ررح کے مرل وٹامنز 
یکاہ لآزن E‏ بمو جور موتا سے_ 

پزاو نگ نی فا ات ےکم یکس یکو اما رھ ۳ 
ی تک نکسا اورفاسخورس ہوناہے۔ 
تی ای او دکولاشن (0 0د )با ما ان 
۲ روا داد یا نے 
جاتے ہیں ۔کولاجن جار ےی مکی ساعت بی نار 
مار ےکی حویثیت رگتا کرو 
ادد چرس ریا ال بش اضی میں پالی وڈکی 
اداکارامیں اپ ۓآ پکو جوان رک کے لیے اس کے گی 
وا ا :شم ادیپ 
نام نے سےآ بلس یم ال وان لک رورت 

یں ر کی کی نانے کے لے ایک جک ےک پریاں 
ےکر اس میں یں جے اڈ ال شس صب ذاق کی 
الا مک سے چا جب کا سرک َء اورک اور 


از شا لک کے بہت گآ چپ وی کپ پاد 
رن کپ نے پا یکوا نا دیا کد ییک جاک 
یں 02 سے قمام کارآمد اجا بھی میں شال ہو 
ہا یں یکو تیار ہو نے کے بر شیر رت 
ٹیس رکولیس او رص ب ضر ورت ا متعا ل کر ي 

مرول بل جوسفی رل استقعال گس و هکت 
تعاس بش صرن سوژ ور ہوتا 
سے جوپلڑ پریشرکا سب بڑا ے۔آ پکھیوڑو سے لے والا 
کلام لکریں جو میلو ںکیشکل میں عامرل جانا 
1 ں تر سے زائ رکٹ کے لے فی لیات 
ہوئے ہیں۔ 

تا فی اون ر کن و لے یں اہم 
کرداراواکرتا سے ۔روزاتہ پا یس ای کت مرک ڈا کر پیا 
اٹ مغر ر ہا سے ام رون سے لے دالا سف ر لہ 
ممنوی‌طور را ما ہے اور رمہاۓ فا ترو الث لقصاك دبا 
ا بس لیے اکی رک کا سیب سے بنا مرک کی استتعال 


ات 
ir Intermittent Fasting‏ 3 تہ 


رپچ فا امش ارک ضر یس مگ 
ده شتا راگیس ین 
موجووطر تا رل محارم بر 
مرترکما نصا ےکی بدا ی مرا ہے۔1 ا کی وج مل سے 
چو ادو یات مر ےر پا ہوننا سے دوخون میں رل ہر 
صورت کر بل ج کی وج سس مر شکوٹھوڑتھوڑا 
تما پ تا هبور دروکا ول رن لب هر 
کی کگ رک ر مو کا کن بن ناب اب ال طرین 
کھان ےکا صان وا ےک انش زک 
22000 کر نے می لے امو نی ہے پھر 

جک ده دوه کس ہیں ء دوبار وگلولوز بڑھتا ے 
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جی ےل مر نے کے لیے انس وٹین اداناک متا ایک 
TT‏ 
ںار ہتتاے۔ 
ضولین ر بس علاین سک کار بو پژرش 

7 7- - - - - 2 
عادت تر کک نا ہے ۔آ پکوون جا صرف دوکھان ٤کھا‏ نے 
ہوں گے ےج نو بے ناش اور 
خر بک نماز سے پلیہ یا 
ورأ بعر رات کا کھانا ۔ اک ں کا 
شیٹرول اس رح ے بنانا ہکا 
1 وی ںکھنٹوں میں شر 
77 2 
ج بآ پکھاسکتے بلاج 
اشر دی ےکا ادر رات کا 
مانا شام گے ہے کیا یں _ 
رات را از نے 
بش کاپ کیا یں 
گے ماسواۓ 1 اور ر 
اس - چپ کم 
خوراک کے مس کرنے کی 
مشت س ےآ رام ےک وم 
بل اه ای ظرف سے الے فظام بنائے گے ہیں و 
خو وکو ر رو ےکارا کر دن میں تسف واسل زو لک تلا 
اورلوڈ باو ڑک مرستکرتے وہ پت و اپ 
رورت رات دی بے سوم ۲ اور ری ا سوت 
۷ می مر کے یئل ما میں۔ اگ رآپ 
وین خر و کی رف سے یں سال ایک مین 
روز از واک روڈ پو کی مرم کا موس ۳ 

ا جات تاک با پرا سال سحت مند ز ند ی۴ زا رج ہیں۔ 





آپٹ رہ رین ای فاد تگوا بنانے کے لے روز ےک 1 
کے ئ اناف ما یی روزه امس راہب ہیل 
یل عبات کا درچرگتاے۔ 

٤ ورنل‎ 


رش کر اور من کی ایک اور بنیادی وچ 


ہے۔ ڈیئاس سےئجات کے نی ےط اک ور آپ 


582 


21.07 
تل دا ات نو ورپ پ تا 


پر سک ہیں۔ ا کا اصول ر 
اےکہ سپ سے زیادہ گلووز 
مار سے ہے استعا کے کر اس 
مس e‏ 
ورز yT‏ ہے۔ ات 

وی لبھی استعا کر کے یں سے 
کی کی سر اور رات ا 
کے بح دآ دہ گنن بقل سب حر 
موید سب - مج نے کا براور 
را تما کے بعر شٹھلے کے 
سار ایک ورن رام 7 
اتا بک تھا سے ران لکینڑین 
اور > رین سفن 
سال کی عرق دیزی بعد تیار 
کیا۔ اس پروگرا مکی لی ىہ جک اش می ںآپ بتر 
آسان سےمشکل ورزشوں کی طرف جاتے ہیں اورآپ نے 
نام ور ین مطلو ‏ راو سور تیار ول بل 
یکر ول ہیں امس پر ورام پر مل ل نے کے ےآپ 
کو یل چان ےکی ضرورت سے ڈ تی اک موش ۳ 
والےساما نکوش یھنا پڑتا ے۔آپ ات ےگس وفترء اول 
یں ی یکی ومنٹ این اور ورن فلس ۔آپ انٹرٹیٹ 
م5126 نام ست‌سر ام سکب رورا من لو ر 
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کے ی | اس پروگرا مکا متص م ےکم س کا صو ے 
وھ کا ھی حتصہ میں ضرورہون چاہے۔ 
IEE‏ 

کن دبا کی حالت یش جمارےگردوں کےا پر گے دو 
مرو کین ۸۵۲۵031 کہا چاتا ے کا کام اتکی ی 
صورتال س رک سے کے رای 1 
صوبتحال سے پھان کک اپ ہآ پکو مانا یا منکن 
iy‏ ے "ےت 
پارمون م ول و 
Cortisol‏ ر Adrenaline‏ کے ہیں۔ چپ ہے ا 
ارچ ہوتے ڈییآوخون می وا بڑھ جا تاناکم 
رد کل دی ےکی توانلی 7 ا جو لفن 

نی تن تزا بات اور هم ب وت زا دباو کا شکار 

رج ہیں۔ ۳ ں۲ اوج ےون میں شک ری جح برای ے۔ 
مارک عالت یہ ےک 7 ب0 
ستاو ٹیس ےآ پر اہی ادن ری وا الوا ےل 
پاٹ ی :وک ری : دیب زا ال با سای 
زنک ایکون کیل بی دج هکت با 7 
لی ادو یا تک سال فوخ بتک رپوں رک کی سے اور 
لیک ان دوا وں کے ا متا لکی وجہ ےش بن جاارے ہیں 
مرو یرکب اور دک ات وا ر کی 
بھی ہیں۔ 1 ا لکی وجہ مہ ےک دنل آپ بای آسالی 
یم یل و سیر هر 

ذ کی دبا سے لکن کے لے سب سے پیلد اپ ےآ پ 
کواڈرتتالی کےا رنڈ رکرو یسا کک تفا راشی 
رب ولا ساپ ولات ٣ور‏ کے سا تح تر تیب د7 ات 
راکیپ ری تیر مو ل فون وس سل گرد 
ادرا سے پا ن یں ورزر 2 
گرش ہڑرگوں کے اتم وف کار م یس پن رل 


سوا ن کہ پر ہف یس ایک دن ا کے جاک مراقبرکری۔ 
و ول سای نی دکھاوے کے پوئی 
وی نا کر میں۔ پرانے دوستوں کے سات کپ شپ 
کر یں۔ ایےلڑگوں دور رل جا آ پک زنر 2 ہیس ٹپ پر 
2 ین جرب دعب رل وکا درمز با کے 
یلان وا لے پروکراموں سے خودکو ہیا تی ںیونک ای س 

ہوم انل ان کے وت یں ان LL‏ 
یچ آپ کے پا کول انتا رس ۔ ار ارجا دراه 
ال هریس ام را يچ الیل 
PEE EE E‏ ی کا اہ 


وی دبا اسب بت - 
آخریبات ہ 
اد ره !کب رک دبا یکی ره لح 


میں ذ اکٹ سک یکوئی دوائی !ایس ہی ۔ یع مل 21 
سس کوک سکیف ایک وکنارب ہے۔ اس کےعلان 
ESERÊ‏ ترا زامن ارک 
سے بڑ وھک میں رهز یرب یک ددا ۱ پ سلموث کے دن ما نامک 
مایب پک یآ مرف کا ایک بڑاحصہال پرشرق ہوجاتا 
ے باوج ودوا لت بر نے والا ٣ن7‏ پل" کت 
ی 
IZ‏ ں کین چ چار ے اور ان طرز زنر لکو 

ےت 
کے قائل بنائے۔ اپنے رز علا لکو ادویہ ساز ار ون 
زاون او کون کی ن ن سے 
یا یں اورت خو راک پرشر گرب 

ناس ات نس ںان شور 
کی باری هثل کل چا »ول کول مل 
نہیں ا بے نے رات برا رو ہے دوا ول بن 
و سے ےد کے جنس تسس اد داي ان کے 


سو سج 1000ی ھ و 2020ء 


ی ہکرت نوراک تر در باہوں۔ 
نے ینایاپ ی آسال کے لیے یہال ا سے در کر 
دبا ہوں۔ آپ اپپقی لت وال ال میں 
تپ ر یکر کے یں کان باد رکب | چگ فا آپ 
اس باه اور رات ک ےکھا نے یں شال :رن 
کے انس می ںکار او کیرش شا ی یل مین > ۳ 
ورن اگ رآپ نے رولٰء چاول اور دی چز بھی 
مان ہی ںتو پر پکوفانرے کے مات 
نقصان ہوگا_ 
جھم اپنےک مک یو انال یکی ضرور با تکلوکوز کے 
۔ ال نمذائیش پچنائیو ںکی قار سز زص کک 
دس رپ ره دول بولگ 
کل کا بد امیڈرڈ رل کهآ کم یل 
کار بو پا یر ٹس استعا لکر ےگا اور یئ استوال 
نہہدن گیا دج ےم میس ذ خجرہ ہوک وٹ پا اک گی۔ 
و Low Carbs‏ 
Fats‏ خوراک تروع 25 »ورا ہی زر کی ہش کی 
روا 2 وزرب کل اسآ لت 
مرا روز بت ےا 72 پکلوو کم کے وای دوا 
ول یس کیو اس سےآپ کےنون مس خطرناک 
سک ازع وکا 
0 
۔دوزاشخاٹی چٹ ایک سی ب کا رک صب ذا ۳1 
گلا ینک ؛ایک ےک ملک میک تج یو ںکاریس دداس اتی 
ٹش ڈال یی کٹا کی دجہ سے دات متا بو 
اپ ای بای اک ہیی کے سے ارا انتما لتر ې 
2-دوردک پااومگ نس روز اند 
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ET 
ہیں۔ انڑوں؟ وآپ باکر با نیت با کر تا لکر‎ 
کک ہیں‎ 

3 تین سوک رام مسنزتوں والی سو ںکاسلاد 

لاد لآ یپ کرک هک ریز ون6 لوال 
ںان 

4ای ےکپ ریو سل 
را کاکھانا ٢‏ 1 

1 اک ےوک لیے انی کےہاتھ 

2 ای ککپ پا لو ںک کی 

3را و دای و کی ساد 

ان یتیب من پا سول کا 

ا پ رو نکا یی جار اج ڈال 
۔آپ نے ایک د فیک کی اسان بیش 
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تی ایکا کول چر یا وشت 

5 بز جا کا ای کک پ رین »اس انوس 
اہ ادا مکیگر یں اورد وین اخروٹ روڑات ضر نے سک ہیں۔ 

آپ نے وی ںکھنٹوں مج ں 25 گرا مکار بوپانیژرش 
کھانے ہیں ج وآ پ ہز پتوں وای ل مات کرام سلاد 
ل ی و ن 
0 کرام رون گی 
رور پات کے + ست» 
کی یی کی کے / 
گوشت نے رک ۳ 
کے ہیں۔ یادرکیں پراطر 
مر فاری انڑے اور 
قار ی غزرق اعبار 
۱ اش چاو 
یدارک پم اب مس ضا 

تم گنوک الک 
ا پر ی کے 5ت ہے 

120 ال ا2 
ا ر یکی کی ان» زیون کے کل 
سول کل هگوش تک چ »ارو 
اور پادام سے اور یکر کے اما س : 
4 گرام چان مو ے۔آپ ال کے مطا بل اپنا صاب 
بنا سک ہیں ز نون کے کیل ب وت تا ںا بللہ 
اس ےکی سان مھ یں ڈا لگ رکا میں اور ج بھی ڑیو نکا 
تل یں کی Virgin‏ 2 ت 

شس کک یی ںگھنٹو کا فا کر )شلا رات 
کمن مک بی اورا کے وا ن شاک سسارا 
دن صرف اف یک اہی شا مودو بار وکات اکا ر لا 

و ری دم مم س شی ٢‏ ارک نماض طږر Metabolic‏ 











0100008 ھت ا پک پار ہیں یں بتلا ےک 
س شو بل پیش پارٹ ایگ مونایا اود فا سرفہرست 
ہیں۔ ان ےضجات کے لی نودک یھ وکا رکھنا اک کمن انور 
شرو رک رمت ےکا مسرا چا م دے ہت رو رک ے۔ 
شر ری ال رھام د سے کے تا 
چلنا ول ها ال وی موق سب او 16610065 
یس یل ہوک رش مکی ضرور بات پر یرل 
ایں ان أُو پر بیان کی فز اورف 
Diet re‏ 10 کی کچ یںے 
آپ انیٹ پر یگ کے اس جا لے 
سے زیر پات کت ایں .دا ریس 
اوگ اط ر ےاپناوز نکر 
رہےہیں۔ 
جب ۳ طرز زنل برل 
کرت 8 یں تو رو 22 
کل مشکاات بی آلی 
ہیں۔ آپ کا مم 
کار لباز ریش کا عادی 
و چا ناج بآ اپنا 
و رت سمل ده 
لرگ رور کی شکای تجھرنے ہیں جج ل کا شکار ہو 
جات ہیں ا ت وس ہوئی ے۔ ر نے ت برو 
می موا سے ویر نب ماگ کیفیات ہل 
یں جوا کآ دہ شترا( اوقا س کیا 
وک نہیں جوتی لیان نف اتی طور پر م رک شون 
1 ر 
ارآ پش الم ا مراد رل تدم 
عبات رم ماب ہیں لہوں کی علیہ ن“ ہی نکی ان 
یر ی ےا اش اوقا ت م چنا کی مطاو 


اٹ ېچب وہر 2020ء 
کپ 


۱ 
222و 22 و 272575555 


2 


مقار کی رے ہو تے جس دچ ہے قات ول جار 
کزور ی ون رکآ چا یی امقدار بڑھادیں۔ 
سز بتو لک لا دآ پکوو کار وئ ہکن اور کیا کا سب 
ے باذ لہ ے۔اے سورت روز ان ہکا کل وین 
کی 2ھ ما رک قوت رافص تک مب ے اتم سای کک 
تمد دا یه ین کے مطائشی ام رود ہیں سب سے 
زیاده وتا نی ایا ان سب ایک وا امرود روز اشضرور 
ما۳ 5 7 ام پھلوں سے رو کے مین باه پیز 
کی لانرتسکا مارا ای 
سای طر وود ادرو یکی تلالد ژودم ک با 2 
ڈیرکھا ہیں تا کک مآ پکو متا رے۔ ای طرں و یوی 
عمل کےکپٹرے میں مین ار وک و ںوی یں مور 
ال پا کے مات شی جا کیٹ ال دی کوک تک 
پات لش یں بج اس اس اسلورول کال 2 
دامو لآ سب -آپ یف و رف لت یف یک بای 
وال کی ناکم لی کے یں ۔قوت ودراقعت اور پر کو 
بوط بنا ٹیل وٹاشن ڈگ یکا بت | مکرداد ال 
زر ورن 1 ری ےکآ کں م وپ سیک نی نت 
سے کروم و کے یں ۔ ای لیے ہمارے امددوشالن ٹڈ یک کی 
دا × عالی ے۔ اک یکو لازی پر اکرتاچاسے۔ میں 





و علامات 
لد ک یکنت اسک ودار چون جوف کے کے مات سات بت شرع با ال دا ےار گرا ہلا 
مکی ز ردک بای پالال کی وکنا ہے۔ دانے بیس خاش کا “ہت ز یاد ٤ون‏ اریت ھل سیق کاڈ ماتا مکی جلد پر 
و لک یالکو هنال لک تک ز یاد گرا ہوجاناڈ اکٹ کی علامتہ ظا رکراہے۔ ہاتھوں ییرو ںکی جل رکا 
اا ټک ےنت مون کرو ن کی ججلد سم کن ارت بھی شوگ رکی علابات ش سے ایک ملام ت ول ال جرک 
نک ہوجانا۔ پنڈڑلیوں میں کی رک کل نا نکاپڑ ان لال رنگ کے دعبو کا ظا ہر ہنم پھظاہر 
ہہوئے وا ےپھورے و بھی شوک رکا مون نام کے ڈیں۔ رانید ھی ہوتے ہیں جو اکر دانو ںکی صورت اختیارگر 
جاتے ہیں جلد پر ہونے والا کش نبھی !کرش وک کے مت کی علاست ظا ہکرت ہے۔ 


۸۸1۲۰ ۸مہ ممہمممممضنممعفہ 












AAAAAAAAAANA 


AAAA 


کے یی آپ وثان ڈی هثل وس سول با که 
0 لے بے رفت کے باد دد سے تیل ر 
پت دد هدل بعد اور چرم رمام ایک کر یسو ل رورس ن 
تام میات اور ونان نش زپول وای ہز لوں ےل 
اس وی 

یس ےا ات و ای ترا سکس بللہ 
بهاری سس تک ایق ی وداد پیا نکی ے۔ س اکر 
الد گیل صاحب کا احران مند ہوں جنہوں نے میری 
راما فا کل ویڈو زوا یں ی کتابوں ےآ گا وکیا 
اور یرت ز ال #ل ۳ ہوئے وا نے سوالات کے باب 
دے۔آن کے دور یکم کول اچارہ دار یش َ‫ 
آپ یھ وفت ڈکا لک انٹ نیٹ کے یچ اپنے عو 
دواتٌّوں اورعلامات ے بارے تد چان سک 2 
چون کے اہ رین نے اپنے اپے لوب گٹزل بنار کے ہیں۔ 
ڈاک خالدکیل کے علادہ ڈاکٹر ایروک بر کک ویژوز بت 
مغید خابت ہویگیں۔ ال جال ے 10600 Dr,‏ 
Dr.yslThe Diabetcs Code Fung,‏ 
The End ofp J Joel Fuhrman‏ 


3اپ موضو یبن ال پیب 4۰ 


و ام واه ط 
ارزو تست 115 چے هر ۶2020 


رف و 2 بیرق سور 
ری کرک ون رک ںآوورا 
بر یآ ای اور کر کنر کھو تون 
فطرت کے ن نات ر کوت موی رھت کش 
وا ترس رت کک چادراوڑعاد کروی کون 


ے نژ پادلا عر اہ کل ریز پھاڑیی میدان+ 


ورختڑں کے بن و الاچ اس نکن من نان 
کے ا کے مرسو پگ کا 
ال کاک ریا ن کے داد قورکن 
وبصورلی بان مد وه ۳ ا ایز مار 
کشا رمک ها دلا تب 

ھ سال کی مرش ! رو بر لے بلئر و پل 
پہاڑوں کےواشن میں پمیشہ سو چا کک رفک مات 
اطراف ییاد کے وت یں ان بش ٴا ل کا لپاده 
اوڑ ے زر دو کب پر ل ہوگی؟ بیہا لک ڑکبو ں کا ایک 
کف خواب دما معا نش کیا قیات کے پنگس پ کنا 
لکون ے؟ مہو ںکی خواہش ہونے 2 ی وا نزن 


3 0 


7 
ارنوڈا سی _ وہہ 








فخرپاڪستان 
2 
ارناز 
نا نی میں عوریں و مکی کی لک یں جور رک ے 
ہیں؟ لڑیوں 027رک 






اوا بک کیا یل کے لیے ایک موشع دبا ہا ےلو ووخورو 
وو ور روا 
کارت رتست 

مرش رگید روالد موی طلف_ع» ورن زگ 
اف کیت رد ات 
تلا و لرکیو نىکو سکول کل تس نيا تاه انانی 
توق کی یم مال ار نش با اک تشر 
کے کول ہے بی یں ہم ای ہیں جج شر ین اب 









میرے والدی ال سوت ی سکول میری 
SAIT‏ ک کا م سے کل دروکا اود عام ردول کے 
کی کم رو ۔النع کے ایماء ریش ف بیش 
کٹ یں تیار زی وکر ی س یکی 

رس وال دول سک بت شقن ی ۰۰۷ ۷ کے 
فیفا ورلٹرکپ ٹچ انھوں نے بے ساتھ برا اکر دکھاے جب 
مر سے ائددلجی فٹ پالر ین کا جذ یہ یداہ اک می بھی ا نکی 
رح میران میس ات وں بکیلوں اور دوسروں سے اک 
کروں کن یک ٹ ائی کو ہمارمےعاا ئے گاردایات اور 
دوس رام رالڑکی ذات ہون ھا لگرمر ےدالرا شون کے لے 
علائے کی ردایات اورس وج کےآ گ ےآ ہناد پپارب یک کے 
ہو لے اد شا پتےخوا بک تھی حا لکر نے کے کے 
ع گناد موق رل بل ذ اس اتکی 

2 

ی پاکتان سک تلا چرزال سا رکف وال 
٠‏ کرش ئل شش نا دل اس دول گت سر بسچ 
ج پہاڑوں کے ان پا یوں یڑل وص ا 2 
لیے دلن را کوشا ہیں- 
ادا الات ٤‏ 

۳ ال کرش مہم داد چتزال کےخوبصورت ات 
لاک ریم آباد سے لق وت گور ھا 
ٹاک پردائے ہے۔ پہال دائ الاو ناد شرم پات 
ا سے رد و پاچد وه پہاژوں 4 ان 
یکی انا چا تت ہیں۔ ان کے فب خر 
کو وات اور وکن زیڈ کی کن الاقوای ےک ا کنا 
فدئے شی رلانے کے متراو ف تھا_ 

کرش ی کون ےی فف ال کیل ےکا کک شون 0) 
ال لک عرش ری وٹ ال کیا ار و 
بی برآں دہ این ۲۱ جو سن شی کے ات پک 


آرذو یت 107 .ا 


ار اب بل هاچ دارگ سا تفت پال 
ل ان می بھی پا اعد وطور پیم کیت 
مو سل کا اورت تالا کول ای 
وفت نے بر موح نع جب ف راہ مکیا جب وه اسلا آپاد اسکول 
یں :تو ا نکی فٹ پال ہیں دی او رھ و کو ریت 
ہے ایک مم س شا یکی اگیا۔ 
یئ ال قوائی متنابلوں س تمولہی ‏ 

شب وروز نت کے بحر ۵ا الک ر کرش 
و ل فت پا سر رتافد یل اوه 

الق وی می کی بڑے ماب میں تال بو لین 
کو تارمو می تر اتھا۔الن کے ا خواب نے میق تکا 
روپ أ ن وق دعاا جب ایک ینارون دہ کل رخ 04 
وی اس يت پر کن باب با کزان 
فف بال فز ر ین کے زی رام و نج 2 
لی تھا۔ ۲۰۱۷ء دیش جوب ی مز ان راگیس 
کل اپنے کا لوہامنواتے ہوم ےک شی نے" 'چاند یکا 

مخ ما لا کت ےت 

رین فت پال بک ا نم لس بل شرت 

ہے ےت نت 

اکا میالی کا دک کرت ہو ووکبتی ہیں جب س 
میران ما 7 ولو ابق نرگ ٹیس ورام 
مسائلہ پر چول ا مول و چر وی ےل وص ر فک سی 
ال اتید لاوما تا ہی کن سر ہیں 
رتاپ یکی ایک تام ے۔ وق ہیں اہ لو بان 
یں وی 
خاک رڑگل ہ 

۶و کتک پل سناش ھ 
4 کرش قو ی اور کان لاقو ای طور پیٹ با لاق 
یھ نیس ؛کیوککہ ان کے والمد نے ها کم ال کے لو کآپ 


ور 020و 








کے پارے میں معلومات شی رھ لو بت پنبادی وجم 
وبال کے لوگو ںکی سوچ ے۔ جب وہ اسلا حآپادفٹ ٹ اا 
کیان تر سو ال دو ںکواس پا رےمعلوم ہوگیا ان 
کک اب سےا یں یمکیاں دی یں ۔یہاں ت کہاگ کہ 
رون یل وی نے ار 
دیما ےک ی یتو ڈوک جا 

کن ا کرش لول 
ای کی جوقوی اور تن الوا مر ای بالق سب 
کے طور پر رابب یکی ای کل شش ول ارات ی 
انس 0 0 رف تکا اظہار اور 
وا تھے کم قرو اک ۱۸ سالگ 
ال رل وه و رکر پار بان ال اور اه ثواب سحه 
سخ ردار ہو جا شی لان ان حعالات کرش سک امن ساب 
دا رکی طرح آ کے بڑھھ۔ اکھوں نے اپ بن یکا حوصلہ 
بڑ ساب اگوی تک ری 









دسا اس لے 
07 
آن ال مفقام پر 
صرف اور رف 
اۓ والر اور 


کرو لوں کی وھ 


رتیت 
ردو واس _ 118 


کے تد 
ٹ پا لکلب تام ہ 

ان رت رز شرت اما 
ہواکہ وہ اپ علا تے کی خوائین کے لی ےکی طور کے 
1 ان و جوا کیو کوج مال اوردق طدر ب پر با ا تیار 

یں جو پاوس وائن یں بلا ہنی حت ا 
ا ماع کناچا تی ہیں۔ 

2 رال ژورافمادہعلاتے میں وا تنک یکھیلوں میں 
شھولیت عام یھی کرش ےکی خوش یک پال مس کی 
وتیل کے ےکوکی ادارہ یا کاب ہو چہال سے دہ تر میٹ 
ما کر سب الا اپ اتا نک اگ : 
دہ جا تی میں ےت رخ دی از 
ےت ےت 
سے کنا یڈ ےکی قرم رظ ر رک ایق مددآپ کے 
کرشہ ی نے ۲۰۱۸ء چزال بش ”ہٹزال وکن 
اسپوڈ سکاب“ کی عذیادرگگیء ج چتزرال میس نواخ نکا بل 
اسر کاب 

ج بکمپ رجسٹرنش کا 1 ناز زا ماک کا ال فا 
کیڈی فیس ےز یاد وکا ں کاب می ہی ںآ نی گی ۔ بجی 
میں جن نی کے ف رت فا وت 
رک اس دق بر و 
7 بش ی یں اور ووتو سے قار مف کا یکرو اکر 
ی ماک بان یال 
ی پگ ز می اب ان ساب یل 
و ل دس خوائین ہیں جن مہ ں ۰لا لمران ہیں۔ 

اس نٹ ال ۱ 

ےن رشا گال یس ایک ٹورٹامنٹ * دی 

ملع کردا پگی ہیں س مس شموکیت کے بے 
8 یال چا مه پل لال ان تال 
ھ 


تا ثم 2020 


کاس نی ار سار ریک 
کوویڑ 1۹ وال مش کون الات پئ دگرد یا یا 
ایک ینعی ی کن ق وال ب دودار در 
دے۔اسے اب عالات بی ری اه ھر سے کول را 
گیا کرش یکونش سے تحت 
شی بھی فٹ با لکل بک یکھلا ڈبیوں کے سا تق تر نیقی کم پک 
آنا زک ہیں تاک دہ رال 1 راو لکوفت پا لکش ی 
ار ا ای طر ںا کرک کے ز یاه توح 
کر لیس گے۔کرش اکنا : 
"اپ ان ای دن ےک رک ارح 

١‏ اأک لکیو ںکودیھنا چا تی ہوں جوا خواو ںک تر 
کے برای یا ارروم رول ےلیکا مک کک 
میلا نیشن ویک ہ 

روت اس لات کی خواشن کے لی ےکوشاں ر نے 
درل ال ری ریت 
کرش صقان ےکک عاوتکرا 
ان با مین بی ا ا اکن 
سال ای علاتے شرت تو ےکا مک کے ےکا 

شش رال کٹ ھائی بت ضر مان 
روگر رها اه دامول رورت نہیں ہوک تی 92 
مقدر کےجصصمول کے لی کرش بی نے ہا ںک یک ات یک 
مان ا لتعار فلروایا۔ 

۹ء میں اطالوی ڈ یز ان اسیا ین نے اقوام منرہ 
کے اسٹر ہیک نے قپافی اہدا فکوفر وخ دیے اور دی علاقوں 
کی خوا شی نکو بااختیار بنانے کے لی مل فمما لک ککا س 
جن میں سے اتان ب ایک سب بان میں تب تنل 
ااقا ار سے ول ۔ لوا دک سرا وان کے 
ات کر و یزان تا رکرنے کے س رال اور رکاش 
کےعلائے سے روا لگ سالک استمال) لہا ن کے وار 


کیلش تا ی ناه چا این تیار سن ری خو یں 
سے اللات کی س کی اجا یں خوا ین سنه ۳۰۰ مب 
کال تاد خن سن اپ بسانت یکین تس 
پا استعال لپا 

ون رل اطالوی د ار کے ناون ے چڑ الک 
کڈ مائ ی کوو تا بم میس متتعار فکروانے یش ککاصیاب ہویگیں 
اورشو ٹیں انھوں ےکم ب کےا ھکبیٹ واک کیک ای 
اسف سے اپنے خیالما تکا انا رکرتے ہہوئے ال کا۲ ہنا 
ےک دی ایا لک مان بیش ویب یں شای 

و کی خواب س ےکوی درا کے نووا یلا شی نکی ند 
ول سے ورور“ 5 

۹ من و کیک میں شا ا" 
ڑا ل برطانوی شبزادے پش 
لیم اورشیز ای دش کی بو ۰ وں نے یں 
نوجوان باہمت پاکستانی ناتو نکھا ڑ٢‏ ی لآوششو لکونوب 
7 م 
تن یبد یرال و 

سال ۶۲۰۱۹ ل تن الوای جم یرے *فور یرای 
رل کرشم یکا شاک ٹا پت رٹی ایوس اور 
ات رتست کل انڈ رک شحنصیا تک فبرست می بھی ال 
کی کرش ا سے e‏ قى ووی ن ZE‏ ین 
سک مقابلون سک بر تن الاتوای فثبال مثابلوں مل کی 
اما نکی مار که نیز ایھوں نے چتزال میں و 
پر کلب اورگری ری نی رت ری 
ٹیس راا ں قد رخ اتا ور کیو بتک سیب ت 

کرش اس اعرا زو ںا پا ت رور ا اه 
ان6 ہناے: 
7 مسلووا کو ہیا ضماس ور ہا ےکا ل کیو ںکو 


ل جائۓ مو تصرف وہ اپتا 


...۱۱ اوت سی وب 2020 


بکد کک وتوم کا نمی رو نرق نی _مزید رآل #ل 
با الیک ترٹی پد معا شر ےک ارا جوا دک ری #ول 
چهال مرد اورخوا تین پلہاں طور پک مک بی گے۔ جہاں 

وات گوروا پم درا کے دا کش ۓ لیا یھ شی 

ےکا مکر ےکی ی آزادی موی اور اس ساری تب لک 
اک ھ9 تیاو یکی پوز نون پذیادہ 
سح ز پاده توا کو وکنا ال ہویں “کہ رد ہآرام سے 
بی ےکر ای سے طف کی اشا ہیں اور یں ی چا مو ںکے 

ان یی وو 7 

فلا شبات 

مال کرونا دای لاک 27 دوران چپ 
مولا ت نکی مفلورج کر رو کے او ان مالا ت شش 
اج لوگوں کا رکے ورو شو کر ہو کرش ند 
جانفالی س ےکا م کہا دہ اپنے والد او ری ۳3 کے اکر 
رز 7 پاڑی علاقو ںکا رر 
ما ی لول اورنظر یبد امو ںکوضروی سان زنمگ 
فرتم نے جا رہیں ۷ سی 
اون سول یزیا زر لجع کی 

اکٹ کے مین کک الھموں نے ین سو ناندائوں ہیں 
راش تش مکی کیک ان یش بہت سے افراد پاکتان کے 

شف یو دای دارزدد سو کا کے ے 

اورج بکوویڑ ۱۹ کے-بب بت سارک ) میں اورکاروپار بند 

ہو ےلو اکیں وای لوا ڑا میں کے نے میس ان 
خاترالون مس فقو لک نوبمت کت تن کرشم اوران 
سول سل ملس امرادگ اورضرورک سماما نکی فرا بھی 
ین ینا کے شش لیس 

ید برآں ۵۵اائن سک هلیم ۲۵۰ 
آئی وٹ ۴۵۰ سیل ماسیک: ۴٣۰٣‏ س ریکل دننانے 
اور لا یں شار ڈی ا تال زا لکوعل گی 


الیو سار اقب جع پل 2 
انوا ہے۔ ہے پاکتان کے نچا خا کے 4 
ق یر ےا من بل وا سے چوسلسلکوہ تروش 
کی بان تر چو سے اورا سے وسیل ایشیا کےا کک سے 
ار سے ۔ د یا ست کے ای عو بور ع کاورچ 
ری رياس با ژ ونان شرت 
کا گیا اروغ راف لی واو کی دج ےا تل و 
ج کا رابل کک کے دی ملاقوں سے تقر اپا ے٢١٤‏ 
+ مج کسوس شش نت اور سار 
اتی کے وا ے ے وف چالک جرا د حیشت نے : 
سحت کے رہاظ ر ےک ی کان بت اف رک لی ابی ج 
ین جشرافیاکی حیشی تکی وجہ سے رال کی میت 
: و بش یه اضف ها ر موچورو دور بل کت ایشا 7 
م ماک کی آزادی سے ا لک ایت ال ہا کار 


ویو وو وویوجووی جو جووو و ووج وی یمج 


تد 


لا 
کرش ی نو جوالن اور پ کم خا من پتل غد مات 
کے باع صرف علاتا کا ری حوصلافزال و 
رن کی زار یکی خالو نک دور وراز اور تیار 
ولات سے تابرعلا کے ےک لکراپنےخواو ںکو تق ت کا 
EEE LE‏ 
تو قرہے۔ان پر پو دی فو میھرے۔ مھ 


ا ا را یں ا ا یک 


9092 ۰+ 4.7 


و ه هو و ه ۰ و و و ه ۵ ۵ ۰ 
ع ه ه ه ه ۵ ه 6 ۰6 


os 


تر یں الا اي ج ور 2020ء۶ 
٤ w‏ 


ڈاکیٹ اس الرگی 







کی رتم تیو ںی ساح تک بھی مو لا۔ 

کی جخرافائی, > معاش ری اور می اعتپار ے سارت 
بے لو یکم ین ےنام ندچ لد 
ا بارا (Marmara Region) gy‏ 


۱ 1 وچا ڈو 7 ۱ : ۲راسود یی 
(Black Sea 000 1 ١‏ 
: ام شرت وروما یں | + ا ا ۷۱ ) 
( تهو یی قسط) ۳ رومیت (Mediterranean Region)‏ 


نورد 77 وس ۵_مرکزی اناطولین 52 
وورول کف نی ان دوڈول دوروں یں یری آوچ (Central Anatolian‏ 
كت اخولء مسا اور ان دور کال ٦‏ شی اناطولشنر گی 
ک ر و یج إل 1 حم ست دود یس تھے (Eastern Anatolian Resin)‏ 


علاوہء و ومو لوں اور اك ےلوب شرن ان طون رن 
(South-Eastern Anatolian Region )‏ 





ص رم هم رد ۲ مه و هر e‏ و کت 


۔۔۔۳ ۳ تهچ وہر 2020ء 


نز یب ال فوبمورل 

اتظای اورسپای انتبار سے تزکی 81 صوبوں میں 
م ےو اوران کے مکی شر چم نام ہیں ضا مس 
شبرء برسا اک صوپرمیں واج ہے۔ لی طرں اتول کا شثر 
دوا ہر رہ ہے ن 
کے مرکم زی شبروں کے نام صسوبوں کے نام کلف بن 
انط ایکا شمر سے( ) صو شس وا ے اور از مٹ 


۱ تا قوم نال ء پان ء بد ہت 
1 ے اورصو بای رٹابہٹ او رتتص ب٢‏ وفروغ ۰ص 
1 
آبادی ات اتان 9 ہے۔ 1 اما نکا رقہ 
9"ھم ا01س )2019( 
2 224 ِِ 


ا 2 


تل اور باری‌صرف 82.6 


بان کی ج 81 4 بل اور 





(Imi)‏ کاش مو K2‏ )و وا ے۔ 
اک بات جوترکی یس تا سب دو که 
وال باس بات سا غراف اور معا رل هلو نو 
اا ی صو باس هک مھا سے ترک یکو 1 8 اغا ی صوہوں 
میں کرد یا گیا سج ارس وہاں کے باشندو ںکواپنے 
کا کا کر وان اور لصا فک رای کے دور ڈراز 
کرو کا سرک کنا وت اورصو ہا تیت کے تفر ق ںی 
1 ی وا »وچ انس برس پا تان م مل بے 
بڑے سای بیاد پائم سے ہوۓ صوبو ںکی وجہ 


پاکستان شی صیرف چار بڑے بڑ ےصصو بے ہیں 7 

پاکتان ہیس جخرافاگی طور پرسیاسی خطوں اور فلا ئی 
صوبو لک یا قومیت کے امحطاط اورفرقہ وارانعصبی 
ایک بنڑی وجہ سے۔ وا لو ہے ب چاچ قا کہ بے بے 
صولوں کی و رز مقا انشا "ٌ 
اختارات سوب و نے ابی تھے اک لوگو ںکو و نکی دیز 
باصا رادان سال کل و سکن _ 

دراپسل گر یزوں سے پچھفکارہ پانے کے بعد پاکتتان 
یں وگو نک یج طور پرحوم تآئی ہیس ا نام نہاد 


جاجح اس چے وہر 2020ء 
پ 3 


آزادگیٰ کے پر وڈیروںء 7 رارول» و آمرول اور 
ران شا بی نے علوص تک سکی وج سے ادارے انار 
کا شکار ہوک رمعرور ہوے ۔ساست دانوں نے خزادموں کے 
ماع خروول ک روپ دمارا آور ووفضی شی اور 
وتا 6 وطیرہ ایا کر کے نارکا سے پا تان اور 
رولب پکتان ره لگ ربا 2 سے الان زی 
اقارب اور بے وتو لوا هرول پر فا کی دا 
بٹوں اورجیٹیوں کے لی ےگمدری تی یک راہ جموارکی سرا 
انیس ےاصولی» سا ییا ادر سیر کا لیاده آوژ و 

لیا حم انسمدادرشوت ستالی را بت گی وا حتف 
زول کے مرول منت ہونے کے بات ا۲ نکی پاسداری 
کے جب ایک سور حال ہوجائے تو اضماحیت 
وز برآمد ہوۓ ہیں۔ ٹرر بل بےقدر ہو جا ؟ میں اور 
میں زلکل دخوار ہوک رقعب بزات می سک رک رغیست و تابودہو 
ال 1 تار جس انل کے بے شمارشواہدموجودہیں ت 

2 رک کےا تیر مے دورے میں انطا ل عقر مول 
کانفری #بت تیال اور گوار تر ھی۔ امطال ہکا شب ترکی 
کے توب بی کرد ریم سل دا اور لصو 
دا راوس تتی یتیک پا ال ار کر روم 
2 روا بر و رترب 
کے با مت یبال سا لول سیاآ هس 

انطا لیر ایک تتا ری شر ے200 ص دی کل ع اس 
کی اد پا مون (۳۵:۵۵۱0010) قبیل و ژال_ اس 
فک راو نک لطر میرادن کر 
ری ی ترک ے شوو وق - ال کے کے بعد یوق 
سلطافول قبط« لآ یبحم از ال ظافت عم سک وور 
500سا لگک |۶ ک اہول ری ھا کال 
کے بعد یبچلرا گی کے تسلط یل ین بجر ترک یکی 
جآ زادکی بی ترک سذ ات دوباده کرلیا۔ 


_._. .۱ فاي 





اس رن 





۳ یہاںمیلنیل 7700010 ار 
کی جاتے ہیں انز یادوتآر ر ر ول دور 
ےے۔ بیہاں برارںء کا کی » ساره کاروال سراست» 
اوک باعث پیش ترک اسلائی ش نا 
ہے تر کلمت نے ای وور کے قرم انطال یکو حال 
کر یش گت 

رن رم پروی رکیلیز نے ہیں عپالی دور کے 
ق یم شب رامطالیہکی ہگ ال گر روم کار ےم 
دائرکی پرالی بندرگاہ میمصت[ کانظار ہک نے کے سے 
پر انطالیہ کے ایک پیہاڑی علاقہ بل سعندر کےکنارے ایک 
کشمادہ چےبوترو بنا ہوا یئ کن پ ندر کے ر پک کے 
کے ابلا چو ے پر کے کے g4‏ رک موم 
ڈیں۔ساتح دی بٹجدکھانے پینے او تما فی کی کاخیں ہیں۔ 
مالسا کال راو ں٣‏ اور پراٹی بندرگاداور را 
اطا لی کا اور ی ر من 4 
کرت ی | الم دای شدرگ هک با ول اور 


جب وہر 2020ء 





ای اور ای اتپا سے تزکی 81 صوبوں میں 
شش کم کر نس 
سکم سےصو بے اوران کے زک غ م نم ہیں شلا برا 
شی برا کے وہہ یں وا ای طرر اتبول کا شر 
اہول ےوہ رٹل وان ۔عصر ف نین سد بے ایے ہی جن 
کےمرکزی شروں کے نام سو بوں کے نام کلف سل 
۳ یکشم پاتے (11818) صصو ٹیس داع ہے اور از 


(700[1]) کاش مو و ی(009161ک1) صو ےم ں وا ے۔ 
ایل بات جوت کی یس بہت ای سب دی که 
دبال بت بت سایت جفرافای اور مماشرلی لوں کو 


اذا ہی صصو ہے بنا ےکی مھا ےترک یکو 1 8اظا ی صوہیں 
و دبا یسب ال‌طری دہاں کے باشندو لکو ان 
کا مکا کر وائ اور نصا ف کی رای کے لے دوردراز 
روک سر کنا ڈت اورصو ہا تیت کے تفر ق س کک 
کی وا ہوئی ے۔ یں کن اتان م نے 
بڑے سای ہیاد پر ام و عون وت 


تاف توم بای پٹھانء ماد رکی اورسننگی فرقوں یں ہف 
4 ے اورصو ی رثات اورتعص بکوفرورن ل ہو 
ریک شا ل کانی 7 موز ےا چک رثراور 
آبارک کے اط سے اتان نے ہے۔ اتا کا رقم 
09ء لا ل2ی ے(2019ء) 
جج تک یکا رقہ 303,224 مر نل اورآبار لصرف۹2.6 


کن ہے (201ء یکن ری می سب تاه 


E E ابو فی‎ 


٦ 





پاکتشان می صرف پاربڑے بڈ سو بے ہیں۔ 

تان ٹیس جشرافیائی طور پر سای ٹچعوں اور انال 
صوبو نک ابیت - انوا اورفرترواراقعص بل 
ایک بڑی وچ ہوا لو ی چاچ تا کر بڑے بڑے 
نزو نکی مرکزی شنم کر کے مقائی اثظائی اوارو ںکو 
اخزیارات سوب دہیے جائئیس تےہ اک لوک ںکو لا نکی دیز 
نصا مور ان کےا لکل موک ر 

ورا ال بزوں سے چھفکارہ پانے سک بعر اسان 
می لوگو ںکی کی طور رایس ی ال ال نام ناد 


ات نی ج تم ۶2020 


آزاری کے بجر وڑیروں جاگیردارول فو گی آمروں اور 
اران شای وم تک سکی وجرے ادارے اتتقار 
کا شکارم وکر ورور ہو سے ۔ سیا ست دافول س خاومول کے 
جع ول کا روپ رمارا آور ووفتی, خورنی اور 
خوستائی کا وطیرہ اختا رک کے ناماس اکن او 
رل تن ری بنلائے۔ اپنے ناللتی عزیز و 
ابا درل رن پر فا کی ا بے 
لول اور ول سک ل ےکر ی یت یپ لھگ -افسرالني 
شای نے ےاصولی e‏ لپادہ اوڑھ 
لا کے اداو رشو متا رش + گیا زور لت منم 
ول سک م>ولنمفت وس سک با عمش ا نکی یاسداری 
ککرنے گے۔ جب ابی صورت عال ہو جائے و اسائیت 
سوز 30 راھ مو ہیں قد رہ 521 تدر و ماش اور 
آویال ٹل ابرم فلت تست ده 
ال ناریگ میں یس اس کے با رشواپرموجوریی - 
گی کےا لتیسرے دورے میں الطالیریش منعق ہوئی 
اننس ہت معلو لی اور گوار تی ۔ انطالیہکا شرت کی 
کے وب ال ره روم سک سا ل روا اور اطا وکا 
واراوم یی ےتک یال بڈاشبرے 3 روم 
کےنییکوںسرائل اورک ردووا 30ص70 
کے باححث بہاں پرسال لاکھوں سیا آتے ہیں 8 
انطا ل ایک رئیش رے۔ 200 صدی نل کت 
کی ناد ون (Perm‏ یله ژال_ اس 
فک او لک تیار پارو LES‏ ۱ 
ری بای جیڑی سے شودما ہوئی_ ا کے بعر تن 
کت - اج از ال خلافت نايم دور 
یش 500سا ل کک ا سکینشو دخ ہوقی رت ماج ال 
کے بل رال نجل این بجر تک 
جک ذادی تسف است دوپاره ولا 


رڈ ڈائٹ دوہ ای 





اگ رجہ یہاں ینک (11023856ج1ا) دور ےآ خار 
مگ پا اه یمن ات کون دورکا 
بیہاں اریہ کا بس 4 سید اروال سراے؛ 
ترک حمام اورمقبروں کے باعت رش تک شش اسل ی شین 
ہے۔ ےش ورت نے کے دور کے قرم اطا ل کو بحال 
ل 
کاس عط روم رای ےپ مش عپالی دور کے 
قرش راسا یل اسیک ۳ ہمت یھر روم کک ےکنا ر ےم 
دائرکی پراٹی بندرگاہ پرد ات ے۔ |۶ ںکانظکار ہر نے کے سے 
انطالبیہ کے ایک پپہاڑکی علاقہ بی سمندر کےکڑارے ایک 
کشاده بوت نا موا ے٣٣‏ ل پ در سر پر گے گے 
07-7 پر رس ار کوج 
کل اکر ی ا ہے اورا فک 5ک یں 
مان سیا ںکاٹی تعدادی شآتے اور پراٹی بندرگاہ اور پرا ے 
اطا لی ہکا اظار ہے کے کے بک د برک جگ ے کے 
کرت ام دام درگ دا ای یکول اور 


ہین وہر 2020 


بے عدشفاف ے۔ |۲ بس کےگردامطالی کا پراناشبرآباد ے۔ 
ای ونہ یف افو کي گرم ےب ا 
بر گیال: سا عل متو رک رک تشر 
شا بد ارول ہوگی جو اب مسمار ہوچی سے _الیۃ 

سم واو بر رہ کے یاون * اک غل گرد 
رلوارول اورژرواژول ےا اتف با ی با جات 
جر ی ول )بو وکا ماش کے رروانس 
را تو پئ داور و وول د ہے ہے کے راون سفن 
کمن کان وت مرف کیا 

دی انطال یش رکی سر کے علاددہ پرفیس رکیلیز نے ہماری 
وڑوں اور صو ہہ انطالیہ کے خرب میں 
سال سمنرر پر اٹ یرون سک 
رد کے کے این و ناشن 
کہا کا کر مک 
انطالیہ شون شر کے مین رس 
3 چم کے صدرآور افطالیہ ہیں سوت 
ن وز یر مور خارجہ نے چاہۓے 
ماو ناهگان پا 5 

ایک رن ٦‏ لوگویں کو 
TZ (Miletus)‏ و 
کے یپوی بسو ںکاا ظا مک اگیا۔ یہ 
آثار دی انطالیہ کے مفرب میں 
207i, -‏ نیل کے فاصلہ پآ تین (۸۷0(0) سکسوب 
یس وا ی ہیں شک ین نی بت بز تیا ری متفری اور 
ہندرکاہ ہنا تھا اور در باس مر  (Mendres)‏ 
دانے پروا تع ھا 1400 سا لف لک نک ایک بہت بڑا 
بر چک ققا- یبال یت پال (۳۸۷۸۱ )٩0‏ تیسا یتک 
پ چا گس هآ ار زان ی ابق رو ڑکا م ےلوک 


بدا موه تن میس بوڈ و عو یں 


پال 


لپ کےسپ ‏ سے پلا کے لور شرت 7 
اور تار میں Ee‏ کے نام نے ور 
ا تہ 
71 و مس ےک تلایا 

اہی باون نک ليم کے ووران چپ یں ۓ 
ملس شرت زاس دنت ےانداز یں ھا 
۶ پت ن ی غر ےکی کوچوں اور پا ژاروں کے 
کرات میں بل ری رپا ہو ں گا اور إ٣‏ سی 
سپپوٹش اسٹی رگ مکی سیڑعیوں پرسینٹرو کھاتے ہون سوج 


ی 





کش 2 کے بعد یں مس امس (Ephesus)‏ 
اک کر میا یا ین کت 
1 اس کے مضاقات می کی یل نل کے فاصلہ پر ہما راگگزر 

(Didyma) 4‏ 
7 ون تن وناوں نے 
در چم اي رم 


ل‌پل آف او ولوژه سس 


رود 


۳ ا لیے ایی وشام ڈیر س(708ة0ا) ۓ 479 ہال 
تلع یں مسمارکرواد یاتھا۔ 


مد وم 2020ء 


سس .نس عنق 45 ل ثل س کے 
مر سا بدا سک زنل بے ناک ام 
بتررگاه اور تقافت اور ارت کا مز قاد ار ل 
(منستاعی تُپل ج 550 ال قل میں بنا یا گیا تھاء 

لن لائمرھ گا 
(Library of‏ 
Celsus)‏ اور یر کے 
آ شارت د یہ کے لے بور 
کے ال ایک کت دہ 
کا بک کی تھی رکی گیا 
ہے ۔کہا جانا سے یبال 
رت مرت نے ایی 
زنرل کے آخری دن 
02 ے۔ یہاں 
خضرت ی مان ری 
the‏ 
(ادناردظ؟ 6 خبرہ اور 
ال کے امک جائھی سے ۔ححخرت بن نے حر تنب کے 
ال تھی رط ان 

هرت وا تاد بوری أخھموں نے اور 
مینٹ بای نے لک ییہاں عساحی ت کا پہ جا کی تھا۔ ال 
دیشک یمداکا شارت کے کا ای ار ہے 
ادر پال سا حون 0 اج تو سانش 
امام کیاجا:اے_ 

ہاں ای بات کا زک ری ضروری کہ چڈیا اور 
ص2 وشام روط (Herod)‏ ہے 7 
(Herodias) J| Js: J‏ کی خو ش او ریق سول 
ھی وی (6210100) > اصرار مرفضرت ی کے 
کے ایک پلیٹ ٹل 1 ی 


(John 


ی ا 
ا سے با یکی ہوکی سے شاد یکو نا جا زقرار د یا تھا کک 
اسک یوک اپ ول میں صرت ی کے لے شر رکش 
ا 





f 97 فاس‎ 


حرس ی راد کے ف حصو ںکودفاۓ 
کے پارے سکئی ا آرایاں ںان کے یرت 
مخروں ے ان ن کے مزا رک متقایات سک رجا روف تم مہ 
ہے ای کتو جورڈن ما نع سے دوس را ویش بج لج رآ 
یس ہے ۔نیسرامعررمی الین ریا اور چوٹھا تی میں۔ 
سس ےق شر حطر کےکف مکرنےکاوا قد 
عط رہ بے افا ےہا ے پااچ 
امطالی کی ککانننس کے اخام ایام اور 2 
3 وس )Cappodosia)‏ اور کون (Konya)‏ گی 
تت کک ورام باب ان دول مقامات بر ما سب 
کو 70 00 
کپوڑوسیاء 2 اط «(Nevsehir) e J‏ 


.ے.ے.. .۱ فائٹ تس یلوس بر ور 





‪ 





(Aksaray), lt «(Kayser)é 4‏ اور یرل 
(deعNi(‏ ے صوہوں میں وا الکو بو 
(UNE 800(‏ سے اچ ای تپ (World js‏ 
Cultural Heritage)‏ ر تب کیا ہواے۔ 
کیوڈدسا یں ججاری نگ اک دس سے فارطا 
7 ری بولگ ۳۱ ں ہو لکو ایک7 کٹ کی بل 
ری ی ج بال باپ بنا ادد بی پر رتل یں وہ تم سے 
درا E‏ و 
ہو ںیا ال توت پولک رال سر تذلف 


ا پر بنے ہوئے ہوتے ہیں۔ ای کفکرسے سے دوسرے 
کر ں جانے کے لیے بپھاڑ می سبٹی ہوٹی سیڑعیوں کے 
رما کرای ا ا ت 
راک جچھونے سے پےڑے پرگاہواٹھاٛس پر پاش 
کی مول ال ری زر یج دسا با نما - مش اور 
شس خانکی بھی ایک دوسرے سل ین پا 
کی گرم اورٹمنرے پالی یدرک اور ای کے لا کی سب 
پش یں ۔ م افروں کا لاو کے اشک کر 
سب سے اوپرکی منزل رھ لش ای رود 
«j (Microwave)‏ 02ی) 
کی ا-2 وال ورف م کے بس ر کے ہوئۓے جے 
کیت ال رک تشک 
امرب بی فو کر چاہتا تا بولک رن کہا ہآپ 
جب چاہیں ءدفٹز یس رکھا ہوا شی فون استتعا لک کت باس 
وان که پا که ہوۓ تسف الاک ارات 
کرو ر + ج بآپ ول سح جا“ 3 بل که اس وفت 
ل بیس ا نکاشمارکرکیاجان ۓےگا۔ 

ول بیلص رفک کے نا شت کا اتظام تھا ۔کھانے کے 
لے کا یں کے م رکز یں رو رٹ یں جانا تما کل 
۳ لبت اب 


la‏ مت کیوڈ وس ی ساح تک ا ہس کے یل 
سای راما نو لس ان ن 
مبروں کےفراب مکرد یک سیاحول سک سکبھی تل 
e‏ 
مئ کی اکا کے ای یکی سناش کی تم نے ای 
ای ون راک بتاک مش اشا یں 
تس افراوی لور رک رک اون کم پڑ درکار ے اور پہال 
وروی اکتا و فو نکرنے 
0 7 یں 
یاو ایس بایان 
بل ارپا ور لصو بن یکر لی 
ہے۔آپ کی وی ما از 
یس ہمہ وش طور ا ب کے اتر رمو ں کا ار نین 
آریوں کے لیے دو پچ کا کھانا ال ے اور* بن چم ہیں 
جا دش ہن کے کی ری سرا 
مس شائل ہیں۔ 
e‏ 
دئی۔ مار ےکا ر تیر کے تاب کے وہک نو ہچ مول کے 
ہا کیو ں دای دینش جرچا 
دور ے دن و بچ جب م تارم وکر مول کے 
وھ تم کک ا رو شش و 
7-7 ۔ ہمارا أور یک کن د کا سا ترپ اش 
می ںکپوڈویا کے وین وعرلشل علاثوں کے ما ری آ7 آثارِ 
و ات ات کے و سق 
مرگ ول دل پگ د ےر تیا کیا ای ککمانا چ ای کک پاد 
ےد ایک پیا کی چوٹی پر بے ہو هفرط رف میں 
LER E EL‏ 
مر کی ہو یں جہاں س ےکیپوڈوسا کے چولوتییل اروار 


ہہ ...۔ .. فا ې ج ور 2020ء 


مس بنے ہوئے اد او کول ول وا نے ستتوفو ںا 
منظ را لا بات ز مانہکی داستان سنا رپا تھا۔ ان سستونوں کے سر 
._. سے بو 
ر شم پھر سے بے وس اور ان سک اک ی 
فی بیس بووست حے۔ 
کھااگھ ریس بڑےاہمام سے بنا گیا تھا۔ پیل میں 
وپ د گیا برسلا دورمن شی کے بع علوم اور اع ر آرم 
گر مکافی جن لک یگئی۔ مہ پھاڑ پر بنا ہوالگھص ریو ریٹورنف 
سول دل »بت متبول تھا - یبال ویک چگ موا رر کے گار 
پارکنگکاا ظا مک گیا تاور کی کے سات ایک مل نخان یھی بنا 
ہواتھا۔ یہ لکل کا نابھار ےسا کی ع یں شای تا 
کیو ڈو کے2 نآرق یمرک یادا کیت زان سس 
گس > پء إن + ب ها سک ار نا ارجا اور سل 
و اه 
ماروں میں ق ول موتا سر یز (25)۲185 M0‏ ) اورگون 
وس (داوه ۷ بان بادری اورٹیں (Nuns)‏ | 
کرت کے اور سمات منزلہ زین شرع فصوا 
گی ڈسیا کے مات لیر مان شا شار دیا ےتا بات 
مس مو نا ہے اورسیا ا اش ت ہرنداں موم ئے ہیں- 
جب بابر ےلوگ سا ول سک رپ رمآ ورہوتے جو 
تک جا دک نایز 
کول م کر لہ وس ش ریس دم لی ہن ےکا راستہ نکر ہے 
٠‏ ورول ماس کے بعد( ل زین ر ے بار 
کے ای شم س ول او ر ۶ئ" ۳ 
ہیور اراک پات ور میات 
کھرنے کے دورائن اس سکف عناصری وضا حتکرتا مت 
ہے لاس می سونے اورخوراک ذخجر i‏ پر چیک نکی 
کہو ںی نٹان ری و اشوس یش ن کےا فا کی 
فصیل وا نون میں کے بے پیر فونوں ا 


دلپارول سب وه 


اردو ات تچ ھی 
ww‏ 


نو ام چی تخر تنل لک ان 
مل نف پچ تو یں عن اورم ےکا ساس ہوا 

3 وا پت 
ماروں وانے ایک فائیو اسٹار ہل تی کال یک انا ہوا۔ 
ا لک آ رئش اور اون تچ هکرو کو د یھکر یں یں ۱ 
بول کل تہ ر کاو ہوا جب می نے ام ربکا تی :کی 
سے با تہکرتے ہوتے پ ھا کیتم نے ہجار ینگ اس ہل 
e‏ فو اس نے جواب دیاء هی یرل 
بت پیش رآ ات ہیں لش »ول ینس 
رتوبرل ار نار ول بل شا ےت 
می کن کی اداشره رن ی داب سک جال ۔ اس لیے میں 
نے لاس خیال ےآ پک کیک یہاں کا ں کرو یک اگ رپ 
ل کالہ اتارک مت ایک دودن بڑحال پا کر 
ال یل میں اداکی ہوئی ال ہوجان ۓگی۔ 

e 

بہت ن ےی کے اکا نی ماس 
یا مت ۔ جب جم نے 1/ 7 
Ty‏ و موی کے 
اک کو تایلک س إن کے ےلکن سح ماک 
( کک 
بش دیا جنک ی بل سل شا 

نس ووی کے کے ا 

٤‏ ب کال ا مارک طرف سآ پگوتفہ ےم إن کی 
قب ت1ب نہیں یس ٠ E‏ 

ا ا کے پاٹ مارا یڑ 
دق یکا رشنتراستوار ہد چک تما ےکی 
اق دا ا پر کی انکہارتقکر سے جک 

ا کی و یب بھی لو رکا می کا مکی یھی بی 

کر کت 


وہر 2020ء 


شاوی کے بترن یں بردم کے شا ری کے بحرا یکی بیو 
ن ‏ گمروار یکاک شیا ل لیا 

تی میں ای گاعیڑ نے کے لیے اس شبرش 
پلدمہ پاڈکری عاص٥‏ لکرنالازم ہے۔کائیڑ کے لبی نصاب 
ٹیس نکی کےآ ا رق پک مار اور ہے میا کے کے 
کویسں ء پڑے اجمام سے پڑھائے جات ہیں۔ 

2 ین یر ے ا یم ے دور ےکی آ1 ری شرل 
کون (00:(/8>) کاشرتھا۔ وہاں جات ےکا واو رمفر موا نا 
ملا ل الد نروس زار ناگ دای _روی ۶ SE‏ 
صہری میں صونی شاعر سے اورت ان مر غ رر سے 

کییوڈوسیا ےکوی ہم لیک بذریعہ ہوائی از مان 
کی لی رو ےت از رباع تفر 
اور الم کے ب د وکر ےکپ روا ر کے کے یں ہے 
و fhe‏ کال دور اورپ بہت بن دآئے۔ 

روگ یکا مر یوز کم در یکاہ اد رہد ایک سک هر 
کن کرد قا ہیں۔ سی رم ر کے جن کے درمیان 
ایی نو امور رت فو ارہ بنا ہوا ے۔ اس کے چارول طرف بب 

کر وض وکر ےے کے ال کے ہے ہیں۔لوک وضوکر کے 
رو کے مزا راو رچ ر ہیں راا بے ت ہیں۔انددجانے کے 
جون پر باتک تیال ما بش اورگورقول 


کے رڈ ھا ننا لا زگی ہے۔ 
رول کے تھے س اوک بی امو اور أرب و 
ام ات فا کہ یڑ نے کے لیے دک ںیون یرو 


کے اندد مع رمروں جا ں با ضر یکی آوا نکی ری ے۔ 
بڑے پا می لج نبرک تن شین دب 
ڑگ مو یں ر کے ربا ےا ایک یی ےد 

ایک تولا رو > وال امن ول ے8 
بد پیش کے اورسلطاں الما hs‏ کے دور ی مول ا 
۳+ ری کے 


<< اتتهھ 


چوصونی شاعمر تھے ان کے علادہ رادا ر اوں س روک کے 
ا س مر یروک تیر ار گیب 

رل کے مرت کے سا بی کرٹ ورولٹوں 
کک ıS (Whirling‏ ایس باکر 
یں قا ا ر 
و تھا سر کے ساتم رو یکی درل گاه یں س رال 
ہونے می دروازه سک درل ماب دو تو 20 
چو س اور ان س تس ال ؛بت با جوز ه نوا سصب 
تچھونے چبونروں پر روٹ کی شاگمردیی می ںآ نے کے خوائش 
مر ییا کے مھ اور بڑے واه پر رو اپ 
شاگرووں او رحقیرت مرو ںو درن د ہے شروک 
ہیسآ نے کے موا مم ۲ھ ل رو یکی 
اظر کت لت ۔ نالہند یہ لوگوں تن روم صاور 
فرماتے کا نک جوتو ں کار ہا ری طرف وڈ رو 

ہرسال سٹزہ کہ رکومولا نا روٹ یکا عری وتا سب فرب و 
جوا رآورژور راز لوک إن مس شک کر نے جک 28 
وق جوق آت ہیں۔آنے والوں می ای ال اور رل 
زیادہ ہو تے میں ارا نواس لے ےآ ے ا کروی شرق 
ابران بل وم پیا ٤و‏ کے ادر اکا کلام فاری 
ا 2 ب کہ رو نے نکش 
کون اختیارکی .ع۳ فک لک ف2 
مستقفي بو اورشام و ایک ہوئے۔ ین ڈو ںکویاش 
ہوٹگوں ٹیں رت کے A‏ _ مساجد ٹیش کر 
کپ تب سار درو ول کے متا ددارنا ند ۳1 
او موم | ہیں _ 

موا روگ لاال کے پر مرش سب الک 
حا رو سز ن 
روگ اور اقال کے درمیان ی ,2 تک 
نس زمان ومکا نکا فاصل ء۶ ل اء کن بی پاوجود 
ھ 


REE‏ 'وہر 2020ء 


پم 4 4 
مجر سے تھا۔ 


ال کلام ین روی فلن ھکی جک بےعد نمایاں 
چراق تال نے مندرچ ڈیل اشعار 
072 
م تور کوں ہیں س صل ے ے محر یرار 
ایک بجر پر شوب و پراسسرار ہپ روٹی 
وی ے رس تافل رشت سیں قال 
تاد ول سار ای 
اکم رکو مس نے د یا س ےکوی یضام 
کے ہیں راپ رام اصسمرار سپ رول 
لور روک که اس سب پنهروعا تن که پاع 
تر کعلومت نے اقال کے زار روا رتارف 
کے مزارو ںکیمٹ ید ناگی اور علق کے 
انظہار کے لیے رون کے قتان ٹیس لن کے نماض مریدوں 
اور مضنقلد یی کےکنوں بیس ای کفکنیشھ اقرا ‏ یکا بھی نص بکیا 
ہوا ےس پر رک زبان مھ سک ہونےنقر ےکا ردو ہے 
وج 
ازاز یآ رامک اکتان کے وی شا مم اقل 
سک ان کے رومان وا رک وا رروے۔ 
اگج رون اور (قا! ل راد ر ری کے رشن میں شیک 
یکن ان کےکلا مکا ما“ کلت کے باوھداپنااپنارنگ ے۔ 
انال کے زار کے کتبہ رع رپی بیس ایک عد بیث کے بعد 
زاوم کے دومن رر چ۲ گل اشعارررںن یں۔ 
ان کی صر ب 
و ان سن البيان ا۶ 
ٹاففاٹن تک وشت ارم 
جن ذا دم داز شا ارم 
تیٹزرنک داد بر ماترام اصستف 
کہ ما پوردہ کیک و ساره 


یز ہوثی ہے۔ میس اففاٹی ہوں ء نرک نیت ارگ مرا 
۳4 نادار یف هریگ وک تفر انم رام 
۵08--۸ پروردہٹیی-) 
ناتک اہ اران جب فا پڑ نے الال کے مار 
بآ ورف ال شهاگن موی می ںآ ضی1 


گم 


N. 


روگ ےم ہو یں چب وای ہوں ]لو ووشن الفاظ ٹل 
نو1 مد کے یں ٤‏ الک ردو مریت: 

”نت وی ی اواز ورو یا اد تگذ ار هو _خواوقم 
لا رہب ہوہکافر ہو یا نٹ پرست,آ 4 ہماری اخوت می 
امیر ین ے؛ بے گنک تم نے اپٹنے عبد ایک براد بار 
وڑے ہیں 91ے“ 

رو محبت کے پنامہر تھے ان کے نال یں بت 
ن فزاے۔ رول زار کےکتبہ فانک س کے 
مو ےر 7 چھمہہہے: 

”جب 2 رعلت رم بل ,وین ماد ارول 
یس مت ڈجونڈ وء بل محب تکرنے وا ے دلوں یں رش 
گرو“ 

ریت رک امم اپنےشو رسود او یں طبس ٠‏ 
کون آس کا پروگرام تھا أفھوں نے وت 1 
ککو نا سےآتے وفت آن کے لیے ابی ہل لر سے 
س ات آوں۔ چپ ین نے ہل کے ے1 ل 
اترما کی بتو ای کہ اک یں سے بو یکا رب سیف 
)Suite(‏ ا سے یتوص" ردنا ہوں۔ اس ٹین چار 
وف اعام کے ی اس رہ ڈرائنک روم اور 
پاور ی اہی ل وت دی سس ج جب میں نے ای سے 

خصو را ےک گی دا 7 ا یھی جو اس ےکہا: 


ھت لب ےو کی تم لو ں کا سیف میں 


( ےکک اعا ر کت اور ےکک بیان کر سک تال ول ون پک یٹ کے یی 
اٹ ےچ مب بر 2020ء 


تصو لکردیا ها رآ پگ نک رورا مد 
وا کی اطلاعضرورکردیں_'“ 

کنیا سک قیام کے بطم اور مرس دا تج 
انم پراستر ول پا ان روانہ ہو 
سک اور زک سک ال تست ددرت بجر 
جر ارت رآ ےکی خوائش لے ہوئے ام رپکاکو ٹا 
رک ول وش می ںآ خارقد یہ کھھرے ہوۓے 
ی ای کف 8 مامات دریاشت ہہ ئۓ ہیں 
مز یماما تک در اف تکاکام لی بای ہے۔ یہاں 
او سل انوارہ ماما کو عا اي ورث ۱۱۲104 ۷) 
Heritage)‏ کی رست شا یکی ہوا سے کیہ 
کتان ر ل رف ےتا ہابت وکو کے ما کی ورد 
شائل مرت ول من کی ےا کک مر یر 
چارمقامات د یرت باق ہے جو کی کےشال 
مفربی, جوب مفربیء جنولی اورمشرتی حضوں میں 
وا بات 

پہلا متا تو ٹرائۓ (7۷) کے ری کے 

رون جرک سل مرب رن ین 
(ÊZ (Marmar)t ıl‏ پرایک 
بای علاقم »۲ ہیں یں یکو ےب 
کے علاو ںکی ف ست میں شا لکیاہواے_ 

اہرآ ا کملاڈل 
رارسا اورتھارتی رگ ہو اکنا تھا رل شر ا کے 
کی میین(ہ+1 ellen of‏ زرتن کا گوژا 
(Trogen War) Jls Fs Jsl(Trogen Horse)‏ 
بات ول وا لو کےا ےکا شب E‏ 
ملک جیا کو اغ جال یں چنا کے ےآ ماجس 
اع لوان اور نے کے دز پان ایک لی چن کا1 آنھاز ہوا 


روه ٹن وا ر کے نام سے موسوم ہے۔ 





را ےکا تنا قاع تخرق 7 REK‏ 
یوگ وه ول پر وال "ییا و ارس 
کوک ی فل کی سیل نے ابر هو کر روش ہو سکس 
ٹراۓ ون نے ماک ونالی میدرا نکچھوڑ گے ہیں اور 
وڈ لرا ری ےا کاو سے بے 
طور ۳۹ ووو رر کا ا 


E‏ ال ۓکھوڑے #9 فرش رس دروااست 
کول درو ا ےا رسک تیال میا 


دییات 
اکر نیا ن کال بونان ےت ۱ 


آف اسے کے نام سے مور موی ۔ و یکی وصور کی 


ر اہ و 
 .-7.‏ اٹ اچ چ وم 2020ء 


کمانیال زان زوضاشوعام بل -+صورون سف یکی 
تصھو یرس بنا کر اور سیگ تز اشوں نے کی مورت ترش 
کر الک نکوددپالاکردیا ۔لینان کے اند تھے شا ع روم 
(Hom e1(‏ ۓ اب دوسظو مکابول ولد (11100) اور 
رذن (وه00) بش تنس نک‌تری فک ے 
اسے زندہ جاد رک دیااورۃہ پور پکی سب سے خوبصورت 
کاٹ کے ور سر پنشبورہوئی۔ 

درک تب دیدرک کے جنوب مخرب میں بر 
کین فور Island) # 6o‏ 3۵٦٥1))ے۔‏ 
یں کا ترک نام ی „(Sedir Island) j‏ 
تز پر ارک تقر بی( صاھھ ۸/۸01) نے مع ری گل 
تلور وکوا وک کت کک د پا نایا نل روک کا رتا 

7 ل رر بن رر نآیا ار سل ل‌سفیر 
نکی ت مارت ی »زا 1 ل هل مهم اور 
مدع رش ریت ال 
گئی۔ 

ی کل سار مار مارل (18 (Ma2۹‏ ک ٹراہ 
کیک ول روم لکشتتون میں بی ےکر إم ل 72 ۶ه 
لک ان سیون پا بیس تیرنے ہرز پھاڑوں اور 
1 بھری سے لطف اندوز ہونے سے ےآ کے ات 
یال پیل جن کے لیے اس تج یرہ می ککڑی کےفٹ 
ده سک یں۔ 

ال رس شک É (Kadrai) ZL‏ دلواری» 
رتیل اور رارقرب رکفوط ہیں راع مئ رر 
سا حول کے ےل نانو ںکااظام نهر سے 
1 یت کمن ال 
باولا ہے۔ 

رک شرب کر گی کے قال اور جوب میں 
وا وره بالا دو قابات ک وازن ہار نے ے ريشت 


ساٹ ال که ایک بت اھ سس 
اڭ ےت 
تم سره و او رڈ ور ے ایک رآ بادج یر م یآ پار یکا 
با عث کی ایک عورت بی بی جوفلولرہ کے نامم سے موسوم 


س 


ُ تست اور چو حے مق مات جج نکو وج کی بج خواہشل 
ہے ا کا کرت را نک ریم میں بطو رخا آ یا ے۔ ای تو 
ری کے وب کو با (۲12)8۲) نش 1 - مر 
کےفریب ای رخ (00 3ا0 ۸) کا شر ے؟ کا زر بای 
تفصیل ےوک رسورہ ٹین ((30 +3 ایاج 
شک (Helenistic Judism) 2s dikt‏ & 
رکز او رسای تکا دار« وا کرت نا ال کش ول 
اپنے ایک شمہکی کے مھانے کے پاوجودائڈرجھان دتھالیٰ کے 
یچ ہہودۓ تین چنہرو ںکی بات نما نک ان پر اوی کی 
گس 32‫ ےش وقض ب٤کا‏ شکار ہو ۓ اور 
ا نکوای کٹ کک چنگاڑ نےآنأ فا تبادد بر بادکر کے نشان 
عمبرت مناد یا تھا ایو ر کے کت رات وک ےآ نے کک سیا 
چارد اگ ھام اسب ا 
دو ری ےشن یل ارارت کے پباژول 4 
حر ت لو اک ی کا با دی بای جس کے تعلق 
اشتعان وتا سور یوت بل کات مم 
نو کی کول مالم اد '(29:15) 
2 ال کر اک مین بس چیہ ہوئۓ ایک من سل 
وق کل بدا 
کہ 99.9 نی صدامکانات کی ٹی ںکہارارت کے پھاڑ پر 
000 ,13 ا ف ٹک باتدی پر برف س دبا مدا 800, 4 
سال ےرا شق ن مج حر ت نو ی کش کیب 
( جار ڈے) 


+. 


-8ڈ < نھ ئل وہر 2020ء 
ف ۳ 


پیا تی کی منازل نےکر جار ا بیارییں 
کے بارے یں مار یآ ای ای اعقهار ست رل جا ری 
کول »ی سالک با یالاک لت نک 
ارغان ور بش لونقصان بی 3 
یں ء ان بیل مک لکا دم ہہت ام ے۔ 
7 رش ات تن 
یس اور بروفت علا کیا جاۓ تو مرب تقر ہیا نازل 
زنر ازا ر نے کے اعد بڑاے۔ پیراپنے رط رح ےک 
کو وکو کی مارک 7 ے۔ سا اوقات مسق ارو پات 
مرف وم کے م کی ورت میں استتوا لکرنا مو 
جب ملم موا ے :توا نکی ضرورت بای س را ۔ چنر 
صورتول میں وہہ کے لوں کے وران ی 7 
استعا لکراپا جاتاے اور* بش اوقت دم کور گے 


آز تس سانش شس‌رود 


شون ۳ ی بهاری قال‌علان گر 
بسک ال موم چان کیب 








کے یی نظ انم کے طور پر ادد یات دبا پل ایں۔ ای 
لیے ضرودی ےک ہیں 72 اس ہش کے کے پارے 
می رات ار اد سیک پا 
زان ےکا علا کر اود ازخودادو بات کے استمال 
سےا تا بگھ میی۔ 

دم کی علاما تو بہ تسا نکی ہوٹی ہیں۔ ناک سے 
ال تیوک ناساس ینب کش نک اراس ہوا 
کھانس یکا آنااورخص سی طور بررات وت یاون سمل 
راو رو تشر پر ووساس لش ای کن 


‌ 


طب و صحت 


را ماد 


* آواری ال رل یب رپ کے چوک فلایات 
ول »لو بقل موس س گر اس پر دم ہکا تھلہهواے اور 
خصو ) |" ای ونت جب اییا ہار ہار موتو یهت لآ پکا معا 
ےکا مھا کر کے اور ر کی چان کا ضصپصی جائزو نےکر 
آ پک تا کا ھک رد کا گار ے۔ جب ڈاک خیس 
11 و وو مو رورت ن د 





ایک ہا یہت ادد اورک ی فلاح میں ےش رط لی پا 

سل رد 
ا اکٹ اتکی ود کے دوران سا کا غاب ہو 
جا ہک کی ملام وکن ہے۔ عامطور رن بآ با 
ےک دم نما ٹرالوں ۸ سل ولش ہوم سح ال ے 
کی ی ای وزی کن ای ی یں 
ا ا اور مول از 
جائی ہیں۔ اگ ر٢‏ ی بے کے دال بین نت تن 
ای کو وکا میں ہو تو وس یس دسے کے ہونے کے 


۱ ارذوڈاٹ 2دا 7 9 ی 
:سس _ »سس نج و 


یر لول »ون وال یال کم جب ڈیہ َ 
ا بک سر ںدالو لکاخیال ر پا هک بیٹ وش یکی دج سے ہو نے وا ن صا تا کارا وکر رش 


سرت 





امکانات زیادہ ہوئے ہیں۔ اس لیے ایے ما ندائوں میں 


چھال د کا مش ز پارو ہو | جس می شار کے ے 
کرک ناچاے۔ 
و ایک ری ایج ہے جو سان کی لوک 


مان ری ین عوائل ا ہوتے ہیں جودمہ کے تمل 
خب ابیت ہو سکتے بیقر چھولوں کے 
زرداذ > یٹ کا وال »روز پا ,مرول یل 
موتوروا لآ وا لک یف مرس اند اس سم 94 
او رتو مرو ں کی وول ل نا کک ڑا وتا سے کے 


ولماش 


ASTHMA 
AIRWAY 


پشھوں اواز 


ا ما رٹ کے ہہ uit‏ الم شکا سیب ۲ نٹ 
e‏ 
الوا ,موم ری اورتصوی طور رات تناو 
لس زکا م ب رت و دورا نج ان رد ےک 
م ہوا ے۔ 

مار ےگھروں ںآ کل روان بنا جا ربا ۳ 


ثے ایت 
ارزو داب تنم بے 
ی فد 












گھروں کے اندرآیادہ سے ز پاده سامالن دی اور یف 
و سے دور ےلو کیک وال و وا لکا رپ فک - 
ا اکرنے سےگردوخیاد ا نکھرول میس کار جا اے جودمہ 
کے ہچوں کے لے خط را اک ہوتاے چا کرم رے 
کا ریش ہواورنصوصابیہتووہاں ۳1 ویں می ابام ےکم 
موتا اچ او قان سے پک کر ہرک ایاپ 
ای طر والر ۲ نکو جا ےک سکریٹ فوٹی ا ل 

رک ا ارات تھے ھت 
توش کے کٹل اور رات کے دس کرو ہوم کے 
کٹ مرا 

NORMAL 

۳ ARWAY 

س لیے کا 

بے د ہا اور صاف راس 
Ho Muscle‏ 


۳, 1 
تال راستر‎ Herme! 
awey Hing 


مر شروک سک ہیں۔ ای طرع ہار ےگھروں میں 
زیاده2 نک بھاڑد سےگھرو کی صفائ یکی ال ے2 7 
ےترام ول اش +وجاق وی دمک 
مر شا از توس چا ال که گی 
چھاڑو کے سان رکرو ںکی صفا یمر ییا یرسفا پیل 
وت - چپ با رک مو مآ سے تو 


وہر 2020 


زس موی میں پھولوں کے زرداۓ ہوا ش مو 2 
ہیں ۔ ہس می ںبھی ہو ںکو خائص اعت کرٹ چا چاه 
EE‏ تک ہے اور یے میں 
E E‏ 
باعل یش پا چلرسرد ما حول سےگرم ماحول یس تجا ہیں 
اور ات ےکک ر وک یں ر ہنا کی حطر اک ہو کتاے۔ 

ان که یات مت‌شردری کر پمال 
سے ہبی عم رکے بچوں میں تو دم ہکی تخس مدآ انس 
یکم دی نیک سال با 
ان همع سک ول 
دمص ایب 
کل فیس لبون ےکن 
_لیتصوی رل 
ضرورت بل ہے۔ 
اک ام بات یگ سب 
کر تب لے مر بلق 
E‏ 
ین تال ےاور 
ماو نک رورا یکی مج 
جات ین پا اوقات مش ام ر ا کو لاکن رن 
یت 

دک رت معمول سے نےکر درمیانی با شید +ویکق 
اور رس جال سے وم میں استتعال ہونے دائی اود بات 
کی رتیت اورطر بے تنما ل میں کی فرق ے مو ی مہ 
کے له سک روران اراک تالک اس اورم 
بب بے کی کے پور کے ال اٹل ب جانا ہے۔ دورول رل 
دوران کیہ تست ربا ے اور ارات 
ضرورت کین ڑل ان #ض‌صوژون ش دورول سک 
دورا نی ادویا تکا اتا لگروانا 2 رسک اگ 


< ھت ننس2 ر 


بات بر ےک تی مجیزکی سے سان یں وشوا ری شرو موی 
ماسب علا کے سے انی زی ےچ بھی ہوجائی 
ے۔ علا کے دوران پاپ > ادویات دبا 
مر بش کے وتات :هن از وال دنب 
کب کل سک کاپ دس( 
کہوں گھرٹیں دے کی جا ول عرش کرت لو نک اش 
سا سک نالبو ںکوکھو لے کے لے نا ادویات ڈا ی 
بال یں اور اس وج سے مرش میس کر وج بل سود 





کو اتتا کر ےکا زاس طر پیش گی ہے۔ پچ رعلا نع کے 
لی ری تال بل لا ے جا کے ہیں با رکھانے 
ے هیال پا کے لیے مبرپ۔ 

آ کل ی علا دم کے لیے اتال ٹیس لائئے 
ار ے ایں» ان ٹیل 17181۸18115 سب سےکامیاب 
طم تہ علا ے۔ ا ھت 7 ل زر سے ادویات 
کیت وھ" رک تس ی 
جاٹی سے جہاں اس نے ٹور از درا وت اور ال سکع 
اشرا بھی کم مرجب بوسته ی چام یس کت فلوم 
ےک 178 0+0 ایک م ریب استما لک رلیاجاۓ٠‏ 


. اٹ تھچ ور ۶2020 
سپ ۰ 


وان کے بح دشرا مرا ان ری مان 
کے را ات ہیں یقت اس کے با کل کر ا 
وال ر کون کے دم سک مرش سک هک اب 
کی EROIDS‏ اگوی تا موف موی ان 
ا سک تما ل‌صرف اورص رف تقد پانھوں سے ہونا جا ہیے۔ 
ارس بت سارت ان حففرامت سپ تون و یک 
اال روان بت ضا شا علق دا وس کے 
امکانات نام سے ہیں 
جن میں فشارخون (بلڈ 
پیر وژن کا پڑھ 
چاناء ےک گول مو 
مانا حم پر فالتو پالو ں کا 
ان کآنا پا پھر یٹس 
(شوکر) کا مر بھی ہو 
ا 
ایا کی بوا 2 
کور کا شکا روپ کے 
ِ سکیا چا 
میں ایک وت ش» رم راغا ل مر ماتا ے جب ایک 
کون مارنے کے لے ایک بتر ی کان موا و 
کے 
کر نے بیس جک دای اما کا علا گنای مان 
سا مساق ت یٹس رکقاء چنا خی یہ پاد نک نک ہآ پکابچہ 
ارو شکار یل رای ارپا ہے اود بر پار 
علا رن ده رانا عون ہی اک میں ا 
بناگی ہیںء دوگ یکرنا 7۳ حول متا سپ تیر بی 
اورسگر بیس ون ے پیز دم کے علا کے ۸ بصا 
رور کے۔ 
ایک ام لے کک اک کے هت 





SPACER J آن‎ ty INHALERS 
ری ہیں٠ اگ ان کے ذرے 2 و‎ 78 
وز اقا بوک ے اور‎ e NHALERS 
رش رل ی ت و‎ 

دم کے پارے میں چن رتو ما تل ہیں سی اک دفری 
ار لول 3 پارے میں مارا تیال و من بار یال 
کھانے پننکی اشیاء سے ہولی یں چنا NE‏ 
خوارک پھ پابندک لگا ری 
با خی ہہ ہے 
کر ٩۰‏ ے ۹۵ف صر 
کی ور ساٹ کےا 
م ۳ 1 
وال ییا رکہات» 
١‏ اجام ب وار زره 
ر ہوتا ہےء اس نیہ اس 
چا“ مرش سال سک نیون 
٤‏ کی صاسیت مل اضاف ہو 
با اس هل 
مان ال اراس تن نهد ونر 
استمال رتا مض می ںو خاطرخواہ اہر یہ کر با له 
رتور ا کک کشا روا 

2پ 0 
خصوے] یړ دار ا یں وس کے خحص و کل کول رکه ہیں 
ہا ماہرڈاکٹردمہ کے بیو ں کا مشت علا کھت ہیں اس 
۳ ارول بسک رب ول » ال بجر 
جئے ےد کاعلا ت برک ےل لوا پل نیو 
1 پکوی ا مناد ل ما »ان چکاطلان 
گروا کہ او رسک رک اکن را 8 

وو 


ہے 
ورال 


...ے٢٠‏ شت تاھ ج ور 2020ء 
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ستہرے دورکی دستک ... ایک‌بار پھر! 
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گولڑن جوب "ایاعر 4 براش 
ص ٹیر کہ٦‏ 
غز اتات بر A WW)‏ 
ایر | لتق 
آزادی بر 


مار ۲ ارزوژاشست 


طب و کرٹ ر 


آم 





LETE 7 


ہے واج و 
ای چ اور 2020ء 





پل جع کےز مانے می شی ہندوستان سک بارضا 
وس او رگن سس نی چتد رکٹ ور ہے 
هام پوس باب و تے۔ان ای را 
الا کیت بای پت رقاب پا پر نکر 
کاس .اشوک ری سل سیم یں موجودہ 
ففانتتان سے کک ل غا رصنر درم ریاس 
۔ مانے میں اففاشتان > بانترا ےا اکاور ت رکوہ 
عت هآ کل ہیں 
رنہ اشوک اٹ ,) .“٭ے' 
یں ج چو تا ر 
0007 تس سے 
ٹڈ جاتے۔سب اففالی 
ران جو لوک تھے جوخوا اہ ا نے برعکومت 
کرنے والوں ےس ا ھت تھے .ا بے دو روم یں 
ے1 وی یل میس اشلوک نے جنولی ند سکص وه 
کان رآ رال او هت ےی اش کے 

بت بای _ ا توف آل‌خوز یریس ںہرارو لکا 
جو لو لآدل ےت 1 
کے کک کے کا کے کت و ہی لوگوں 
وشن وال ول او رآ فار کا اوک پاتا موا( یں 
ہیس ال کا کول دش )کر دو ری اتی سے و 
لو کرو جاک اک آ7 زور رآ راتا یں کر کات 
آ ب هس نوا کر پد روصت اقا ریا اور ال هت کے 
شود چارک بن کے سے تاونس 
سا نش لی لک کدرا روصت 

ین ر اکم می اورلوگو کو عمت تج 27 نکی دکوٹر/ کات 
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خالر اخز 

تسه چو ںی ضسزا 
ہے۔ اش وک نے انسا فو اورتیوانوں کے علا جع دا ے 
کے یی شفاانے تائم بے( دہ نگ الک تھے )۔اددییکی 
تیار ا رشت خانوں ہہ ں ف راک یکا نا ط رخاو اطا م سی اکہ 
انان اورچدان ای ۳ درل اور اووس ددپاره 
دکانوں پر نہ انش کوں کے اطراف 

سای داز درخ تآ ور پوو ےللواےء 

0 کسک روا ٤ء‏ 
ممافروں کے1رام 


ں_ ا۶۸ رفا 


EE‏ یں یکر وا 

عامہ کے بٹشھارکام کیے جن کے رای ع رکتو ںکو 
ہڑافانندہ ہواأو رأفٹھوں نے (اکھو ں تھا ۓ_ 

اشوک نے ہندوستان می ککہکی نظ مکی کاو کی دا 

یل ڈالیجس کے بعد سےنظریہ یرہفائمحلومتو ں کا عام روان 

کا انس ناف ان اخیا ود تھے خرن ہوئی 

ان جن والوں نے ابی ما راد ایو لا تا 


ان تخضیا تکبراطتانراز* رول رپس پت : ملک چرس رابت یریس 
-.ے. ‏ دش تم گت وود 


شک کم دم نیرسن کابیگل 
کال کہ مک کے طو ل وع ٹپ یں بہرادہا یتر اور او ےکی 
اص کار ات ی 

کے با سه ین برایات »روا راشای 
وی رک نرہ و ے کے آ ا ا 
ریڈ وی رہ کے ذری ہوتا ے۔ ان دفوں لوگوں میں ایک 
بل یرنه فص چری »ون یل 
وک کے بھاگ جن جی روا شش رم باتک لس 
کی وہ لاھوں تس اور تال منکن 
سجاتے تے۔اشوک سف وم سکیا اور تما بک 


ای کک یھی ان مکیا ا ا 


کے دوروراڑتضوں بل رتھوں اورتا وی کاڑبوں ٹس جا اور 
نظارٹے سے را کر نے وا لوگو ںکوس پازا روڑے 
26 اورلزی مزا لد 


ال لیے اشوک اشم کی لمت ٹیش ان اما یکا دور 
دورو تھا شیر اورک ری ای یمات ہہ پا ہے کے اور ای کے 
بترشی یکر یکوکھا ا تھا۔ اف رود وتا خط کک کے 
ای کک سے ستے دوکر ےو میک سسف کر تے او رکوکی نع کے 
1/1 پر تھے نہ ڈالنماءہکہولکہ لے خاپی ہوتے ھے.ڈاکونوں 
رون سا رت بسک دیا کت 
کو وش میں یی مو اہول ہی کید ےکپڑے 
ب کر شوب بن ٹیش ہک دہا اں ا نکومزے ے جان 6م 
م ڈا ےا ا ادرو قق یک رون مہ وال 

ہٹروتان کے ایک د کے سارناتھ س اشوک مکی 
کک پرکندہ چارسروں والے 
شی کا اب ماد پڑذی مل ککا یی نشان ہے۔ اس 
شک وشام مت اورو ن 20۳ 0 کل ہیں کی ر یں باس 
جات ٹس سے ثابت ہوتا ‏ ےکیف بی کے زمانے سے پیل 
اا ون ا مال زط 


کی ہیں۔آج 


و راریں۔ 
لطا لوی 

ایک کی فلا کیہ من کےفرزندوابیر تے۔ جرارسمال 
ہے ا یک غ کی علومت ایک ہرٹ کی برد تین 
کے پا ھآگی۔ ا کی وفات پر تا یس پر بر مر یں گور 
ہآ راے لطت ہے اب ول اور جیگ آز ا کوں 
سے پاپ دادا ک نام رو کیا موجور افغانتاان اورشل 
شرن اران کےعلادو موجودہ اکتا ن٤‏ لک یآ پ کے 
ریس تا سل کر ان خاسے بادشاه سے ۔آپ 
جٹروتان پرا سر ملوں سے لے هرن -ووثودو نار 
ور ات جب کی کن یں موی ام فو غعکوتیاری 
2 اور بنروستان پ4 یڑ دوڑتے۔ ملک مئر کے 
رال تما راجو لک سکول سک ار ال وروت اور روجامر 
تست دس هگ لور تے ا مول اور برس 
کر ےکا بے عدشو تھا۔ اب پر سار ا اوی 
مآ پک تشریفآ ور کیا اه اور راہ تی 
تحا نف اور جواہرات بل ےک ود بی صرعد پر عاضمر ہو جائے 
ےکآ پو ع یک زت ۱ 
رش تالک ان رگ ضرورکرتے فو کے 
او نک مز ینشور نیز چیل نگ آپ نے 
پٹثررہ برارسواروںلں کےرسالے کے سا جدراجہ بے پال سے 
اڑی_ راچ صاحب پاره زار سواروںء ت٣‏ برار پیادہ 
ال ار نسوس ا 
کم بی لآ ےکسا ن کان ڑا نون کے ددیا ہہ 
رراهسافی موی وان اراس چند ات بو 
اع زا میت سلطان رز شب 2 
راج ے پال سے بد دے دااک را کی اور رن 
دارو کی مان ا پا لت از 


ہک کے شیر اموم بارش حقو لیت پر اور 


مکی سرب ات 0 چ بر 2020ء 
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لس تکا ات وا کر رو سس پر حول س نارق وت 
ا بيا شرا پا لک-پاارفدچتا یل مرس 

گا ل راچآ تیال لا تست فیری‌طرر ارو 
کرسلطان کار سرد بو رصاح بک فوج س 

با روگ جوا نکی ےو وسلطا نک فور کے وونوں 
باز وکل پر ال تندکی ےٹوٹ پڑ ےک سلطا نکی فوع کے 
وٹ کے اورک پیا ہو ےکی ام ل دش تآپکاارادہ 
کی نز ی اب بماگ ش کا ہوا _ اوس مو تے پر داچ 
صاح ب کا پا بھاگا۔سب جاتے ہیں کن وق می سک 
لس صرن نتیوں کے چھاک ‏ کی وجہ سے پاری عالی 
کون روتنک فورح جر گئی ۔ھوکھمروں نے 
اکر داج رصاحب اھ دک اکر رار ورب تن +حالال فرار 
ی رہ تھا اور تاج صاحب صرف !ُء ںی لے پر ھے۔ 
ہئروتا ی لاٹوں ے سے کے ران 22 بہت ن 
اف ران رکی سے بھاگ ےک ایک دور ےک مو شددہا۔ ٹراروں 
کر مرے ال مت کے کے بحدآ پکاموجودویا اتان ر 
مل شاط مرگ ۔. باق میں توم ں دورے ست ےآ خ ری 
سز ہو بی اہم می سب نے سومنا قد کے مت رکا عم میا ول 
کک کے لا کی ابھی سینڑیں ہوک یی ۔ کی سے بھی سنا 
ماکردہا ںکی مور کے ماتے می ایک انمو لکل جڑرے 
اور کے پیٹ یلمسون ےکی ہہ تی انٹنگیں ہیں۔ 

یھ کے مم کے می بہت سے اون کو پا فی سے برک 
اه سک رسد اکا کا وت 
شر کے لے پا کاڈ رداونژں کے پٹ جا ۳ لها 
ہے ےت 
مارک سےگرز چلاکرمور ی٣‏ وتو ڑا ۳۱ کو ا ات 
شک نکالتب اپنے لے تطورقایا۔ 

آ پک ایک لام ای لپ چا یس 
وہ ان 1 کال ر ا _ بقول علامہ 


اقا ل دونو ں ایک ف یں کے مورا ز اد اک ے سکب 
آپ ام بان وال کال کےکھی بڑے یرال اور 
ردان تھے جب اک اک باه موس ہیں ۔ کے ہیں ان 
کے درپار یس ا نکی ا کٹ تاج یک دو گے کے ہیں چتے 
O‏ کرک حیشرت 
ای اسلام ابا مک 
سا ا فا اورصاحمان تراچ اچ 
کوں ہے پیا رر آکرآبادہو گے ۔جہاں کارکل 
وطیرطا تھا شمو رحاب داكن نی رنه د غاس کرک 
وروال ن ارو آ ب کے در ہا ری ز ہت تا - ال روایت 
خلت لک زان ال کی 
قل میا یک رآ سے سے ورای 6ھ لک عره 
وش تا نگ رک کا سب سے ب اشا فر ووی 
جس نے ناکیپ کدرا ی متیر 


زویف اس میتی ور ھکل 
ر سے" ینس بیس کے پل غرم کار 


وک_ ا٣‏ سی وت آ کا ل فی اور در یا دی ےکک س 
کشک شا مو» انیا ثرفیلفردو 
کولس فا اک سآ پکو نا نٹ اک سام برارشحر 
۳ 
ر ے۔ جب شای وان کے قال نے حاب ا اراپ 
کوصورت مالل سے ٦‏ کا ہک و آپ کے پاکل لے سے 
نگ لابق بات ست رس _فردو یط بکر سل 
ایک ات په نی اس ام سک بنرو یوگ 
دے۔ وو نانک اھ برا راش فیاں لو گام نز 
زیادہآخرفردد یلکوت کس کے بصدٹیس مم پرا ررکم دب 
انشرفیا ںگچیں۔ فرددی ٹین شکھا ما جلنا بعقنا سیرعا حمام بش 
گیا ام سے با کا ی سے جو کے شروب کی ایک مت 
شر دی اورٹیں 7 اوعطار اورعام گی مرست 


اام جب ور 2020ء 
ف 








کار درسیان پاخف ویا- پر فردوی گے سے بود یا پھر 
ی فزل سے بچھا فک ہرات چچلاگیا۔ ہرات شی بھی ایک 
ھون موٹا سلطا ن قاس در پات زرد گراخ 
نین یں کون 

سلطا ن وخ زفوی یف دڑی کے بک جانے 4 
قوس مش 1 
EGE 0‏ 


E 

















و 1 
پ لعل موف 9 
نع تن موه کے فرروی 
شا ران سک باہ 

دی شی اد تہ 
رہ 


ال لم 








سآ پ کا ناماگھ ی کک ا ضرا ماد رنیم سے لیاجانا ہے۔آپ 
پویششاں ما شی راز کے ای ککوز وک کے ہا ںولد ہوے اور یه 
وان لو تھے ۔ کے بر کے کہ با پک 
اتقال م گیا ادر پیم ہو کے ۔ وہ یں ا نک یٹم عادات 
بدکی وچہ سے ڑدوکو بکرتا ربتا تھا ۔ ال سے ا نکوژیادہ 
شور ہیں ا ا پاک ت ویک 
رانک او ربیف الق رین .بل کے بوخ ادا کیا 
سے کیاکی سک رتا تھا ےار سک با پڑ نے کے 
ےک کا پا ول درگ اورجب تن چا 
E ۳/۵ ee!‏ 
کو ے و حول نے ےکیابنائۓے ےہ ماپ نے ہج کویڑ نے 
با 2 »وم نوژ زا نے میں پھیکنیککیس او ہل نے 
سوم مکی روما سس 
لا وم رسای لاہ 


سن ہک ےمد یزاورد بی مین لش اور کو 


کی شار ال باو تی ی ل ٣ں‏ اتم س ے 
| یت اطع ھی ره 


ز.۔ ...۱ لت هي ضيب برس 


آپ کے مقلدی نکا اراس ج تخل ی ال جس 
دیا جهان مرب وٹ ہیں۔ تی عل ر 
کے وا شناد پات کر کا اون سے 
ا ےم کے تے جوخیال بی خیال میں اکھوں نے سرنکیں 
ے۔ چا ہآپ سلطان وفت,موتبل کے سوداگرہ جن و 
مان یپ نشب تن رت ےکی ر و ۶ 
شعلہ بیان لیب ریرے اُٹڑانے وانے سپ سالا رسب 
ھی سے اور جوم یں ہے خی پات پا باس 
ر 

روایت ےک چا ی ا لک مرآ پ غل پیک 
وپال ال يلم لکی قاتا کرو نک ساطان ود 
ر 0 سلطا 
ود نی اتول ںآ گیا اور کی طررع ایغ عل 
دار وضو »ال نژ ی وه وی سروک رل تا 
رت کر کر ا بھی ہوئے .سیک دن خصائے 
سا ری اہراتے ہے شاو جنا تکو مار ےکودوڑ ےک کے 
پس ےار سے اور مال “ن مو سے ۔ پر رل ۶ز ید یک بر ال تھا 
کہ جنازے میں سا رال شرا ہڈا آو روگ ان کے لے 
در سک روت الق بتک یال کے 
اي 
ب شا سور 

آ پکااصل نام فر یر خان تھا ارا ام بہار یں فالا 
۷ء یس ایک اففا ن تن ان کے پا ں ودو و حور مایا- 
وال رگھوڑوں ٢‏ ل پروزش اورفروش تک کارو با کرتے مرت 
کید ات لے کاٹ بابرا اش +و رگ چھوڑا اور 
جو کےتصو دا چھال خان کی رل ری ۶و 
که دافم بہار بی ایک ۴۲ ل ہز اد ےک بل زمرت نم 
ل-وبال ایک ہیک سی ات ات ا 
اس نے شی رخا نک نا مآ پکودیا۔ ۱۵۳۹ء بیس ہنا کے 


پا یول ی رلوب کی اور بہار ی کے دار ا نے با کے مل 
-آداب دس خوان سے بےکانہ ھے۔ ا نکی نس 
کر جے۔ ایک شائی ضیافت میں کے مو ۓےگوش تکی 
فاب سا ع نآ ی مومت اب لوا رمیان ست ژکا اور ں 
ےگوش تک ۓ کے یرک هسب وم وه 
ہما پوں ما ڑگیاک شی شاه صاحب سک تور ورس ت ہیں ری 
سال جن کے شیپ بش مالک ردنت اور گلست 
و ےکر فرید الم نش شاه سوری نک رم ربرا) لطر 
ہندوتتان ہہوئۓ۔ بے چارہ ہیں جان پان ےکی خاطر 
این مات کے م راو سا لول ستر اور | بان کے شت کر 


کی خاک مامتا رابگر چ ب کک ٹر لت همیرک 
مت یلگ دا 
آپ نے کک تم ر آوورس یکا با لگ ز ارک 


ا eT‏ 
کے گان ےہ کل سے تھے کک ہیس سو ان دامان 
اور روعافی ت کا دور ورہ تھا ج۔ اکب کل جہارے ملک 
لش راو هرک اک مات بای ہیی سے اور ایک 
e‏ >؛ ساپ رازگ 
روڈ ننشنل الل اف دق 2 

027 27 ل ادر یی رکرائۓے۔ ا نکنوئوں ٹیش ا بکتک 
چو اورموییوں ےکر کف سل رت بیش 
سرا کو ا ب کا میں زین٥لیم‏ لا اور طالبات کے لیے 
ییاد گاج ۔ ان پاسکوں ہیں کر وال 
نو رو ںومظ] چگاڈروں:الووں اور یں ےسالقہ 
بت رجا سب شی شاو ےنیل اس پرگھوڑوں اور 
افو نک و اک وکیا ںبھی ھا ۔ ای انظام ھا 
کہ لا مور سے پشاورجشی دو ون آور و راتوں ٹا 2 تی بای 
9 رخ کل سات دلن آورسات راتول 02 کل 
ا یم 
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وت بای سآ رہے۔کھ بوڈ نے کے بعد ھوں نے وہ لک 
دوپارورں ء یں کیا۔ 

یک متام کال سک محاصرے کے دوران ایک 
تی شاه تردن بل بیوست ہوا اور 3 ما راگیا ۔چرمال 
ہت 2 

کے پا ا 

mT‏ ل مور وی اک کے رال کے 
او رولیت تا سم ۳۳3 ب 

ای بسک میں کپلپڑے گے ام اران ےا 
ایک ہبہ بادگا رتذہ جا نے ہو ایک جواں سمال ہاوت 

سحبیت ملک ہندوستتان کے نف ش اہ کہ ٹن مکی فرصت 
یں وا ۔ٹس وقت سیام ہے سٹیر پان ی سد 
سا ول اوردیکرفوادرات کےاکہ کے دد باریس جو کی بتو 
وه بت و »وا شاه کی سک یز شون اورا 
کے اس شو کور کو وم ہو وه هرا ج و کي خوشنوری سل 
لپ از ہت ءا ی نے ای ےا 
اکث ‏ بزاری» ال ہٹرارگ اپنے پاخیو کی بدوات ہوتۓے 
تے۔ بادشاہ کے دل بی راہ پا نے کا یہ ایک ریہ تھا 
شبتقای ثل فا یں اس سای ی کی رگ اور 
مسوم صور کا ی او رگ زو ۔ش لاہ نے نام مبارک 
یش رکا رد اک نہا لکوشادی پاخیوں میں شاب 
اس ۔آ پکا ران بگبھی مر ہوا نین مکی طف و یت میں تو 
موم خو مال اورا یل ہے بنج ینوا شاب 
میں تد م ‏ ہپ تکاله سا رل بت »ال ژمال 
بی بر لک 

نت اوقات ہاو ت کی کی نہ مت ہبہ اکر حہ لت ۔ 
ور کان رف رے شابی پاشیوں کےس تد جمنا نکپ 
پا پلا کے دربلا سے کے جات ہے باز ار بل تیال اور 
کے کے e‏ 
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بر ام شش بنام عم مک شبن و 2 
اہی بے هت و2 روم ےی ی یل 5 ل۔آپ 
کے مک هرا وا ال 
بش ناگی اور ول نے لڑاکی را میس بڑا نام پا 
کی - سے بے د لکل پاروت کے ڈ یں قیوں سے 
7 سس لس اورا یں ہکا دیا خاص فاص شابی مجرمو ںکو 
فان ند نے کے ا آ پک خدمات حاص٥‏ لکی 
ای یں رہ ا کا کو[ ان پا مردی اورخشل اسلولی ے 
ام یک رس ؟ چورا چو راک دیئے۔ مارواڑکی 
2تون مس بھی #ولن نے کادجاے تمایال بدکھا تے اور 
میراك ے٣‏ ا کے 

جنرت جاتو ای نے ا نکوطلال زیرگ 
غوت ورو و رق کلت 2اا گر 
نہیں دوات نماشہ امس ٹیل پا نہیں کچھ ہیں در بارخائس 
ٹی جج یآستتان لو یکی سعادت ها کی اور دوسرے اعرا 
کے اتک ا گے کٹ کی فک رڈ ور تکر تے اورسونڈ ٹاک مرا 
الا سب 

ن وروز هگم دیا کشراب او ردنر ور 
اشک م کو اعا کر ےکی عام اجات سه چا 
نسم ی ایکا وب فا o‏ ار 
ےت رت 
ارگ یلیر مقر یریپ 
اوت 7 ممیت یں زرووزی ول ین سیک 
رہزاری در دبناۓ وہالں سپ او روش تسژ مر 
ب رک راڈ بل گے منوں شراب کی گھے۔ 1 کک 
یت ایی ی ادر کی ست ےی تے۔ با دشا وی نول 


تھا موق و تک می بھی ایک ام دوسرےامی رک 


اشظار وکرتااور نین صکھ اس پرسونڈ سے پھر شرا بکافواره 
000000 
ا فر2020ء 


اي اور کی نے مدکی ال مرک تکابرانہمنا. نین شنکھ 
اب ادت ڑگر کے ہو جل تے۔ جا یکی بس اور شا رک 
پک یک درو .لش باهذ ٹیس اپنے ا سے کے 
شر ہنی 4 4 
سوار ور إ۳ O‏ ان کل اد سی ون کے اکن 
کی ول پرطلا کی ئماری ہر سے ۳ بای تک 
موتول کی رون میں خی داش رن ہے 
مت ےے۔ دور شاپ پال شور هگن پال» رام 
پان وغیرہ ا نکی شان اورڑتب دی ےکر عل تے مگ را نکیا 
ینہ ات ایک دفر وک کی یمس پا 
ناف سود لک سکیا سرا سب ای کگھوڑے 
ات لال گور ا جک کک 

ہرکمانے راز واه ب سار ی ما7 اے 
بادشاہ نے نوریت پاش یکواپنا ما س ےکا ھی خر کک 
ات کا نان شک رکوہ اص درم وا سالگ مهف رے 
گرسہ بڈرار کرد پا تھا اوراعزازدہدرارت می سپ یکو ی کیہ 
وی ۔ا بگھی دوالت اند فاص میں بنر ھت جے کم 
کر لت پل سب زنل 

سونڈریش چچڑ ھا باج نار منڑے پانی ےل ا ناونایتر 
اکن رسک ترا ی وه ری بی ہو 
ا 5 

مار وفات کے بعد جب شا جیا ند 

۸ الو نک ی ن بیس کے ہو ا ۳2 
ان ال ی ورام نان 
جھشد ان کم دیک ای دت خائ 
ےج رای ا شی با مد ھاجاے وت 
ایک نائی پیہلدان بھالوخان نے ات ول شش راتس 
رم ہندوستا نک پکھاڑا پاوشاہ سے از عتا ہت کہ روائہ می 
شھ ای پوالوخا نکومرمم تلیا۔ بھالوخا نکو باتوی 


آرنوڈاگنٹ تم 





کنا پڑ اہ چھا اوخان نودکھا ا با پا یکوکھلاتا اس کاو ںآ کر 
کس شک کو دک فرب رکش کی بک رکوئی ہیں 
لف سک تیار نموا -الکاول دل ںکو پا ایک شون 
تا پا کے ای تھے کان ر او 
انس نے نین شک کوسوروپے می خر یدلیا جو بھی کے ایک 
ارو »وت بل یوزج کت بل میں کے کے 
ایک بے روز ی تن میرن تفارش کیا اور کت ی 
دھے ری مت رلوک یکر ےکور سے 
ڈیر ہو گے رک شان دہ تیک زرل اما 
اه با اور جاہ د جلال شی لگ در تھی ء انی بےٹی اور 
بے چا 0 00 پرا ما ی تمو 
تاه اس کے اتکی ادلا ر 01 بیکن ان 
سک تسیر ال ری رز 
کا ےکی اور سے e‏ 
کے ر اون پچ پا یاک ےتا اکآ پک پاچ ی پش 
ای ی نے ا 
کے ورواڑزرے ولا کرت ا تھا۔ قر ر کپ ءآ واب صاحب اور 
ان کا اندان نانآ گے 7 سب پارس تاو وی 
درواز سے کول پو ڑآ سے ہے E‏ سیک 
کیا ہناد سےا انہک 2 ۰ 


اب مولوی صاح بکا فیقہہ بات دکرہ 
ج نکی جا نکھانے بل ای رای 


توف و 


سی 169 بر 





ھ 


ر 2020ء 


0 ات اس کبه اجس نتم ہوکئی ے.... خی لا 
دل سد ا ھر ہیں بل نوا نگ یمر نے 
الیل وذ سے پا ما ھن جار چی خانے 
سےآواز ین ککک پاسالی ‏ یی ۔ چہاں ٹل مطال ۸ 
راکنا یک ایو دکان سے چم مین ےکا 
راش ت سے وه دکان جح ے ایک گنل بن »و جابا 
کر -اب دوپ رکا ایک که وال ما ےت 
کونے سے ریکھاتو کان خلافی وتع یی _ 

انس لیے ہوے میں بی سو چنا دبا کہاگ دکائن بند 
تب ها له 
رت ما یچس ہوگ یتو چواہا ججگاء ایگرک سی گے چائے 
بل سکره ہے 

بال رار اسالویں سے انساوں کےکا مآ ری او 
بھی ا سک ابیت سته ار لکیا جا کنا کہا جا تا ے 
کہاضما نشی جاور کے بے اک جرا اکر پھاگ را 
یک فا راپ رفارل وجرے 


اھ لئ لکیا: ا خی نے سم سم 
یہ بش 1 کر پر مل موجوو اہے) 
خر ایک دوک رسے مقر پر د سے سی 
مادا۔ ٥‏ بی دوک ہت رالن د گی اک 

يقر پ کلب پیا 


ہوئی أل نے بہ بات لے 
والو ںکو بنا تو تی کے شیر کات _اننھوں نے 
یلما تنک نے ان کے روا ل ہے پیٹ لر کرات کرای 
ما ےا آگ و اد یش سس پر ہرک گیا 


اور کامیاب ربا آن ی ۳ دُل موجود اچت :1-1 ٩‏ مک 
ےت الا ا ٠‏ 


رر بقہاغتیارکیاجااے۔ 
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® 
رانا رشاہر 


ریا سلاو ک ایا وا سے ببہ ٹک ککہائیاں و 
واقعات بش یس بے جاتے یا برارول سال بل چب 
انان جگلوں یس رج ےو ا نکی وراک شا ریا گیا 
کشت ای رشن ار بزی وان ور 
چگ ان ای خوداک کے نی ہنی چائورو ںکا شا رکرتا 
رتا تھا۔ اس لیے کل کے جائوراے اپناؤ ن ھت اورم وت 
د ترا فان سک پا ال بقاکے لیے اس کے 
سوا 1 E LEG EBE‏ 
دینش اوقات جاو راچا تک رات کے وشتتملکردتتے 
ےلوگ ورختڑں ) با کوہوں پھر بناتے متاکہ ا نتملوں 
سے فول ر ہیں کی ددوقت تھاجب لو گآ گت نا شا 
کے 

ھی رو ںکی پات ےکہ ایک رات زور سے پاول 
گر جج اورک یک کنے سے ایک لوفان 
سا آگیا۔ لوک خوفزدہ ہوک کم کے _ 
کی وم کی اور زپروسٹ 
وا کے کے راکم درک مت پر ارگ 
کون نے دک ھ اہ ل ورخت 7 
وبال سآ گی کے شتلے بانر 
ہورے بیں۔الھوں نے سو ای د اتا 








مو 


وہر 2020ء 


اك e‏ 
کا ہے درخت کے ری بآ ے تو ول _ ول کب 
کاپ ان ات اش ردک یں کی 
ری تیه تام لوف ج وت جوسرری ےترم 
رگ اگ نم 7 رانا مم سے گے۔ دہ 
فک ال طافت ‏ ران تے۔ اب ان کے خیالات 
بدل گن اوراھوں نے جانا کہ یک دج کرو تس 
بلقت چا ھول نے اسے د لرا او لک ی ھا اور 
۳ از کن 
بی کب اس ک رتیه هلو ال ددع 
ورف و تھا تک ماع کیک اور 
سب نے پا جی باتع یش چپ رآُٹھا یے۔ 
ری چا ورانی رج لکرنے کے دی 
طرف یما گیا اور پھر وای شہآیا۔ اس کے 
بعر جب بھی تہ والوں نے آنگ علائی۔ 
ول ےو ںک کہا دع شعل د کے او اھر کا 
افو پر پا کل کک جھاگے۔ ا بآنگ کے 4 
ح ان ےن کے خمالات نے ایک اور لیا e‏ 
اور وہ رت ند ۳ چاوروں E‏ 
وزرا کک کر سے 
ریسا سل( آل ن اون ےا 78 
رک اور زیادہ ویرک استعال کے لیے سی 
طریتہاغتیا ریک جب شع تم موس کے تو 
9 یں اور کے ال در مار 
ط ربص کل چا راکو کے ہا نے 


ارذو اٹ _ 145 7 مت 
E ww‏ 


ہلل جونزنے ماج سکیل بزائی۔ اس نے اپتی اچک ناماو یذ رکھا۔ ا یکی تیلیاں چون ت اورڈ ی کی 
»اسان e lh‏ 






کیصصورت بیس دوبارہ جلا نے میس وق ت لک جا جا یا ٹیہ کے 
لو ں٦‏ جارس صرفکو کے رہ گے ول دوپارہ 
نگ جلانے می اص ی نت اور وش ت(گا_ 

وف فز رن کے سات ات ےگ ہلا نے ل رت 
آ یگھی۔ جو ایچاد ہو ےلوگ جلا نے کک ط ر ےے 
کی گے ۔ جب لوگو ںوگنر یمک فا سفوری اور پاش سل 
و روف طررح ج ید اسلا ال لس 

+ سب سے کی دیا سلائی 1826ء میں جان دکر نے 
ابادی اس اچس ےپ کلوریٹ (ج ایک 
قرو لا ےاورا* نها یڑ تل ے )ونر 
رگ دا جب نفک کے تزاب مس 


ر ےے بعد اس ا 
میس تبدٹ یک یکن ارات 
لے والی دیا علائاں بے جا یا 
کی ال سول و نی 
کل گنرمک میں ڈلویا 
اتا اور بر اك بر پام 
کروی انی من سلفابر 
اور قا غور کا مک چم 
کر وار یں ڈ ال و یا ہا اند اسلا و لک ص یہت ہے 
یک اس کیک کور چ پر رککرجلایاجاتا اب 
طر وک کم خط ر اک تی کیو کت اوقا ت اتن ت متمولی 
رکڑ ےد یا سلائی بل اشن اور کک جال 

آٛ کی دما سلاتیاں بب فوط ہیں۔ ای لیے یر 
کی ب چ یں فود الا یکہاجاتاسے۔ 

کینٹی ایس پاتفوظود پاسلا 1885 م ہوپڑن سے 
تلق رک وا ے اہی شش سے اک سروم نے اھا دک 
ای تل کے ایآ رہ e(‏ دا6 )ہے کد 
چات سے بآ میزہ ما کی ڈ ہیا کے دولوں اطراف پر بی 
صو ر ون ر ے شعلہ پا وتات وتاب 
ول ےکرک ے جوس جم و یی 7ارت پیرا ول ے۔ وہ 
وا ہےر 3 سور سکوسشیر فا سور یں پر کن 
سے۔ جوفو را یل اتا ے۔ پیړا شر رارت بی کےسرے 
سس یسوم کاس بو ویب 
کاغحزا تکو اگ لگا نے کے کا مکی سے 

ای تاو یکی پر رک سے جلا یا جا ا اورپ 
اباد 8ء میں فران کے دولوگوں ای سیون اور ای 


و ےھ ہ 
کا رون عشت ست- ان ۳ نا م کور یٹ ڑا 


7 
۰ 
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فاسفور ٹراکی ساغائڑء پا ہواخیشہرزنگ اورآژ نآ کسانپڑ 
کا آمیزہگوند کے ساتھ لگا یا ہونا ہے۔ رگڑ سے انی حرارت 
پا مون ےکہ ونا م کور یی اور فا سفورں دریان 

آج اتال ہونے والی دیا ملاک یکواس ل ےتوج ار 
دیا جانا ےکہاس بل ڈیا کی پر فاسفورں» ای من 
فان وس شییشے اور لی کی ملاو ٹکا لیپ دیا چاتا 
سے ج پک و یا سلا ی واس ر یں رک اجا اگ پیا 
یواک پر پترتفووزرین سب .مه 





میس پڑ دی علومات 


۷ 


ر160 


۴ ور 2020ء 


o ن‎ 


یو لک رای کک چب وہ بے پر سے 
ا ےت ا لوگ یا اپ 
سا سب ای ےش شد تجا کرد ال مس 
نروادوا مک کیم ل۔ یہ اکا ن کی شاع ری سنا کے وقت ہوا 





کناٹ 70 تب وبتقطع ی 5 
کچ کیک راک اد مه 
ادا کشم پاوکرنے بر 
فا او کی مزا ایک نی مت رکفت 
کرافاذکایلاف»الفا ,سلریاو رگردار 
نگاری اک موک سے وس ہے 7 
چا یں ۔ بنا طت او رگ نے کے ما لکھی کا 


1: 1 ٤ 
ا بطادتھ جاۓ ملین ھرر اک یکی‎ 







ںا 
ارذو داشست 47ه 
4 یک 


ععاقرتی مایم 

ال رضا 
پے ال نوش کی ری کہا کی زنر یکی آخری 
ا شر ل شات مول ...ان کاگلا کول اسان کیک نر 1 
سکاء لول یکاپ ردیر کیا دروکا ری ول 
کم پااوریِگردارڈگا 8۳ 

وچ شاعری جس تو ببت نام کایا تھا ھرزا گی 
نے لوا ےس اما ےی 
رین ل» ال معی ری رپاعبا رت ازا تاا ` 
عو تق اک رسب پڈ کردم ودره جات سن و 
گس که لس سب کک ری 


ا ے ی 
ساد رر پا ے ےک کرداروں کے ساتجھ الصاف کر 700 ن 
کردار جھ چابتا ہوگا بیس اس کے ساتھ دیما نہک رسکو ںگا بل 
سایق نشی مہم اکر و لک 
یبورک ۔ جھ انھوں ن ےن 2 
کوٹ یکما! ی گی ورنرافائوں کال 
و بہت خے 






ان ے پاش اورناو لآ وکاکیاشاہکار جن ایی شا کار 
کر جوز ان ل یس کی سے شا کا رتو وو ہوتا ہے چو ذخین 
مل کے بل راط رز اه زا را را 
کرواۓ اوردا کیٹ سد 

پر ایی ی ناک فان اور اضما فلس 
رولول ی وکا یره وس ہیں۔ بڑے بڑے مصتیف 
اپ ول تلبت ب2 فقو و2 رآ کے ہیں 
یلع ووصفرہوۓے ی اکن فان درل اسر 
منافق ت کا کاردبار ے۔ جو جن برا موکر جا ا ھا الا ہے اتا 
نی دمص ف اپل ان یڑ وک پا مکی مث نہ 
مول اوس باو ی کی رتال و ت کک کے ےگمرداروں کے 
سا الصاف مو کک _ 

کال کے ہو ےکک و سل کاس کہ 
گردارول کے مات الصا کرد ۴( ی 


جا گا“ 

بادی صاحب نے ایک دن یں مشورود پاتھااور بے 
مھ ۷ئ ۔ جع تک ایک رات کم 
الا ءا راد دوخ لکن ےکا تھا نی رات نیل تھے پرجا میا 
افا مبلا ہوا ھا افا تی لٹا روا ی گررار.... .2 راز 
و کر سے ب ماقو ھکید اوا شام ووا سے نےکر 
"ماس غانہ "وی گے ۔ جہاں ہرطر کے شا ع راو رمصنف 
یلگ کر ایگ رمان 
تاره یڑ لک نرک وا نے٠‏ یوسب بعش 


اب مزا گی چا نے می بڈڑے شا عر خن 
ا ن کا یلا افساان سے ےد پہلا ترم 2 یں ایا 
بو لک رای تا نا هت ےفو لو لک ال سب 
ہیں بانٹ دیں اور خد ایک طرف بی کرس بی راک 


اقا رکذ هسب قرب یک سا اشا کی 
ری خی سے ایک دو ےکی طرف دیکھا۔ را ےت وکیا 
رعش کے ےلو قر ری سے اسائ کے پائد ے ایک 
رف ژال دیهد کر جائے بے له 
2 ھا نر اہ نے گے اور یج نے“ ودرک کات 
جاۓ ماش یکرم بھاپ مرذاگی کے وجود گرد 
ےت ایکا میا ب ہیں ب بانب متیر 
شاعر خآ > کم رفآ ریف یت ریو ایی 
”امش تقیے“ کی برواش تگر_2 ..... اب جب ال 
میدران میس أُٹر بی ڈڑے تاو | وب م صورر خووومنون 
تم اگ ایک ددرت ند سب تن با فا یک 
ات کے شام موتو ب سے پاس تفاس" ریا - 
و وکا یں سب ی بای یں اور پھر سے وی ل درا 
گیا سب وا یں با یں وکر نے کے مر اک ےول یں 
یذ ریا تاردیا- 
آپساان که تاک یں کشا یکا ا 
و رنگاریائل۔-۔ ہیں سے وان - 
”آپ سے 7 0ہب اں »و با رای مرزا 
ی و آپ ٤‏ چور پر لوگو ںکو بادآ دہاے طم پر 


یی لدار 2 

فا بل رکم 1ک لوار تس “راتت ہو کے کے لے یلو 
پردو فان ان کےکاوں ہیں وی ہأ نا رئے رہے۔ ا اس 64 
ین . نے ا بکک جو شاع ری یکی مج وهی رد رف پر 
ہونےگگی ہے۔ ان کےسارے ا ما مو گےہیں۔ 
وہ جوخوائش ول کےنہال ات هه کی یک 
جب دہ ھرے مُرے پا بل فان آوسارے 


ا لکویسائپ سک جائے اس نوا خو شک چ ےلو کر تھا۔ 


ےہ .. . تاھ ® وہر 2020ء 
ان 3 


اب افسانہان شون ستز یادها ضبن جک 
انا ایک جغن کچ رسے افسافو ںکی نذ رک یاگیا۔ چو رکو چور 
تسه کی کی وت دنا کے :انس 
لآ یآ سره یک 
کول اکان ہو ر ہے میں ھرزا گی...... اییکھے زا سے 
شام ہیں آپ...... اضسان یں کے پا ہے تو چ رکیا 


"کبک ری دراو 

ا گے تو اس سے اجا بک رب کے 
نال..... و سب یل ہے۔ الفاظط شیک ہیں٠‏ پلاٹ 
انار ےم ا ا 

E‏ ور و 
کے کر دار گاری سک وضو پر موجو سار سک یں لوا 
ں۔ یھ بڑےلوگویں سے نے.... ج سکوج یھی ںآ کیہ 
دہ 


ال 9 لب ا رح بو ا سای 
افما :امو 1 سا اک بش 
کٹ ن جوانلکہوں اورگورتو ں۲ ی طرف نظ ر ای کر تہ وکیا 
اب کم جی بنا ا بدمحائش اہی شریغوں وای ر کر ےگا تو 
۳۶7 

”ان اسے الہا ہونا تو چاه درف و 
چا سی پی یآ راڈ ہب اورسی وکا ناس 

مارک سن ج اورت ہار سو کود نا پر اگوی سکیا 
اس -ای تاد افسانے بے جا ہیں“ 

ین رای .سس" نہ نایا و 
ال یط دسج یتو ای ےب یع مم سی 
ک تست نا تھا۔ ای لیے اب ان کےکردارگگی 


سے ہے لات وی 


اد کک ک کے اھ باک کر پارے سے اکا جرش 
اپما ہنا جو چور یک ت رادتقا 
کیرد پیا اہی کرت تھے پور سے معاشر ےکا مائی باپ ہو۔ 
یرو ات شراخ پور ربا پ لاف اوڑماری ہو a‏ 
ا نکی طواکف شریف زاد یی »سای رون ان نی 
کن کول یا ہوا وروش معاوم بت ات ود ری 
رس توان افمانوں میں توتڑے ےکی واس جر 
دفسرے افسانہ ڈگار بڑے مرے سے اپ افماثوں 2 
ڈال دیاگرتے تے۔ 


"و "ےت 

ا 

۳ ب ول سذکردارگاری رک منرت 
000 ت‌سال شور فا رل رای 
ذات پرچچہاں سےکموم رہ #وارساری زنگ آوگون ل ےا 
یک ال ا شک ہو ایس 
کوج ب کو ) هدر موز موز کھ ال لک یکردار ٹگاریکی امال 
ناف ےو ای بیس اس کےد لکی عال تک نداز ہلا نا کاٹی نباہ 

ا 
"چات ا “یس ہی ایک ینار - چبال ہت کی 
موق چون ا 1 
اشا تک پڑھدگ/رسا ی یں مزاک گا شک 
نے ےت باجااۓ۔اجازت 
ککیسد وتف وی بے 
یس ا ایک افسانہ تار ہوسکا اود وہ دن مرزادگی پر ہت 
مار گرا سال کیا بک کی زنر ی کشک اور بم کک 
تین دن.....افسمانہرسنانے > بعم پر پا لکد ساپ نبا 
من »پآ ناس جرا سر یگ مرزا 1 
کافول + لکوت رب مه 


ج وہر 2020 


شظ8 29ء ی 
تاتا چاخ ےک کردا رارک وی سپ ہکم یر ےکرواروں 
کرت سی گرب الد اے ڑم کر انت ہو 
جا یں ۔ وا کو چا یں گرا سا شرف زادگ 
بھی موجود ہے وکوک ال پاپ سم دحا 
چرمول ے؟ میرن کوب سک وشن که کر ے 
ہا کرش کو رم یں کرب پاب ماش نلمع کر ی 
کرک وق اور بول بل فرآو مه وہ اغلاقیات 
ییلانا چاے ہے لا براغلاثی سے سب نے ان کا ہی 
ال بنادیا- 

”مچھھ سے بیس موی برمنافشت.. .. لا خود ول » 
و سے بی مر ےگردارہوں گے۔ لا مساق 
من 1۳ و ی 
1 بت را وم پیل می مت اورمرزا گی جج ے سی 
آے۔ 

RA 

e‏ ال بون ین ڈگ 
رای ھے۔ مرزای چاه قاسه ین میس بش 
الوا لا سے ےج نب پاری صاحب ایک با پھر 
ان سک باس بے ٹین کے ہو ے“ 07 
سک 5 ۵ مزا 


ےت ۱ 
ری و سوریس شت دهات یه بش أہھارنے جا کام 
ےہک ول ای ککھفرت پیراہولٰی ےاور 
بہت یگھڑنوں سےکہیں ایک غموں..... ئل وی ہی 

انان اورا ک ےکا مردار پر ہہ تک وتونم تون, 
ول ۱ "7 کرکروارٹا قاری با ۷ 
فی رس ر فظو ںی ال ہے ھر...... ا 


کے لیے جان 1 ع ہو ےکرراروں ی ان ڈ ای 
ہے 

خنداجانے دی صاح بک یکی بات کک می سکیا 
کے یت 

رو ل انداز اور رس یچچ می سکہ بات مرا گی کے و 
ہو وو ہہ 
صاصب و ہچ مو سے تک می شک رع ا نکی بقول کے 
”مم سے سم سج 
لیکن مزا بی ”متفبقی می بالیس کے ہادی صاحب 
کھو نوز جات تے۔ 

جو ور 

سما ارات مر زاہج یک نظ میس اس وفت بجھز یادو ای سیاہ 
2 یھو کے ال ودای ماسجا 
6 دی دی رن روط رآ اہ ج ایر نک 
و کرم وان کے اسک کرم چا سے ےکپ کک پر 
رکور ہاتھا۔ 

دا موی وس ی بو نما رونت اک کن 
رین شی ا سکی.....ن ہکپڈے صاف شہذات..... پا سا تھا 
ولوان 2 رات تس ...ول ی شبات 

نی ںکرہناتھا۔ بڑے بے ے ی پڑت کےا کےا سے 

نے بی سار ےن ےبھول جات ۔ تین نکا ا تک اسے بے 
وروی سے پیٹ د وتو سب دول » خو شا 7 ۲ 
وی رو چا" مایت ا ر پک وو ےی 
کول یت رت ی ال تنوف 
بھیتھی. ایے میں اس پیرے چا نال یس ائس سے 
پک گرڈ رید کات 

ریک وا ان وم ون مویکو وی 
پا رک ب ر .ان سنآ اک 

سول مرگرس که یا بای 


5 رل 
و۔۔۔۔۔۔ ےت ۱۳ ور ۶2020 


ا رم 


تق کینوں نم نک رٹھٹھو لکیاک ہم زاتی نے 
افسانروژ اب لاش و کرد پاے۔ 
ا 0ب نے مزا بک یکوگی دوپارہ 
وبا ال دیما 
EYE TE‏ 
کے ہیں دیا کا سب سے بوا ی وت سے جو سب 
کا جات االول بت درشت» ز۸ پر بہار 


زاس ؛خوٹی نی سب ...او دا رن کھا جا تا ےک پھر 
کو ی شاك کک یں و ا اغا ےشکر 
ہم ےا مکی دی ید 


"ها غالہ بد لگیا تھا لوگ را A‏ 
او تھے ورد شود 
ےک کوک کہ سا یکا عرصہ باقیات دلو نے کے 
کان تھا۔ 

جس چا فانے یمر زا ج ی تین سال پل 


ایک شا اتاد 


خب رمت ہو یی اب دہاں ا نکا اون بنا آنے لیا 
ئ8 لم مک را 9 


کر ری نے لک خرس 
22000 0172 


ESE J ٠ 
نیو شو دی اپنے با پکاا ےی ان اڑا د‎ 
اڑا باتھا۔‎ 

”ابا جان ی اف دای شک ا ور 
بنانآاے بی یں .ا وو تا 7 انا تی مرے بوڑھے 
وپ مضہ سے ہاں یش پال ملاتے.... لا کا لک اک س 
کل کل اک نی مرن ٣ھ‏ 2 76)) 
من ون از 5 کھج 


لدب 


ہے 5" هه 


"ء0٤‎ 





باتک چو لی د یا س تکالہ کے ایک چو کے کال پمپ تلد اش هساو رال سگز شوم A‏ 
روز ادتری تب ارت ہیں اور دوس ر ےگا یں کے کول ین پڑھانے چا ہیں۔ 

اتتا وکپ را کک ے ۰ |٣‏ ل ںی کول کے م ای دیلک ی لس نگ هه 
یگ کسام کے سارت رو لیکو پڑھانے اسکول جاتے ہیں۔ اسکول سے ند یکی ورک کے پارے 
یش بتاتے ہو ۓ انھوں کہ اکا کول ہر ےک کل ساز ر نے وا یکادالنعدی ندئی کے دوسر ےکنارے پرآپاو 
ای کک ول ہی س م رک کج اس کال رای میس رند یہو رک سک اس اصلصرفی 
یکره جاتاسی یا لول شش توکو اتاد ےاور رکون ڈ اک کاو ل ن طرف ےن ری ےک ہوا 
اتاد نے کے سوال کے جوا ب میں اآھوں ہے کہا کہ یر سے یال ہیں اتاد ہے سے ہیں اھا شی نے س 


مینست ”اتا تن پولک ی شای بے م بدوکرتی ے۔ 





سر E‏ چ ور ۶2020 
e‏ 


سے گر ایا تھاتوسراس فلطوتھا۔ مر زاگی کے وکس افسانو کا 
ایک ام واه تھا۔ اع ک ےکمرداروں کے ول سب کے 
ہا ال کے 

کال کے اتی چا سے غا نے سس کول سیف 
اورلڑکا بھی آنے لگا تھا۔ بڑا پیارا سا نام تھا انس کا ... 
دجاہت۔ E‏ سوا 
قد وم و یی سیا ری کک کی کار شس 
رع ب ي رل یل نود ی ساره ی شید 


با رعب تم 7 
رای یں" ام 
پا کہا وتک ا کے اپ فرشتوں سے ٹنیا رل 
ےکی مکار ہے پا ا ا ےک 
ول داد سب سا نے ی ےل 


پوت 
...اعا ےرا 
کن کات یک ھی اھ مکمال...... اور ووم 
ہو کر .ول e‏ ¢“ 


انیس 


3 رت وم مت تا ال 


۰ eT 


توا 


وجات ج مر زا یک ے با کک با ے۔ اکل 


می سک رمو ہے کرو چا وال ا 

دہ لاو وان نہ e‏ جک رونت تاک رای اور 
جروت سکس رارقا 

می ایک نے اعلا نک ے ہے چایا۔ 

ا ...رم دین..... چا وال..... وه 


f... ار‎ 

u‏ ِِ اجک و وه رتیت تکاس 
»لا دلواشسا» اد رگہال ہے 
بت مه 7 E‏ تک بس کے 
و وت کےسارے لفظا و ٹے پٹ تی انکر 
آے کے 

کن ہز ہوا کے Oe‏ 

رہ مرا باپ ن یک رتا اوق دو شا ری ثل 
کیال تھااور......اورا سان نی یس بے مال 3 

ا ا ات وا 


کال اد 2 فا ج م وجو س پک وگو 
که 
ھرزا یک یآخری وا کل پودری ہوئی۔ 


سم 






تلع رال الق بای 
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پیاس 


ور 78 1ب 


ہے ... الا وم بلک ابر 2020ء 
و اني 


آل ای نےآواز لا وا نے تب ہار 
ول ستآوا زر لور یلصا وهای سکاو نک ایک لیا 
اورا ال وت سا ل پرسوا رتاو رششای اس اک چ لے 
کے د ب کے ہے ووو رک آلو کے یغ سے مخاطب 
کر نے والو ں کا حاب مون ری پاک ےکا عار ی تا 
مود محر لو قابل بر داش ت تھا کیو نل گا وں ٹیس اکر 
ولا نکنام ی کہ ہی پھارا جا تا مرن او 


وی آلوکا خطا مود کے لیے نا مائل برداشت تتھا_ وہ 
انس خطاب سے واڑ نے والور کی موشع پرہی درکت بناڈاتا 
کال وت مس تک ال کے روز | وورکیاںء 
اپنے پھاگی بعر وجود کے سا وش یل میا ال 
و کات ین سک بحدآ سای سک لگیا۔ 

مورا" بس وفت اسکول جار پا ھا گا گا کو ںکا سوا یل 
EA‏ >-. ما ںکا انال اس کے ر 
ھی ہ وکیا تو پرور شکی تد 
کول کے چودع ری ہو نے کے سا تجھ اھ ایک بڑے 
زمیترارگی سے ادر ان کا زپادہ ونت اہ زنیٹوں پر ہی 
گرا ۱ ایس اکر ے ٹ ‏ وو سے بہت پیار ھا ای وجہ 


زا 


ردو واس 153 
ات عي 


و ول متمو یریس نا ریا ری اف رار 
کاو کا چو دعب یھی ناک نا ؟ 


4 






اقسانه . 


سول دوسری شاوی ت یکیو روم وولوسو یل بان سک 
سائۓے ےک ژور رگھٹا جات داد ی کوگی انیم 
الکو وت سے بعد بارا ۔ ودرک ترا کا اکونا بنا 
اود ا ووی سی کی الاو اولادہونے کے ناتے بےعد 
ولا ماب 


پچ جب سس ے 7 





ہتا فضر 2020ء 


دار یود کت ی بت تر نو جن 
9 اگما آو وار یو 
شلات موبالل ہیں لے کک اش 
وه ج بکک اے تن پرانھوں سک سا رآدم امن اور 
ایک گر کیک د پا یں یں ین شہمتا۔ در کے 
کھانے پر انس رو رگا سگمودکیتواشحع 
جال او ررا تکوسونے سے پیل موی سک دوک ل دود 
کی ہے دتے۔ہ یا چودھری ان رک و لک ِِ 
کک ےک ماودو دی تی ال 
ا کا روو گمود کے لح lT‏ 
دادک ماہرھن خوراک کے اس نظریے ے پاک لفن ہیں 
تکاپ ایک پهاری ے۔ دادک توو روم وٹا ےکی وچہ 
مت یو لک سب سرت من ری گا 
نیک ےکا موا تاز ایتک مامت قفا 

گوراب چوده بر لک اور ب وین ماع تکا ماما 
کین کی خو وراکیوں اور چھوریی کے ود نے ا کی 
جماصت پر خاصاأُڑ ڈالاتھا۔ ڈور ےد بے پر میسو ہوتا 
ک مور بات غور طا لآ ریب E‏ 
7 وکا سنا" کر سے اشرو ہو۔ دای اسے مورے 
پن کک مخاط بک اک نی اور بچھرانھوں نے بی ا سک یکول 
مطول اور چھاری جمام کی دج سے اسے مہ ران سو ہنا آل بر 
ک قاط بکرناٹرو حکردیا۔ 

کور آلو کے پر اشر اوقت دادی کے سان سرایا ا 
اج تن جا تاء نام دادی مال بیس مہ لات موس جوا 
کرو مرا سو چنا آلو یلو ے۔اے کو ای 
رهز اس و کرو چا تا OS‏ وا 

آلا چب بک کور ےکر میں رہ ب کک نی پگر 
برص لع TE‏ 
کول شتآ دکب را بکیا اک eS‏ 





وو نے جوابا حجار پاشرانداز اپنالیانتھا۔لوگو کا مشہ بندکمرنے 
کے لیے اسے بچی مل قہ منا سب لگا ا م سر کار سے اب 
کی از س1 نے ےا س سا ئل سوا رکال بھی سیھروں 
ای روو ےا“ 

وداک اوقات وگول کاس ره ےکی شکایت اپنے 
ول ےگ یکرتا اچ ودرک مر ہے با تیوک ےکی 

یت هآ خر وت داری هه وہ اکر زاس 
کے وعو پٹ االو ہیں ای لے يس کر 
2 پڑت ہہو۔ا 2 ج رلوگون سے موز روڈ ودک نہیں 
چو و ہی کے ہوک جو اب نہ لے سے اک بھی سیک 
کرن ےک لفن ہو جا ےگا ورن رکھنا ایک دن بہنام 
ہار چان ن ہا ےک 

شاب چو دعرئ می کی بات درست یک با پ کی حت 
ود سک لک بای سسکا سین 


آرذو دا _ 154 ¢ رتم 
تچ 6ر 


کخودکوآ لو کین وا ےک کرات دباڈانے_ 
مود مکمک یں کےاسکول سے ہی 
ا کی کی اور ای کے بح رگ ول ہت وک ماکان 1 
0 آغازہوگیا_د با وم 
اکل سیگ 
6گ بہت رواو رخو لصو ر ری _ وا ل کور 
کے ات ات وت بی iE E‏ 
سک سا ترش تکرب ای جیب می موجودیییو ںکی 
ما راس سے دوک کا وم مره کل ود ورک شیر 
وت اور لژ ٹا تھا ات ل 
اس اور رود تی ات چو بدری منیر سے جج بک ہے 
دب - الک پ ین این تس _د یتک 
3 شی تھا۔ دوستوں رد کول کر یهلا الک ول 
۳ ی وت کرون بدك ٣۱‏ ل کے روتنک دراوش 
اضاف ۲وا چلاگھا۔ ہاور ہا تک ان س تلم دوست اور 
سل زیاده خر 
00ر وو ناء چ 
eT‏ ال کال رون ای 
2 ۰ و0 ا کے تسام تح ال یکاش ی 
کی راو د کچھ اتی۔ ا۶ ا پر وازے کت وال ام ہکات 
رور تھا گور نے مو جج ای ایک ورلت بنا کہ 
یادها ویو کی جیارست کش کل رکا 
درس »بت تس پل رے او اولڑ کک 
تھے در یلص 2 جک فا الاو لکا 
ش2 زیرد یبود سکس بات 9 
رمواش کو لک جاخب سے اکشراوقا تہھودکو لو کے نطاب 
سےنوازاجانے پیل کے کور ےکا ول کے ها 
نی یں اس پات کک یکو و نہیں ت٣‏ د وگول 
ور یکا با تون ں رہ ھا مرل ی 


دل میس پا ناب اھاناربہتا۔ دہ اپنے باپ چو دھ ری منیرے 
ھی کا ہی کر ار بتا۔ 

ابا جانا بت وکا می بھی لرکوں نے مھ ےآ لوک کر 
یر شور د پا اوران کک ےنام مار ےکا ؤل کے 
لڑکو کی وجہ سے ایا ہے ۔آپ لن کے مال با پکو یہاں بلا 
کاس پا کر کاپ اون وور 
ہیں“ 
ورل پاآوں رص ب مول پورس ری ی رجاب ایک ی 
بات درا نام پڑے ہو ےو کی 
با دروم کل 1 یں پیل با سکن ان شرا ال 
لڑکو ںی پاتوں ل موا چو دوو یں کی یکرم و 
ر سی گے ودنہ ایک دنع کی م مارک پپچان جن جا ۓگا۔ 
انان چا ی ,۱۶ ول بن جاےء ماشھی ا کا ھا یس 
وتا رواک رتنس نمی 7 
داد یبھ ینمی اپناحصڈالزا یق _ 

”تقو می راس ہن لو تو ورکیٰہے؟ داد کی با تن 

کر گور کان ظرول تس با پگ جاب و 9 
چو دنع ریم i N LEE‏ 
کر من پسورتے ہوئے ان کے پا سے أجھ جاتا۔ ات 
انراز ہ گیا تھاککہال بارے بی پاپ سے پا تکرنافقول 
ے۔ 

گے ا گے وف کے وکود ےک يم 
۳ لکل ۔ با لی ا ےکر چک تااس لے درک کے 
ان اٹر وو استعا لکرتے ہو ےگ راعت یس اسے 
ورک AD‏ چو دع یی مم ری ڑوں امک زی نکیا 
اوتا وارث تھا ای سے رکا ری ٹورک کے سے مکی کے 

من سب تھا - پاپ کے تعلظا تکی وجہ ے |۲ ل کا ععبد کی 
اچم تھا ۔ اب مور 97 2 
چک س وا تی ذاش لی و نے ما کے نے ایک 


ان یھ لگ وبر 2020ء 
وت تج ۴ 


ال ر اضر لاس پووت ری وکر 
را اف و او رییوں ین ا کے سا رت رک رکال 
پر لول وا یاو کے کا گی شلوارٹیش بن جب 
وہ فر چا تو رکون سے اکڑییگرون Bs‏ 
گو رون بی کلف کاے۔ 

ڑا سرکاری نوکرکی او ری روا بک شاد یکر 
لان وداد ییک بی خوا ہیی کرد ودمرنے سے پ یہ 
اس لے کر سر 077ھ م پلہخائہانوں یں ای 
کے ایک شروخ ول اور رای ارگ ۳ 
ای چو دع کیمئیرنے بات یکروک 

1 وا تھی هام کیو سیلڑوں ای زنک 
اوتا وارث ے ا ییون نے اہن انا وی ی 
نزک اندا لی کے لوو کے بوا ری ب لسکا رش 
و لک لبز ورششرو #ل دہ پا لکمر نے کے معالے میں 
ایز بکاتکار کے 

چو یع ری من ر کے اکلواتے ہیی کی شھادکی رسا ےار مان 
پپرے کی گے لکی دا یکی خا کے بال وار ے وراو 
تنا کک رپ رم لیا دا دک یہار د ےکی وچہ سے خو شش 
کے زی ات سک سا ر 
دار ن اتا نک قرم لڑی کے لیے حاضرہواتو نھوں نے 
سن سے ےک مو دکا 0 "مود پٹ را بڑا چاہ تھا 
نی اویاود یھٹکا می راوآ : 

دای ل کی زبا نآ ج کی برس مو کي وود هار 
سرا نی زین ویر مت نی مو رس 
رت ول تا کل اپ نکی طرف دک رر وگیا۔ دار 
ای کن جا ےکب فرشن ال درداڑے پردنک 
دے دے۔ وہ شیک ب یکہا کم میب درف اگل 
سل دروااس رگ ددم واو یکا ہیں ود 
کے وال چودھ کی منی رکا تھا۔ اع کے ول میں ا چان ک تکلیف 


7 wp, 
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وی ایو راا تال ۱92 اوه ان نموه -ول 
کابیدود الع کے ےی جا نلبواخاہت ہوا۔ 

دای او مود کے لیے چوضھ ری یرک موت بہت اپا کک 
اور متو ع ی اك ے کے مهم وق تن 
هکل ترا کر اف اس ی 2 
اپ دادئ یکا ز یادەوشت وو ری یرکو بادکر کے روتے ہو ئے 
گز رتا ان دنو ں ووک یوک نے ا ی کااوردار ی کا ہت خیال 
رما 

وٹ سے زوداش منم و ای نا اوک اورگووی 
رف رف ۲۱ ل صد ےک کیت ہے ھ7 ے اورزندگ 
راب ڈگ پرل بڑگی۔ 

چو دع رکی شی ری مورت کے بح رگا ول الول نے و رک 
وروا کا درچردےدیا ا گا ول یں ہونے وا نے اک 
تازعا تکا ڈیصلہ جو جع یتمودج یکرت ۔لوگو ںکی زنبیتوں کے 
مسال E E‏ سے زیاده اب 
زنبنوں تک بروفت 7 یی ےک یکر لان - ارگ 
وکر کے جاعث دوریکا مج یآسائی روا تا ۔ا کال 
ہیس سب اسےےعمزت سے ہلاتے کے الو ای کے کے 
می یں کو ا یاقا وف تکاپ ال رفاد سس هن 
رپا زیر نال ا ۔ اس دوراك ووس ری ور کے 
پان دوبن یی ہوئی. داد فک ھگدیا ڑپ نک 
صورتں می ںکھیلۓے کے لی کھاو نل گے ال کار با دهوفنت 
مود کے: ول کات یگ رت مورک له تین 
ہوگئی۔ اب ال لکا شارافسروں میس ہونے لکا ما کلف گے 
لوا نی ںکی راب بش اور ف اورٹالی کرت 
کلف اب اس ل ردول کک وت جو نکی میا 
طر لالز را - 

یکا دن تھا۔ پووت ری ودا یت رکا ری تز یں کے 
ی وال رق ای ےا کیک 


وہر 2020ء 


ات اندر ول ءوا یکاش تکا رن چا سل _| ان 
ناک س باون یرک پا رل را 
درا دج._عتقا نیشب + ان رطف 
امتضسارطلب ثگاہوں سے هکت + وا 
* ہہ ور یود سف گرا هراس ی کے مج 

و بای شتا راکش اوقات ال > بال 
ری بای یاجک یت 2 رت 

"ون _کونتو فص کاشت 
نے ین ۹ 

سر وہ آلو کے کاشت کار أ 
ہیں بات اف نے با مر نے 1 
ہو اھر OE aE‏ 
کا سے پاتا پال سود نے ٦‏ 
ا 7ر و ا ا ¥ 
من سول تم رہ 

آلو“ چووطری موو ےا 
09 --س, ‏ 
ماش تکااکں رط رک ےکوی ارادہ ۱ 
ہیں گر اس وفنت چووهریگمورکو 
اب 6 کا کے ای کے کیا و چورهر یور کزان ۵ او 
اپ یا پکا؛ کک 

انا نکننا یآ گےکیوں ندال جاۓء اپنے اضی 

نت »رای ایکا 
ھا ت بر ےکا“ 

ھیرے پاس فلتو وف ت۷ E‏ 
ون فآ جا ببس" وه درشت می سکپ کر فائل کے مطالعہ 
یس مروف م وگیا۔ مات نے اسے تی بکی نظروں ے 
یک اور رن چا توت سته پا لک 

کاش تکار چوور مورک | کار فش سک بح بالیس ہوکر 


E‏ ش‫ 
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وای ا 2 ۔ چند ماہ بعد چوور ووی ار اس تن نول 
ا 

ان ب 
27 نکر ویک ۳ اس بابک لکردیکھا آومرکزی 
دردازے کے پاپرلوگو کا وم پایا ۔النلوگوں یں سے رلو 
درل وف کشک تب یی رح 
پ اما رک سب سل بای 
کی ۔ کون بر تما مت جر ی 
تال جانے رذع ےکی اہر 
کھٹرے لوک چوور یمور مرده پا کے 
گھود نے اپنے مات سے ان افراد کے 
پارے میں ٹپ پچھا تو اکشاف مو اک یرلو 
کے وی کا شکار ہیں م یی سک راتس 
چھ ماہ پلے رک بای کی مرم دترا یکی 
یت ےکر آے ےکر چورری 
صاحب نے لے ےی اکا رکرو تھا۔ 
اب بل : E‏ 
تم و + ل وچ سے درا اقات 
کیا وه سپ با ا و لو لادکر 
سا لا اس اور او _ وف > بے کے ت 
۳ لوو کاڈ صر زار اہے۔اں وج تصرف پل لآنے 
جا اراس کے 

ان کی ہے جا تک مییرے غلاف ا حا نکر ٠‏ 

چووهر یور فلا ی؟* دو اپ ماش تک با تک نک رآ 
ہار وکیا اور رگوش کے انراز ہیں چا موا ان کاشت 
کارو لکی جانب بڑ گیا e‏ 
1 ن کے چرے روم کےا ات کے اک 

ال نا مور ۳ ال هرت وه مه لنش 


ور 2020ء 


وید 


۳ 


چا گر چوهریکووسو ری و 
بے با ٹا نا ان کے درمیان جا کے 
اھا کا اکل ربت ے؟ 
یود سم دار 
توخا ط ب کیام لوگ جاح کے 
اث سو کت ہیں اگم 
س باس بل بت رر واوو 8 
ووت ری کو رکو جاب ع 5 
جاب سے هثم یه بے وای زوردار 
رپ ست با ی گرا ا 
کے مث پ ایک بڑا سا آلودے مارا 
اا٣‏ ےم ٹوا ان نے گا۔ 
ترات یس ن ےکی ے؟ وه دهاز ہے بولا 
راکو نع کل زپ ده رن اس کے مہ 
هس ولو ار کا بل قطر نار رگد یا ا پھ 
آلووں ک اش ی شون ع موق مرن مت وت 
آلووں میں دوس بکا اکا نخان قفا ال سک مات اورکیورٹی 
وا غامش سے ایک چائ کسی کے سے ج قصور 
چووعر ی مورک نو ووسب یں مارکھاتے ؟ پھر سے ہے 
نآ الب ان سک پاش ری ۔انھوں 
ایس چگ اون سک اهنت همست 
اٹڑے اورٹماٹ بر ےر یھ ےگ رآ لو ںکی با وی برسات 
کی پان کے من پرے می ںآ تی مال ودا کار 
ا سے افو میا کے 1 یے اھوں نے ون طل بت 
مگ پا ی نگ فص یں بھرےکسانویں نے 
,ورل ووی ای ای درگت بتا وال آلرون کل 
سامت کے ای کے ہے پوو ں کی صوررت می سکئی 
کوب اس نے ی ری ر کی ان 
رال سا نت ل ل جاک شورہ 


ارزو سس قرم 7 





دا گرم ل سے کر دیا تام ال نےکسانوں کے خلاف 
ود پر ماک مقرمِدرن رواد پا 

امو ےر ہروا وا پک رپوا 
ھی یہت ار ی ری داو نے اہ کے سد تچ ہو 
ےت ید 
اک گر تورے ارکھا اور ورود کے ےک 
کک اس موی با" ی ی بھی دادگ 
دس ل اور را ےکور 
کے کو کے و تی ما ہین 

”یراس ہنا لوا ہانۓ ظا کول نے مہ رےسو لول 

ی وروی ہے پارا کے "دای سم ی وتو 
بر یں ےہ بھی لوی پر سے ہے یود سب 
کی ےکی را اوک ود شاور سابل و لکوت 

ایک کن ےکک اس کے چرس E‏ 
کا :دی فان یور و یکو چاۓ بنانے 

کک رکاپ نکر سے شآ گیل" رت بل ال کے دووں 
یئ مو جور کے سانھوں نے پا پکود سا تین مروسه 
کے سے چ ےکی دج سے ہا سے پان بی شہ 





ور 2020ء 


ریس 
پا تا 


مائے۔ 
EES OAL.‏ 
مور را ور روت میں لی یکی وق تو 
ہا بی تر بکشگارو اولاق کا وی شکل ےی 
دا ار اور لوک ےکا شیککارو ںکیقو پلک ہیں 

اےاں بات تسه علاتے کاچ ری 
تھے گول سن ان کے درگب د دبا سے ڈڈرتے 
ہیں کسی میس 7 کی لک اسے ا بکسی لے سیر ھے نام 
کک کال اک 

کے والر چو دی ری نی کی ہے پات 
722 اسا کا ماضی ا کا 
یاس رب 

داد بت وی بوچ 
یں یی تو پل سے میک لیس ۵9 
و میں راب ال کا 
وت ورا ٢و‏ چا EES‏ 
الا ہے۔ا نکی ہے بات درت 
یک ان وا بل کر داو یکین 
وکا 

ان وولو ار یں ہا ہوا .اس نے ڈاکٹر کے پال 
جالے کے جائۓ بفارکی عام دوائیاں سای رن شروںکر 
ر راز E‏ تیا شرت افتیار کر ی کر ۱ 
ھور کے لے چان یرن شک »وا سا سل ےجا گیا 
کرو نے پیم ٹک نے کے بھک کر پڑے۔عام 
طور پیج یا کے اد سس هفوب مت مد ہو جائے جنگ رود 
کے می لے بر لاوس ا یکا ونت پرا ہو چک ننا پار 
اس کے جان لوا ثابت ہوااورود اپنے خا مکی سے جا 
۔اس نے اپٹنے عم ندکان ٹیس موی دادکیء ایک بیو ہاور 
وٹ ٹچ وڑے تھے۔ال کی ناگہاٹی مموت نے بج یکوسوگوار 


.۔.. ‏ ا یا 


ا اپ 


کر پا و ووی مو یآ وی ہیں پک کا رک افر مو نے کے 
ا سکاو نک وور کی تھا ای کے جنا ز نے پیک 
مرا اا آ پا ےک ان او یات 
ان که 
"یاباب جناذ مک جار با f‏ دوسرےےگاوں 
بنا نے ہو ایک دا ہکیرنے پنےا سے پا 
نار ےم کیں ہیں محلوم؟ پور ری گور ورت جو گیا 





کین 89 ی NE‏ 
یک سے باه 
ENTERE SEE‏ 


1 7 پووت مود را ےدوپ رو ھا۔ 
نیس ان کول کے ودرک کی پات مرا ول 
ورت کی من رع جوم کے 2 ک ووی ونا ت موی سے“ 
اوا اا چا راہگیہرنے اشجات میس حر )2 
یال ول گور سے ہو؟ یرگ طر رم مود و بت 


دیا ست فکر بہت انوس ہوا نے ی 
سر 32 


ہیں 
ودوت ری وکا حال تر کے ای کے وال دی ہے ا ٹ غلط 
کک انا نک ی اک نش چوا رشاب راس 


e 


کے پل یات درستای ایکا ءاضی وال |" کاک 
برش هودنا 


EH E‏ ”سے 


رک .. 


روا 


ا 


ہر 2020ء 


اس کس ایک اندوہناک اضہاغیت سوز اوراخلا ق 
رین ال دپ اور سن ےکی عظ مق انا درگ اور 
. گنگ روک یک کی نا شاپ تجح کے لیے س 
ق درک رکا ے؟کیاجالورء اس کے لیے دل بہلان ےکی 
چرس با درو اخنشار وغخخفشا رکا برلہ لیے کے لیے 
آسان د بے زہان یف ؟ کیا انسا نکی رو ں کی ں کا بٗق ؟ یا 
کب وف نرا اسر اسول می اہ نیو زچنیوں ا ں‌واژل 
مون وال پرا کین 
” کیرالہ یش ایک ۵ا سالہ عار ہشن کی مموت ے 
انا یت بین سوالات اس وق تٹکھٹزے سے ج بلس 






ر پرا ر ررر در موار 
سے مرا انیا کھطا دیا نز جات 1 
کے ماب ادر ےی ہے کے بعر 7 
وہای در لیف شیک رن نک در با 2 و یار 27 
کی ری تا چم اس وی ایراوفراج رک رن ےکی زا میں 


اکم یں 


حیوانیات 


اسر شرا یف 


بی بے ار تک اش من نیع کی سا نی ی 
و انمان تے؟ کیا یل انسا نعکہلا ن ےکا شرف حاصصل ہونا 
چاہے؟ ری سے می ںآی اک ہآ رباد سے سے راتتاس 
کھانے کے بد یامد با نبھی بی طرح ڑھی ہوئی 
اس کا کی ےکی یری ر ن زیی د 
شر پئ عناص رای کت 
رگ د بت و2 ساست چکا 2 - تو ےک اس 


تور او 2 نے 
واش ی )۲ ER‏ ون کے تپ ات جس ملک یں 
وانو کی پدرکت بنائی ای ہوہوہال انسان تکا 7 


پچ کر وان زا اد > + ہے ییا نک کی چنرا ں تنج 


ہنرو ےب ساراں کے کے ےسا سے باان کے د ریک 


اعمج R2‏ ر 2020ء 


HH YE 


پاک یک ایا اد سب جو بیک 
وت "صومیت اور جارحاش انراز کا 
ای س بارش یه پایا جانے 
والا طا ورت نمیا پا 
اک رد سے زان یرتک وہای سے 
زیادہاقام ال جا ہیں یں ان 
کی دو بی اقام رشق ی 
Africana)‏ sl(Loxodontaر‏ 
ایشا ی (Elephas‏ 
Maximus)‏ ب ہو ر یں _ إا ملاو سکن اور 


مرک کیت مالس , 
اف ری 


فرب ا دفسربی اقمام کے پافنیوں کے متا ےے 
یش سا وزن امامت سل اف وت 

ہیں _ افر شن اللہ شٹ سے ۱۳ کک موی 
سا ا تک ول وس ہیں جب إن 
ا ا ےر وت 
پت قدمعلوم ہو یں۔ ا نکی زیادہ سے زیادہلبال ع.۹ 
کت دش ن تک بی ممدرود ہا ہے تہ ا نکی اوسط 
مر یس ل سے پاد ہیں ہوٹی۔ 
قد 1 

ابو لک د مارب رز جانور سے بڑا ہوا ہے- ا کا 
دیاین دی بات وی اوه إنما ی دمأ سے چا رگنا زیادہ ڑا 
7 اک لے ایوا سمش اہم در ہ ےکی بادداشت پالی 
با ین 
کے طا 2 جیٹی ںکھنٹوں ہیں صرف و وک وکر 
دک دس خی ےد 
وا اون یی کون رک غا ی وار کی ت 
لار اہر“ بالات نے مسردے زره 


ردو داس لئے 


ور 





SE 
یی ٹیں؟ ددماہ کی ز یوقت کت ںکیکگرانی کے‎ 
ان یگ کف اک ی سل اه ںگھنٹوں کک‎ 


هاگ کے ب ی ال سے کے بڑی جرامت وا نے 
جانوروں بی وڈ کوب سے م ٹر لیے دالا اور قرار 
رباج اقاجدرزان ن کتک یار ےکی تاز ودم ہو 
جا اے۔ 
دک سای اور 

چ ان کے سا ترذ 
والا اورا نک خا ل رک دالا جا نو رکہلانا ہے ۔ اع کےگردہ 
ایک کہ ویتکا موه اس ےکی تفاظت 
اورا جر کرت ے۔ نول درول چب س کے ہیں تو 
پرا »دس چوک درم e‏ 
مر ,ان یس پ یراس هک ور 
37 ےج ان ہو جا یئ 

نکد ای در ےکا سای ری ای جات سے 
اک سینت ددرت 
۶ کات لس سک له بای کبک ود وکر ے ی اور 
آپنے سا اش کر نے کے لی ےکئی دفو ںکک اپتی نیرت 


ترا مرد ے یں 
ها 2020 


بے انٹماذ ٹن او رتا :و 

دعر فر دش ی ام تک وج 
کی اناو ۲ کی رف وی وی پر کم ارت 
میس سیک کے ر کا کی مره اک وش فامون س 
کج رت ۷ ین ما ش تن انریا اس و 
خلا ضہہوگا۔ یصلاحیت ا اود کشر یز کات سے وور 
بھی ہے ان نی یل مفروض مہ ہور ی 
ی ہ چو سے بت خوف زدہ ہوتے ہیں وس بان 
کی وڈ یں رک ناوات حبات ا۲ 
کو فا نو رکرتے ہیں۔ ماہ رب 0 مرف 
چوس سے بی میں۷ بک ہ کر کر کے وای یر ےکر 

جاناے۔ 

راد فا ان Hi‏ 

ب یشک رود کی ورت مم ہیس رج سا جو یں سے ےگر 
سیون رون ۳ اروم سپ نے 
بڑ یف یکرت ہے ہے شا ہ Malar)‏ 1( ) با جات 
ی یس ی 
یس کچھ وک روہ ےےگمروو بی ش٣‏ بوجاناے۔ 

ای اپ کرد وک ا رک یک کت کر 7 
ان بیس س ےکوی مرجائے بو دوہ نے ان دهم 
کل نات بر ما مور ہو جاتے ںا ہے پرا دوست 
ےآ ےک تش ٭ س ا ےگا ل دائ روہ کرک لیے ہیں اور 
ا کاو ںو بغر پرا اگرنوقیکاونہارکرتے ہیں۔ پم بات 
ہکم لوگو ںو معلوم ہوک یکمہ ای ای کاو ں کا استٹعاال 
له سک عااوه ام سح ری فاد" ره یی 
1 وق 
کان ہلا ےر ے ۱ 
رن رن ٤‏ 

سب تن لع کے ی اک ر 


لیات 


نای یکو ماک ہے۔ بھارنی ریاست کہ سای 
رک وال وی »۰۱ ۲ب نا ل کرک یج یج سکی 
تر ۸۵ے ۹۰ ال ےد رمال ن ناڈ تی ال نررانای 
1 کک کی ۱۹۹۸ء سکرناکلہ کےجنگلوں 
ی یاقا ال سک طول الع یکا راز ا کی خو را ککا 
رال نز سکن ا 

ندرا ی ایا لو ں الع ہاش یکااعزازتا ون 
ان گنای یکو اس لتا ج ۴۰۰۳ء یس متا نان 
کے نکی پا ابا بسک ترش بل بسا قفا 
1 ل کے اتفال پر رای با اظامیے نے اس ۳ 
ایک من فک خاموٹی اختیا رکیتی رت 
جاپا نکی جنگ (ے ۱۹۳ )ےوران کی ادان 
کے لیے خدمات سر اضحام دب رت ہیں جک م دوم یں کی 
او کے تر ری و ا 
۴۳ء میں ائی پائی رای ا شل ہوا چہاں زندگی کے 
آخریوںک بل 
خو راک اورر پٹ ٤‏ 

اک یف تنو وڈ شتا 
ہے* بس مس س ہن یکھاسء بودو ںکی بولگ بو 

ال پاش( ایس رم و 
نس اور رش کی بس شال ٢ہ‏ ایں۔ ہا ا باه 
رز سکف یب روزاثر ال مایق یاس ۳ 
ید ای اورا تا کے ت 
عارقو نایز ن بنا نے ہیں افر لی گلون یس ی 
بای تراد یل چا ماس »ایبول ی 
سرز ینا یکہاجا تا ہے۔ 
یب ولقافت : 

ول یارب رگ سک 
تعرار ال جالی ےۃ دسر نت »اند 


ِ 


۳ 0 1 وہر 2020ء 


اور انڈونیشیا سے 
27 سس ارا کے 2 
قال زر ٹیں۔ ایشیائی 
امو ںکوایش اک تل یب و 
قافت دل عبت بڈامقام 
عا ل-خا‌طور پر 
وتان میں طب 
ساط س پاتھیو ں کو 
بڑی اتمہت ال ی ۔_ 
ملہج ران )یول پرسفر 
ےت سوا رم وکرم نک 
متا کیا جات تھا۔ اس کےعلادہ ا نکوایشیا یمالک رشلل و 

»تفر یات اور مرک مر یتست دور 
نر نے ےو لا ا سے 

ون ۲ (Trunk) Ji‏ + ں دوسرے چالوروں 
0 بار 
پای ھرکیے ہیں اورساڑ ھھے نین سوکلووزن سای مسق 
اطع پا یت یں کا 
گی او رک رپیڑےکوڑوں وتار سے 
ین بر پا سال بعدرایک تقایل 

ری زندکی ش رف چار ول دق اکن 
تن کا دورا: رام ورس سے طویل مڑتی ۳٢‏ ما کک ہوا 
ہے ہو دوس سے لیل چالوروں کے مت یی یس لویل نین 
و سےا کے بع دد وہ ےر (Sperm J rel,‏ 


1E r Whale’‏ اد کے 


E 


E‏ ت 


ام سا 
سی لس تا رک وال الم تیف در 
دیس ار رشن ڈڑی سلواکے ابن ی 


کی رن دارآواز کے زر لع طول فاص سن بھی ایک 


آرذو ذا للم 4 





دم دج 3 
ساسح جار کے ر یلع وصوا رت 
حول" ول اورونڈپ ٣ج‏ دمولٰ ے_ 
تیال س رال ال > دک انار جاناب 
2 ںکا مقصدسیاحت کے قرغ اور پاخیو ںکی بقااورخوناکی 
جان بلوچمبزو| ل کرات موی ےتا لینڑ میس پاتھیو ںکی 
مدست پا رن منٹف مدکی جا تا ے۔ 
لاہور گر ی واعر تفن موزی مق ۶ رش 
ای کے با اال ی بی وو کی تی 
سوز؟ ز کاو ۱۹۸ یگ رم ر 0 سے لا تور ےا 
کرم لابا گیا تھا 
را نگ نشار ا 
یو کی سوک کی یں ترا نن مک ت ول سب 
پہدہرے چا ورول کےا ے 2 ہیں سب سے زریادہ ہے۔ 
ان کے ما بے یش افو لک رگ یقت کور 
سول ی۲ بھی انسانو لک رح کے اساصمات پاے 
جائے ہیں٭ لن میں نوف بھی اور نجید ہو نا ی ہیں۔ یکو 
عا طور پر رلیف جاندروں بیس شما کیا جا ا 
کو وک دہ اود ان کے ہچ خر ےکی زوس پو ہیں کو 








خلا ف تو ملک یکر ر ےے ہیں۔ ا کا حملہ اتا شر پر اور 
خط ناک ہوتا ےکہ و نکی ذ دی شآ نے وانےانسان با جاور 
یا 2-7 موت وا ہو ہا ے۔ نے 
انانوں پل آور ہے کے واقعات اکر و بشت ز سا نے 
آتے رت یں یادہ تماد ا نکاشکار نے ہیں۔ 
ید اي از 1 

اکت ے۲۰۱ء یں رزیت ہیں بلس کی E‏ 
و 1 کرو تھا۔ 
ول سل وی بڑی دجہ بی ےکیلوگوں نے ای 
نا کے لیے نو ں کٹا روع کروی ےت نا 
گی وچ سے پا تھی قر و دیہات اورشرو لکا ارت 
جگلا تکفا اور ان رالان کے تصول کے 
اک شکار کے ہا ےکی وی انیس لکوشرید 
خطرات 1 یز پاده2 ا نک کار وال صول 
کے ےکا جا ناسے یکلہ ون کے دائوں بی موجودیہتی جڑو 
EOE a Ivory‏ 
بھی ملیف رب تناس کےکا مکی ہے ایک انداڑے 
کے مطا بن ای داشت کے تحمول کے لیے سا لاشہ ای نار 
شیو ںاو ہلا لا تچ 
لکود ڈگ خطرات پ 

۷ء یں سکاف سروس مان ۲۰۰1ء 
سے ۱۰۱۳ء نک ور شا رین (Poachers)‏ شن 
ففر مم نثریا ایک لاکھ چوالیس زار ی پاک کے 
ے۔ علاوہ ازس ۲۰۰۲ء سے ۲۰۱۳ء کے درمان چور 
شکار یں نے زی اذیا کے رون( لباک 

جھے شی ۱۷ء می کی شس ایک سو پان ول شی 
ات کی کیپ باو یکی ی ج کو بجرازال تزا ۳ کرد 
گیا یا۔۶ ین ایو ۴ ترا تکوم رر 
کت سے ےآ ان 


و وات لم وکت رمرم 





البرک ےکا اعلا نکی تھا ج ا قیون کلک 
وا رت سک ان بت رل رفت ہے۔ 
نی کے داخ تک انگ 

وا ر ےک جن ۹ا ۰۶ء سے اھ کی حکوست نے 
ندمت ارب لور رها 0227 
آمیری چا ری س گرا اقدامات ے یو ں کی چوری 
J! رsı(Elephant Poaching)‏ کے دائنوں کے 
کاروپارییش بڑکی ع دک ککی وا ہوگی جو نکی لکی بقا کے 
لول آکثد پات سب ۱۲الست ۶۳۰۱۲ سے 2 
اون ادن ی ات نک مقر آتھیوںکی بتا 
اورت کا شھتورا اگ رکرنا ے۔ جنلا تک کٹا یی وت 
وی ای سل بت ار سس لکش ون 
سمالوں یں بے پناہ شاف وپ می آیاے فضا الود 
کی وج سے منمعددامرائش اُٹھمارے ہیں۔ 

اک باقن مرن فا لود کی وج ے 

سا تن یپآ مت لا کنل از وفت ا موات ہوٹی ہیں اورلوگو ںکی 
ذہنی صلاحی تب کم مور سب لا ول کت او 
چنا تکوہیانے سک له یره مات نس سک ره 


یالون می تلو انا نازا کک جا کک اگ ارت کے 
رن ل یلا بر رست سے +4۰۰ 


گر مھ کے ولاک شک رکی 
سن خجزداستان 


واسیلر پاات ےر 


و خ‌آنکوس: 


ص ر188 


چ ناب هکا- ور آنگ برسا را اد 
سان مرک پساس که کا ماس تک اش بر با 
اچ سے ڈورڈد رت کیا انان کے وبور عفر 
آتے ے اور اور کے کی ای زان ورضتوں سے 
ہائے بی اسیسے پاٹپ رہے تھے جییے دن مس انا صاب چت 
گروارے ہو_ 

ات :له تلا با لیا ہاہوں؟ یج ی ی رح 
سے پادکییں۔ ال ادا اش نآ کس بی سے کی حرش 
یش لکلا تھا۔ بی الآ گا بش ہر ایک سمت یں اہ 
دوڑاے لے چھرے ہیں را ا رک پرڈورڈورک 
کو انان قرا اوی ی س کی یکی وران 
کی اور بل زان بھی خالی۔ یس پالئل ابو ںی درگی 
ار ۱ 
"دیآ کار کرت کرو علے 
اد هت کرک یارآ سے میس 


مر 
اب تل موا ہوا ٹرا_ سوررح اور 
سس 1 ۲ ۱ 








دون یکل کے متا ہے 
۳ لے پر سس باه م 


۰ 


محاشرتی کہہانی 
یم قبل 

»اسف اه اپ کاس پیر جانے کے بے تار 
مو کے کان کی کک کے ہے یاد تآ باتک یس ساراو نیس 
کی ٹس بی اک بچھا تار پا اورک یکل کچھ را سے لا ش کر نے 
اناا اتی لا زی ار ےی ےآ کے یں ےکی موں ر 
۱ گر کے اندروائل چہوتے بی می راسماھنا ا پتی وی سے 
ہاج وروازے ہی سے کی ہوئی تی ایک سے کے لیے 
مہ سے مبرا درا ٹن لگا اور دوسرے ہی ےا و 
کیال اتب وگیا۔ او وه یلا در ایک نر یہ 
رک هکل اور اپے و کے لاس کن 
تاد 

رون سے ری باوداشت تکزور وی خب 
بہت کی با شس کے یاد ی یں 
9 اور ال اوقات لوگوں 
ےط رز کیک دوه اس 
ےکی تار رتا ہوں۔- 
ال دی تیه اب 
























من انا کر ری ریس کے اتظار بس دروان 
"رت 


ےت چپ وه 
را با کے ےگ ری اوا تیر موی کول ۳ 

در ول سس تس ابر لک یکی 
مرول یاک میں جات کاپ تیو یکو رک 
پر یج ایک سے کے لیے خص کیو ںآ یا اود دوسرے ہی لے 
زاس بکیوں ہوگیا؟ شا یکوئی اورموع ہوتا تو جس اق بن یا 
وی سے ایا ستل ہیا نکر کے ان سے مرد یریل چنر 
رون با اون سس ( مک طبر باکر 
)ار ےکم ری بول ع ل بن ے۔ ای میس نے 
ان سکن بش مت ای 

م تن ی چا پا گیا اور کن پرزور دبا 
5۶ ا رلوں اک ت اد هرت مر 
یں ایک دردسا ھا ورای یادو ںکا یتو ڈکاھی لاا۔ 
ہے اد ری جوا کے دو ری یں _ 

بی 2۵ یس بی بہت بڑا عاشی ماع 
تا یدیل جب کب ایس ول 
رد ی روش کی ں ایا باک 
اخ کے میں ےت رف وال یف 
یاهدس پل اور لآ کون وال ین وه 
ماس پڑوں میں رت یکی اور پھر ہیں ہواک ہیک دل ج ٹپ 
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زنل بت سا موڑآتے ہیں جب انسان ما کی طرف پل دا اور چه ٢و‏ ے پواقعال 
پرنادم ہوناہے۔ بے ےک فطیل نز ۹ لول اور تجگ اوقت تم و یس لا سک کہ 
انا طہو ںکوسدارن کا ہیی ںکوئی تج له کہا بھی ایک نو جوا نکی ای بی چو خاطبو ںکود ہرائے 
ہوۓ مکافا تی لکا بی چالاردی سے جوا سک نش میں پیچھو یکیا تھا کہ جوا لی س دای رت او رہھارا اپن کیا ہوا ایک 
د مارک ادلا د کے ردپ شی بھی ہوارے سا ای جا جا 







ال ےکر کے بام چا رکا گیا تو ررواز سے تالا یڑا 
ہوا ا ۔ اس اہا کا نام استعا لکمرتے مو ےآ بای 
ےگھروالو کا در یاف کیا قو ا چلاکردہ یگ چو کر ہیں 
ورش ہو ے۔ میس نے ول نو نے کا سوک ر چا ےکی 
+ اوش کر چن ری ول بل مرا فپ کی 
لیصا روشک وت 

ووس رک دی کہ6 بنارا ونت ا عاجب ۳3 پ7" 
اما ولا کیک مر سے وال د میرک شاد خانداان ی 
کک ایک سے کے کچ ارم ہیں۔ جب فرارگی راہیں 
مسر رورا ےک سٹو جبورآئیس اس ی کی کے یریش نک 
اب اس سے بنا بے زندگی ا دور یآ مد کا 
سکس تھ یواست رون کے ثل بل کبت ول 
کول کر ہا 

ٹیس ایک ابچ راکیلا میران محبت ش لآن دم1 اک اپنا 
جوڑ ملاظ لک رسکوں ای دفو ںی کام سے باہرجاتے ہوئے 
دول تثل ۳23 ےآ صفرکی ایک اب دما وک اور ای کے 
ماق ہی مر ملا بھی تام و بل ميراد وان 
اس کی تفای ۱ب نک تاک یس نے اسے ابی 
کی ہت ھا۔ 

اهر نی شی زنک یھ لاتم رئا لن 
سک ۔ج بکوگی اورڈر یج ثہ لاو ووچھی مھ ےعحب تک ار 
گی اود اس طرح ہم دوڈوں ایک دوسر ےک بت میں 
ڈو لۓ گے۔ 

® 
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کرش سب پیل ا کی خج رما ںکوہوئی۔ تہ 
رتو ںوگر کے ایی اتو ںک ت وت ق نے 
وبا مرو نابل تی ہے ہیں ۔ایاں سے مون موی پات ا 
کل روف روز روز ر دیب کے گے 
اورآص فی ری راما ں کرت ےک ری یں ک جج نب کک 
جائے۔ میں بج گیا کہ یدام دوفو لکیشیا | 3 
2 

رک و و 

ےٗپنی ںکھو لکھو کر بلا رے تےء میں کی وقعران کے 

کے میں کرت پآ 
000 

دنک دوست اوران جی دنوں 
یش ن ےآ ص فہک اپنے انح ماگ لته کے لیے تیارکرلیا۔ 
ایک رات تم 7 دوسرےش رپوا اک گے او دا 
تر رت 
ا ھا ہونے لگا۔ 

چاه که باه ۶ ایک ددوسرے کے یاه کنو 
اسک بار سے لیر سے مآ صف ےکی کی دی لگا۔ 
وٹ کے دار سے کے سا تج ار کار بزوشت 
مو سن ہد ہوا ور دہشت لفرت میں ساب میں س چنا مو ںکے 
ابر یک عبت ری تی 
نوات جو وفت کے ساتجد ساتھ اتی مو ت آپ مر 


میات 


اپ الکو وی رہ ےگ یمیس نے 
فو سو پچ هکرس با کی وکیا گی کول‌شادی 
ا ا جلاک وال کی ٹیں 
ا کی فق کش یں او شال کے پک رابک ےوہ 
گی کی کو یہ ودگ کی وی اکآ ہے 
ب پان سے یا لو ر کے ےکی ...ال سیک 


آرذو دات 67 


سام ی رب یال سک هنک اکن تا 
ایز لکش بلقت دک وال 7سا وم 
ری زندگ کف نکی کی وار کت 
0-7 7 اس 
اس وجود کے اندددہاتے دہاتے زان کے مرا ا دیا 
کچھوڑ دہا اور اک ہیں یر یاضر وا یک وج سے شمر 
ا 

ال دیا مرا یک با توس جو پل چم رگیا رگ 
دگ زامان زان ی تو ہے۔ا کے معاشتوں کے. 
تھے سنخ سنت یر ےآ وکاں' یک ےآ صف کے من ہے 
چیه ےکا رتا سے سل وه اسف یه سا یادهش 
کا ا رو کر بو 
بس ویے بی ڈرتا ہو ںک دہ شھ ےکا ہت تز ے گنا جانے 
ںل کول چپ وه و وراز رپا ہوتا ےلو 
کےا ںی پش رکا ای کس دکعائی دبتاے۔ مبجھ پر ٹتا 
مرک طرف شاد س ےکر ہوا او تق لگا جا ہواء دو را 
کل تی ے ۔کی اودش ہوں؟ یا می را اشی؟ 

مراب 0 شاد ایک فد با رین ہو ےکوآیاء وہ 
ایک نکی کےساتھ بھاگ جگا۔ پا ی اس نے ایا کیول 
"۷۷۹٣۷0‏ سٹو کا کرت 
بھی و ن م کے لاکی ‏ ےکم الو نک طف ے 
رک ولو رتسوپ ری وم لت 
لب چا کل وک بانلو ی 

مرک بلاسته..... جاا اکا تو چلاگیا وی شش ال 
1 ره را ...را بت گنس 
8 را کے جانے کے بحدنحنڑے پرمواش ا 

لوک مہر ےگھ رہ گے اورک یکا مطال مر گے میس 
سے ترا ای کہ وہ ہا ان ہے او رش ای مرا اپنے بی 
ا 
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که 
تج ور یا سن کا با پھر سے کے بحر 
کے بے با سا ون هیر دی ژر یی 
سی رگ _چه اک رمث اور دن بدن 
بوق ری هآ هدر وه اه سی ہوکر 
کر بل ماگ - بس انا اد ےک ننڈو ںکی 
دشکبوں میں مبربی یٹ یکابار باذک رآر باھا۔ 
شا بر اے اپنے بھال ی کی بہت کر ہے شای داگ ا کا 
ای و رواک ساری پر بای ارگ ہراہٹ ور 
اج پچ کگھی لو ٹآئے۔شابدردہ ایک 
یار وال44 بن سے پا اور بات ہے؟ می لی ود پر 
اشنا 
نس ری یرت دی 
طور پر بے بت ملگ جب سے ی کے کا 
مول دویاده‌ات کم ےی و یں جا ناک روہ 
"رت وت 
گس پا 1 
ایکع رص پا موی شش رم دوب رش ۳ 
ا عال می سکھوخے وھ تھا ےا کا کي گرا 
کے پا جال کی ممت نہ پڑگی۔ جانے دو ا بکہاں ہو 
9 یادو کی اس دنس با دی نت خاش کہ 
راتکا کال نی صگ ر چ 2 - تب۳97 
وا اور رز گن تسوپ وا 
خی اس جان ننس مہ کر ےکا درواز اندر سے بثد 
کے ال ی انارو بمو کے _ ویس ےکر 
سو لا کا ل نکر نهک سر نکی 
عرش؟ 
ی ای 
6۸۸1 4۰۰ 








U‏ سس 
شق شل رورا قال 


شل را زک یکر ا سک اورا رن ہے۔ یی 
الا شون نے کا ےی تضیقت را واسلم 
مشاہ ددکرتاے۔ 

تل زبان ودکا نک این برشن زان دما لک 
مود ےگ لکرس عالم نا ممدود مغ جات اہے۔ جال 
یقت بل اور مت رف تک مقام سل 
کی متو لصوو تان کی حرفت وہ خا جو ےکن اس 
ک نام 

شن ف رانا ے چو راو طلب میں کی دمر یکر 


ال رل رشق ی تناد 
اتا زیادہ یں بکہ ابتدائی مرائل پر لکی ہی زیادہ 
ضرورت :ول ے۔ 

کل بل بہت می صفات موجود یں الہ ای یل وہ 
جوا وب کت اوروه رآ ٹ۷ جوش یکا شوہ 
ارا ن ات کے او کن یں 
سن ۳ تال روش 

قرل اتال 

20 235 ۳۱ 

ی یرو ان 

برو نت هن رن 

رل نایدا لب 
aT ۱‏ ورر لک ورس 
KH‏ 


RAR 
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2 ے: Re‏ 
تر اف لن وف سے 
ارگ نا مک ۳ 
کی ہی ری ٣ا‏ سال سسکا کل غاب 
مآ گا تھا ہوکناےمولوی صاح کین ما ے 





اق 2 ا 14 
ما ہیک اضرعت ای و دبال ا باس 
ولول پر جما 2 يزور ره الت 


( پت )اڈاسے اس موں یا ہیں یں بز رگوں ہے پیادے 
کردم موی توب 

مولو پار عب بژ رگ سے د یک میں رز نا 
ہو او دیہان کی ہر کے امام نہوں 
گے ظاہری طور وه سباست دا با کون سل چووهری 





سی تھے 


وک صزرگور 


کت سے جاور ساره یشک رسک بل نو 
سو پا ای سے زیادہ چو سے پور ےکر لے دالی کر 
تاب ہوجات ہیں بارش زا یکااضافہ 
کر لیے ہیں اورق ری بآکی ہوئی يم تک چاپ کے توف 
سے ای مولو سے تهب مر زپ شرع 
دس یں ' سکو جوالی کے زمانے ٭ کات گن 
ےڑا نہ موے کے الب < جب مولو رو اپ 
خضا لی ری مبار ککی اوٹ س کے ہے باریکے 
7 ایک وونو ں کال در او رما ری 
4 نون بل ایق انصلیت نظاہ کر دتے - ال جرف 
سب أ نک بقنیگوکی و بے اکی کے٢‏ ل ود الہ 
نا یکی ہٹ ےق ثرروں ا ےفم بی وا یت ر کے ھے۔ 
مس ناز کے لے ں ا قد رتو ںکا زک چ ی اتر ے 
9 ے کے وہ اتاک ی شتول» پان ی اب 
رل اول ین وه ار تاک یف دا قرست سے 
واف نہ کے وہ بهکر الق تخل لاتعراد انمان‌صرف 
سج 097270 
و لآوصری بورغ کت نے ۳۹۳ ست» دیزانقروق و 
ےک بن مولو ‏ ارو رار“ اون و 
* ورڈ کو میں ا ہس ھے۔ 
مولو ر وکا ر کے نٹ ےکی نا ہوا تھا تق رآ رہ 
قل 807+ اور سے پا ا لل پیٹ کی 
پیٹ رہ عا رون ای وو زمعلوم و e‏ راه 
راہت دن ڑ پر پڑاے۔ ہیی ۱ 
رر کی مر لت دوعا م لود سیا شیر وای زپ 
1 یس نکی روابیت کے ماز واب صاحب نے 


تیج وم 2020ء 


ا نکی ایک ما ماه لوب وربور 
لگ 

مولو ی لو کے حاسرو لک کبتا ما اکرو یروا داب 
صاحب ےأن پر کیاروا توب رونت 
گزرنے کے بعدشیروانی ان رن ا 

ا یخی تکار دسج وا کا اتکی تا جوا ی ون 
پاوچودمولوی صاح بکا ی ی ی ی 
کا بپان تھا کہم ولوئی صاحب این سا“ کی دک ال ایق 
E E‏ _. لپاریسں کے اکا یس یل 
باتش ولو ی ا و کے کا هه سای توب 
کٹا ناء پا شو رما تا تھا اور نے سآ اور کی تکل 
پھر برعال 7 وا نے سا“ لک خر تون سے متانژ 
و یش کت لوق اض نت سالک 
و پر براجمان موه تون لژ ڈھانے یی کا 


7 2 7 راا 
جروت ره ہت ا کہ نہ جا ےکم بو سا حلص پستر 


کی ر ز بین پرآا نگمرے۔مولوی صاحب بل یل 
جن کر سا یل چلاسهکویا سای سے پیل تول پک 
جان ےکا ارادہ ہو۔ جب سا سف رکا آ نا زک رتا تو یل بل 
یں ول چا چا شُوں شوں او رگ دگر رک سو ز1 ٌ 
سٹا ولج جب اتی در وز وک ابقرائی منزل ےل لکر نا 
زرا زار پڑت اور آن آوازوں کے اک یٹ مکی 
آواز ںکھی شال موا ت وب ال توا سول 
خط ےک الام ر ارگ ورڈو کک مڑک کے ایک 
طرف ہٹ جاۓ اور اي آفت 7 اا ک گنز جا کا 
انظارکرنے گل ور کون 
زکرفضا کی بائ ری بر ل اہ گا کر نکن اور کی 


خطر ےک یآمد کے احماس سے پھکنا شرو کر و ےے یل 
مواوی صا حب کے استتتبا لیا منظ راغتاکی دب ہوتا- 

مولو ی اوسر ےکن شل یں ای یک کی ایا 
O 8‏ 
شا نکر میں برائۓ طانظت رک یں چا ال 
کرے ئل ایک چا پائی اورکری کے علاودمولوی صاحب 
گیصا PAI‏ مر داف سول کے 
تی لک یش رکشھی مم چنا ورسخ ونڑی دک استراہم وت 
موچوو رخ ے۔ وإ ض ام شری‌سازوسامان کرک 
چزوں کے مامندات را مکی ڈگا: سے د۳ ھن مےء ابر اش اذونادر 
کی ی اتال کر ے الب بوویطلیک چیوو ںکو یکاش سے 
استعا لکرنا پا "این تست هکیت اعلام نے 
پڑ کی کے موق پر بہت زوردیاے۔ 

مولوی صاح تب گی نقرری ی واه صرف مان 
دسا ٣‏ ی رورت ول نے ایک زار فرش شور 
آۓے او هط کر لا ۳ سی کاو ے 
اردان کن کے وو ارڈ تھا لہ می لن اوران 
گردارواغلال اصلار- 

مواوی صاب کلف تم چھزوامکمار بن ؛ 
ریا کلم میت هو کی دوم e‏ 
و نی سس ۱ 

هس نب سےا تحار ف6 مکی نی کے 

ں۔ بے ابی شلک سیر ہو سے چٹری روز رے 

ا اپ اک 
را موی ساتھ ڈیہ ہوئۓ لفط 
سب چوک مواوی لوصا بک ۓے داب ابیت 
سا کار ا ی طرف وی سا ان نس 
پل مکی ها اکھارے تےہ بھی روٹیں سس 
ریق + یں نے و چا ای کہا e‏ 


اداشت تم گس مر 


بجر ہار ے سوال کا جاب وو ں گا ہ ھائ سے 
ذارغ ہو بو میا انی یھ مولو کٹ دکی مز پر ل ےگیا۔ 
تیه دیما کرمولوی صاحب ارت سا کن 
پیش اور توری روئول کا ڈیر نا 2 _ مولوی صاحب 
”م کسان ورو“ بان ۲ ل قدر انا اک ے داوتاعت 
دنن بیس مصروف کا غوں نے اه انا اکر وکین بھی 
گواره 4 7 اس منظر تس بس کنو و وا آورزیرلب 


کر ہوا ڈا کیک ال لکیا۔ روٹیو ںکا ڈیر 


ون پیٹ ال نی خن میر بج بے بالاشی ٠‏ 
هر سا کي ادا ےت 
ما ری ای کہا لان کل مواوی 
تور ابترانی منازل _طکر 
رس وین اور ده لس سا 
اور ش وتوری رویا ںکھ اکر ۳۳ 
کی چت پور کرت ہیں۔ یں 
نے کو پچھا یہ ۱۳ک اکیافلضرے؟' 
ولا :””میاں! ۳۱۳ تا رح اسلام ٹیس ایک محروف عدد 
اورمولوی صاحب کے ول بج بیس اسلا مکا ے پناہ اضرام 


(¢ 


ےج 

ٹس نے دل میں سوچاہ اگرمولوی صاحب کے جملہ 
د ای رو ن 
سلو کی بو اکتا وکن م یں خو دیل ہو نے میں ایک مز یر 
ص ری د رکار مو ك 

نمی کے 0 میس مولو ی اذ وکا طم تہ واردات برٹھ کہ 
وہ رات ےر ما نے کے بی رھم ںکا عق سا دک رآپ 
کے ہیں پک چرگا ے اور کر ا 
رط اکیٹھےدکعائی پاسنائی دتنے دہ کر سے مشر بف 
دما ۵ ۔أفھوں نے روعا لی“ لور پر ں قزرچنگی ال 
1 را ی کان کے ترم میا یکر ےک ہا بات جس 






کے وا ی روز ہے فیک رم موصول بو بو یاس 
کے یں کی روز پل مٹھاکی ہشیت رو فا زک بول 
اگوی اور ا اہ وار ہے از ی مو ی مھا لے یں مولوی 
۳ کا ۔ وہ جا سے تھےکردانے دانے پر 
ون سے اور وہ یکی ہے ست کان ےنامک رب 
رشتوں نے کچھ زیادہ ی 6 رگ ...تم ضور 
شتو ں٤‏ یک ہماارے مولوی صاح بگکا- 
٭>* لیخ پر کر نے کے بعر مولو ا وکا انراز 
1-71 
طل کو ا خی کی لے بکرم مارے کی 
اچاز تت مون فو ری طور ر رو و ی 
سال شرو ہو چاتا چاچ ار 
سے جار ےو میت الخلا جانا 
ے ۳ رن ے ر 
ار کی سے یا ا لک یوب 
کے و نان کی نار کرک آنن کل ےت وکیا؟ مو وی 
صاح بک م وچو ری ٹکو بل تاتا تک ہوک وور وی کے 
دوران ا ٹھناگو اد نی شنت کمتا ھی ہے و رت | بو 
کرک کے( ںبھی مولویی صاح بکوکش رکا فت کی 
و ےکا ہت شون تا( بر میا ر ے مولو صاحب ہے اتاد 
رکفت ےک انان ایک ہا رکا ر وھا ے تو چلرکاف ری ربتا 
ہے واو بع یں ایا مکی ری کیوں نہ جا سے ۔ اط ف تو ای 
وت تآ ج بکوئی طال بط مکا کرت ےکرتے چن حول کے 
لے قم مس سای بصرن ےآ تا اد خالی جن باتحعد میں 
اڑےہکف رکےنڑے سے می کے لے انتائی ےی کے 
الم ملگ پر یی ٹک رمولوی صاح بک پاخیں ننےلنا۔ 
ارب یں بے چار ےک کیب تخریب حالت مول ۔بادپار 
خالا کک راک سے و ا 
ناب ہوجائے۔ دع رموادی صاح بک میرم ہونے کے 


٣.‏ آٗاتے ‏ چب ور 2020ء 
م 1 


ا تب تج جب مھالیء 
کل یاک زک روج فا نتم پڑھا جات تھا اور رت 
رف وال .شهار سگم اکر ولوی صاح بک نز رکر 
1 ان که ام دی 
دوران اثال غلوض اورخضورع ونخشورع ششک دما 
ککیں - چا رقا رک دل درز جن اپ کھرے میں 
انار تاور“ سس هیلک سک رب ںیگ رشت سے 
اکا مات پر تی“ جک1زاویں ہوسکن تھا۔ 
سوز وساز رو ت‌کروم ده چاه آندری اندر یچ وتا ب‫ 
رازی کما تا ریت اورمولوی صاحب سکن )"رما شر“ 
کرتار تاد 
مولوکی صاحب کے وونا کے ان بش ان سکس تناو 
ایک بک ناور وت ری دہ رن یک شا روز یر 
ےت وتک ونی چند ایک پاقیں می 
تیا م تک خو فرشتو ں کا گنک رو ولو لژ ارت 
یناور کک ک یس پپیکنا کے وہ انتا یک نور ی قاو 
شول» ام ہرود ا ھا سے بی 
مولوئی صاحب نے یی کی ا : اس اپ اتاد 
پڑے مولوی صاجب ے وراشت یش بل بش اور اتا 
0 +ٴ تا گرا یا ِِ 
حاات یل جن سے لگا رکھا تھا ۳ ی ااافا بر کے وہ 
اتحراف پا تاوز کے رک یں ہنا جا مھ اور نہ“ 
ہوۓ را ام شس کے 
من تک فور تی اورمولو؟ کی صاح ب نت ری ت۹ 
ےہ وہاں ا نکوا تی جمالی ا ل 
وہ زی ت بی کا سو نے۔ اس صصورتت عال سے انھجیں 
ایک فا دہ موا یاک با واچ یک غاز کے باقی نمازوں میں 
و وور نی مو ؤ ن کوو تی زی اورتوری اما مواکر ے اور 
یوں ان کےحضوخ وختشوع می خلل پپڑن کاکوکی اند یشہنہ 


آُردوڈائسٹ 2ہ ۹ مگ 


ونا 

e‏ سے جج کی نماز کے یت خی س کو 

ال تا مووی ای وعنک آغاز مت نتائور 
ےر مرش ےکوی انرڈ 
بای ار ےک قاس درآ ری ٛے۔ رھک رنا نا ےوک 
لوہ ورشہ اگ چان میں فرش ں قو 
وب یکی نام تک قربت کےا ہی کہ گر 
(اذا )موی 2 ہیں اورنم بر ےےسوتے e‏ 

ار( رن رے موه ل از عش 
ہو۔ا شی ڈرتوں 220 کرو و 1ے کیا سز ۶ 
کال ہے انر رورمسفیر ریگ 5 دق ے۔ پک بان 
کرو یتآ رای ذخا قاری رآ 
ا 

دورالن وعزل گزا کار بارباه یرون اه 
یر ےکیفرشتول کے ڈنڑے ابد بہالں یی سوه 
وی رو که سک کی پا رفو کے ہا ا ظ اھ 
کمک ها 2 اوران کے وضوک کل وعز سور اب 
یات 

شب مان 7 و مواری صاحب سف چنره ار 


کر ےکی و کرد اور ول ول سم از تن با 
ورو یکر لیے عطلیر کہ اکیشب معمرا نوا زعشاء 
کک کے ہو میں تر ریف گور دازا وتری لژو 


7 دم جب 7 رل نو دو وکنرے 
لڑدوں کے سار مے ی نما ل وت تا 
اورمولویی صا بح پ ول وع کے نام مسا نی 
و مک تھے ی دورال ن رین رم 
1 دب کرو ی ا کے ہوں گے۔ بائی 2 

لہا ںای؟ رطا کا خی ل تاک موا وی صاحب مھا یکی 
نان ا کی میا ی کیا موی بان 


ور 2020ء 


قرر تیدا رن هک اتی رگم کی مھا یکھانے کے 
پحرمواوی تا زبان میس جو مٹیم ن اورشی ری ل 
پا چگ ««فاب به چا ناس متا »رم 
یکھائی ے۔ یا ںآرا یکا ب ای جار ی تاک ناز 
وفت ہوگیا۔ اکر چان ناز ب یی .دمآ 
تہ چنا نا حول نے ہرود پار عات نماز کے بع رمولوی 
صاحب 0 
وت چن دای تملوں ے 
بعر مولوی صاح بکوصورت احوا لکا 
اصاس بواہ تو غے کے عا لم شس 
وکر ےا اکر سے جاده ریب 
رکھ لیے اور اعلا کر دیا کہ اب چو 
نا چا وکر ےک انم 2 کار 
تھہر ےک ۔ اس اعلان کے بعرم ولوی 
صاحب ےن ن دهاز 
ثبت باندم ل مولوی صاحب گی 
مصروفیت سے فاتدہ ایا کر ضس 
شر یت اح تل 
۱ رل روا لال دوستوں بج یی 4 رن أگ/ردے۔ 
ال ای پیا ی او رای را لک سلسذ رل گا۔ 
مولوبی صاحب نے ئ٣‏ ک۲ رجلر ا زج نر نما نم کی اور وکر ے 
اپنے سام رک رباع کل سم شیف > بعرمواوی 
صاحب نے لڑوخوروں وهی بثارت دی اور نکی 
روش فشتون سے نو و اک رطلمہ س کہا قطار بت ل اور 
پار ی پا رک لژو تسب سےا نان 
7 رقطار بل ۱7 E LG‏ 
مواوی صاح بو اس کر کا احا س ہوا :کو أفھوں نے غے 
ے لوم کے بن کر وی اور بای میا ہوا وکا یکر 


۴ 1 1 
rf 5‏ 7 
پا سل شب لیهس 


جوی مولوی صا نب ڈوو ںکا وک ر اکھرے میں رک کر 
سے ماما لگا گر زک کر این کر لیے رخصت ہویۓے؛ 
مر یرون میلنگ بلائی جس میس کے پایا اگل 
هلوک بھی صغایامازم ہے تا اکھو ل ےک یکوش شی کی 
یس لیان وہ تت جا لکلا شاب جا2 7و2 مولوی 
صاحب تس پر لاحول ولا ۷ 





اب تلم کا مظا ہر وکمرے 


ہو رظن دان NS‏ وروا رشن دان مناسب 
رت ککھاا تھا اورا کی ےکم رے میں وال ہو شک ٹوا 
01 رو جنس ہشن اپنے ذےلیااور ند ۃ ال ہو 
کر لو یوار نادان سے با آرے میس نظ دوسنتوں تم آگ 
کی د ہے ہے پل ی فیملر مواقم کل شیم ر ے 
کھایا باس اور اس پر نی سر 
نو سکیا جات گا کش نکوق رر ےجب رکھاجا کے 

میں شع نا نے کی مز پر ٹا فا ءتو مولوکی صاحب 
ایگ پال یں واش ہے ے فلاف وا لرن 
0 بنا ھا کہ رات کون مڑانے مولوی 
صاحب ای کت رنف گوار آثرات شبت فرمائے یام 


7 mh 
اٹہ چب ور 2020ء‎ 

















یرس او ےکی کر جل ےک اشا کر سے یں چیا رو تا 7 
نکر لب رای کے مولو صاحب ٹک نے کے 
کرے می ناظظا منگواررہے ہہیںء وولو de‏ ری مور یکو 
و" کا مصداتق مین چگا۔ 
نے کے بع رکا ن ل کے م آیا اور انی 
i‏ یال ونژ ای ر پا اکہدرواز سے ادگ 
موی اور رمولوی صاحبووار موس - چره اترا وا ا 
کر نت 
کل پٹی ضماکرتے ہو ۓے سے پر یدگ یک خول 
کا 
فا 
کے کسی دودٹی سار وچ 
یر سے ٹاش کے ےی ہیں چو ڑا اور نہ ہی له سک 
یں کے لے“ 

ا یی و ون 
پالقول سے زک رگن مولوی صاحب کے ند یک ای کی شی 
ا نے ہاب تدرو یکی اور وعد کک چ رمو ںی 
نقان دج یکر کے اب دار ین حاص لکمروں گا مولوی 
صاحب چنداتوں کے لے بھوسوجتے رت اور ری اور 
EE E‏ لاو توب شک نجل کی 

تھوڑی ی دم ا صاحب دویاره وش 
لاتئے می نے ٹچ بھا: 

٢ئ‏ شلہیٹ لا 

روڈ پناک کی کے 

ا وین ارو 
کی تاب یں وی پر مش لل صان ول مره 
مب پھے کے اڈ اسے۔ صرف اتا چو يا تسه 
بات ھا ےک ای اسر ے سے می لاس کا روش د کا 

نی نے مولو صاح ب کی د ےک یکو 


گن وہ 


پور پاح ت کی مسا ءوء اور امت کے روا 
فزشتوں کے اتعو | EEL‏ 
ar‏ سل گر 

گرمیو ںکی چھٹیھوں کے بحت کا غ کل اور یں جم کی نما: 
آو اکر گیا و مولوی صاح بنظرتہآئے کی اور رگا 
نے از ال او رم سل واه رھ 

رات ک ےکھانے پرمولوی صا< م بک راو بر 
سر 

مواوی صاح بکہاں ہیں؟ یں ہے 

ایک ات رطا بل نے تایا: 

تن مولوی صاحب نے دوس ری شا دی یک رٹی ے۔' 

کیا ہنی مون منانے کے ہیں“ 

نی مو نکیا منا کل سک وش روز گے ہیں“ 

”ما یں اوہیوں؟“ 

"رال حون _ذلال ج2 والد گن سے اجازے 
لیے اراس ےے شادی خر مال گی“ 

رنسوں! ران ےشا رک ےلوگ تما ٤‏ 

ای طالب با مولو 
اھ سے e‏ 0 


جم وج هجو جح وج وج وج هن نو و و دی -٭-و ےو و و و - ٭ٰ 


آ پک جھت کے پش رین دن 
آپ یگ رل تن 
جان دٌ 

در 2 ید تمر“ 


عفن 198 


جو یح و وج نج و نج وج وج 0ج و خن ۵ ۰ 6 ۳۵۰ 


_.. سم 4 ۶2020 


6 آپ اب اپ انوس دگل ؟ کب 
ا بآ پک ایا شور ں با ہ ےک ہآ پکی عمیس می سے 
ودرا لآ پآ کے میں اپا سرا ا رکٹ سے 
کیک یڑا رہ ےکی ہیں ؟ ان سوالوں کے جاب در یات 
کے کے سل کال هلال پر 
نا + دک کر مق ر کے اتم سات ھآ کیا او رکییسا کھانا 
کھاے ہیں؟ 7 لے 700000 
عادات جھآپ کے بڑھاپے مس یس اضر پل 
ال نامه نع طب وطبیجات وفیات نے انال عق 


ضراتینکوں بڑھایا۔۔ 7 


ي 








ناس ےآ پ دنک سے پیل ہو 


ربزی کے ا جد ا ما 


مس پاۓے جا وا و 





ن فار ے ترٹے 
ہوئنے ہیں۔ جو ماس ان ت تاه #و ۱ 
جاتے ہیں۔ کں برے پاائ"٦ک‏ کو 
elI(GLYATION)‏ ہا سے سی کے فور 


09 +0 


ایی و ادا ور يو 


یسب( 
پپ ا 


سماچپات _ 


ساطتون یل اضافہوتا چرس کون رن اور 


مس کے مل جسہ میں وت ن E‏ مان 


چ ارو مرول میں اضافہ:ەتا چلا جاتاے۔ نہ 
صرف کہ چچرے پر با جانے وانے سامو یکسا" ری 
بڑھ جانا ے۔ 1 اس رح اگ رآپ سدا بہارجلد کے مالک بنا 
ای شرا لی سے تا ادگ شام ے ور دیب 
کیا ۱ 
یئ رکا برا نہ ہونا بھی عمرز یادوننظ رن کیا سبب ہوتا 
ےا ل کے علاوہ آگمون واو عل کے 
اعت یں وک ی : 
EE Air‏ ل اور 
کرپ ری رکٹ رور کكکھ ل سے گنی کے 
ہیں ہیں 


س07 
ب سی 


أرذہ ڈاسٹ_ 179 ره ا ای 


کیک یک یس لک سب نی سح _وچراورارگاز مش رک وٹ 
بدا ہو ادریزژن شکٹراشا روما پا ناہے۔ ب یا علامات 
ریو یکی طرف خاک ہیں ادروت سے پچ بااپ 
طار کرک ہیں۔ ا ےآپ اہ تین رکا دوراد مقر رکرں 
اور ہے نے سے پیا کا تر ککرد ان یاددےک۔آپ 
کے سونے سے ین رار ۲ ما ازھرشرو رک ے۔ 
ورز هریز 

آپ دنا زیاده وف بی ےک راز ار ے ٢‏ سر پ‌ 
غلابا کٹ کے ا اش پاطوا ند یبھی طود پر 
صحزت خی و رشیشنگوار زنلک تنا نت فرام ںک ای 





افراد ‏ اۓ دا یکا زیاده2 وف ری پاصو_ق 4 پر بل کر 
کار تچ ای »کین اور (۱0 0۸۱۱ 
خن ۷۸۹) کی ار لو کا ام اکنا ڑکا سے 


ی رو سے اورا ہے ائداز انا ہے 


جن می ںآ پکی ٹاک س یاد وک کر ی کوش 7 می نک 
روز انہورز شک عادت پیرا×۶- 
ورش کر نے ےناصر فآ پ مئر رچ رت 
ور روگ ں کے ب ہآ پکی عم بھی اضف ۔ چائی 
یٹ ر ہنا ورش ومستعری انا زار المری سک ارات 
زارو ون 
رنش جنل آف اسپوٹش میڑلی نکی ایک اسٹڑی 


زور کے مطال ج افرادایک ہفتہ با ال سح زیاده وں 
ٹیس ٭ ھا ف ٹ کک ورذز شک تے ہیں دہ اک یع رٹل ۱۳سال 
تک کا اضا فک لیے ہیں 
نمس سے ےہول 
ری الین © تہ کے 
هضور اسر ےک لہا ان 
آروحبلر تال تل اور بار مرل سوب 
ال سب سے ال سر کے ازا 
فسایاں ہوئے ہیں او رر لہں 
کک سشکل ہے یں تووار 4و3 
ترا کو e‏ ہے 
موسر ہیرس 
ی سالگ نا نات 
ای یکرم کا اتم ل کر یں 
سیں واس E . A۸(‏ 
16 ۷۸)) اور بی 
آ شف کی صسلاصہتت 
ال ال ی ہو سے" و سآ یکریم ھوں کر 
بل 9-9 ا ا بانب وال لاتول 
کت ا سس لے 
تب لآ ن یکرم ےآ تھوں برد 
2 سس کت رب اور اسے کا رۓے 
دں۔ 
نب 7ھ امال غ 

من جلاک پا ن اکر سیکا شما ل کک ییا کنا ادر 
عور ک شم 
جلد یہت ت ڑ ی ےراب م ونارو موجال سے حر گی 


رار و ے 


ں ہراوراہٹ بے پا پڈ کے سے 


7 176 چ بر 2020 
> ۳ 


کے از ات زک سے ظاہرہونے ۳1 لام چاسب 
پاش کا وآ سان لیهست رت 
تیب کان ہے جانے سل فیک ای ن باک چ 
* اس * ۵ کدرمیان کا ہوشروراستوا لکریں۔ 
میک اپ کا ف ضرو ری استمال ٤‏ 
پا بے تھاشا اتا بھی ہر کی تا یکا سبب 
ایا لک سے کی رز باو ا 
یبا 07ب کمک مر تال 
یس نل لا ہو جل ر کے م امو ںکوتا 1 رکورجۓ 
یں اش کے علادہ ای نوات میں لف کی ل بھی شال 
از ڈیںٹش ا چلری تر ال تم وما اور وه 
نفک اتی سے ضف کجندپکیر ادرف یال بای ری 
مود ہوٹی ہیں نیصرف یہ مک نیک اپ کر لئے اس 
بھی یں یں برو ےکا ر لا ےآ آپ ابق گر سے ڑیادہ 
2 نے کت دای یسا دهادرتدری میک اپ ار 
دی ورای ا شیا کااستا لکر میں جال فری ہوںجلرکی 
انش تا کت کے لے رہل افیا در اوررات 4ونے 
ےل میک اپا ی راف رکا رو کرو 
سوس فک قاط انراز ی 
رزیت بذک ایک دب پکاسون انرازگ ہو 
سکناہے۔اگرآپ اپنا پچ دک کوک نے کے عادی ہیں بیشن 
ارت اروت ی ریوک پر ات 
عرضراک چوک رف سے که دورو نت 
رال ون اور 0 کی ےاضافہ و ےکناے۔ 
۱ بلس چرس فلا تگزور و 2 ی اور 
ان ن قآ جال ہے۔ اس لیے ج بآپ ایک طرف 
4 ریم بل 
ال ےک جس ےکر نمودار ہولی یں اور چچرے پر 
مشق لباق سای بنا رآ پ اہی اا عاو تفر 


ر کروم بی اورک کے بل ون ےکی عادت ۱ 
ساٹ وکس امال ا 
ما سم رکش نان ارات 
پا دصر واتوا نک کان وت کن نت ون 
79۵ سک شن ہیں ای و 
کی ی ی کر وا وق ی الال ل 
چچر ےکوتتزکی سےگھررسیدہ ہناد بی یں اسٹرا کے علاو ٹم ہاو 
یکیتسال اف ٹ رگ یذ کے لیے 
اا ےک | 27 سی گرا 7۳۶ 
ترپ کت اور کے لیے ناک زیرابی تکاعائل ٛے۔ 
چم ناک یکا استمال ہ 

2 دم که له ال طروری که با 2 
اب جن پت مو اور ار یت سے وا سے اوم ٣‏ 
یمرو رخ ای می ءافروٹ او رک6۸ یج کا 
تر ہل کے سے f‏ رایغا ر جھریوں س۰ل 
کت یش اورجسما نی دای صلاعیتو ںکو بر بل ی مفتر 
اک پ کاس رش مل چا سیب 

الیک بی انداز بیس ڈیر بنا 

اکر بہت د بتک ا ایک ی اندازیش ای ککاممکرنے کے 
عادی ہی ںو بر آپ کت اور جطر 2ئ کے لے نقصان ره 
لو کل لپ اپ سا هرن 
770/. وی ات وم 
کک ککتاب پڑدھ ناب کسی طرح آپ کے لیے سودمن ہیں 
چرس علا رت یں أُ تا رر دا 15 میں ہر یکاباعث 
مات ایی عادا تک ندز 

یاو ر کے ےر ب ع کال ق ری ےک نالک 
اوراحقیاط ےکم لیے ہوئے ہم ا کی فا تک ارک ہیں 
اورا" کے بر ےا اتوق و لک کے تاد برجوان بت 
ای یگنس +4 


ویر رین اک 7اچ ور 2020 


رک ا نظام ہوا؟ وہ نے یکی وال جوا بوک 
لور وجمان 

ہ2 ای نے بالق سکیا اور ایک پار پھر 
و اگیا۔ دہ ڈھونڑ ڈحون کتک کت یه 
نہ لن تھا اور شی وه ای وتک چو کے ے ای کے 
هو بل یف بچ پا کے زپ را انکر باوجوو 
کر »بان تیاب میس نیا اس ی متا بای 
و ر او 











ورن ا ا کا ابر 
0 سے ر 


معا ی ۰ 
جارس مت کس ےج ہہ ہو 


مر اب 


عل کے ریتان ب سور ال وت ال مساربا 
ت ری ے الماثول اور چا ورول کے ا ساتھ مادی 
اش یت کر ر کی یں ا وقت ئل یں سور یا 
نیزے پرتھاادردہاں یام تک یری زر یی ال 
جح مت وت 
کے رٹنےوالنے اپے امورذندگ یکی ام دی میں مصروف 
ے وهای تبون ورس کون ماد 
اپنےکاموں میس ای صروف تے تی ےکی سے می ںوی 
رن ی نہ پڑت ہو بک وہ شاید ای ےکی زیادوگری اور 
ای لے سان تج کا ان 


رووا 


07 





2 


۰ وم 2020ء 


زیاد 4ھ رای ٹپ کے کے مادبی ے۔ 
وہک اید ن تک پان اخ رکز ارہ کہ ے ال کے 
e‏ رتل فانرا ہت 

پان تی د خاندا کا ربراه خاش را اراس 
ےت چا نے کے لیے جا یا | 0 
ماو رال سکس یی کے کے ےسب 
"سل کارت 

یی قل کے سب سے بڑے مولشیو ںکا بویاری 
اور ہے حا اورسذا/ انان اا کی ھی می ماد 
دوا تک یھی دفر گا کول والو ںکی مردکر نے کے 
اس ال چام تک کاٹ لینا۔ راکش کی موی 
رت اور دوع صذْ| اور رمضو تے۔ ووس بل دن ے 
وک اور ل ونت ین سال رض وک وجہرے په ان 
کوگرده اب لوگ اور پیا یک شرت وچ ےر یب 
لک تھا رت عضو ات رپ ری 

جرا" کو جا کپ و یرورض وگو ےک بیط ب یک 
اخ یکا سادا خاندان جوا سا قاس 

شهاک وی اد 9ی داش تکرب 
.مم جوا ی تو دوسا کارت مت 
کے بامعث جن مادکا لکنا فربت سے نا بل دچلوک و پیاس سس 
رین تھا یوک ہبی روز سے پاش شہہونے کے باعث ان 

کے پا پا کا درک موق تخل ےراس پال 
کی تلا وعرذ دیجم پا ہے۔ جب پاش ون ےتو 
لوک عاشی خہرول او رتالابوں می پالی ٠‏ ش کر لیے اور بعد 
سکئی ہطتو کدی پا تاکرب یات 

رال جب سیف ال کی حون بو دیما کر دپال 
کے عام مز قکا ضا مور پا ےاورد مرک طر فکاوں س 
راکش اور ۲ اس ےی لرک ایا رز کے ڈڑے ڈڑے 
کے یی ڑپ در ہے ے۔اس کےتعمول کے نے سرد کی 


سج اوا ې 


با کی لان ےکوگی تیار سے خر ا تک برد کر بہت وکر 
این ساد 
ب سے شر سے واف رمق رار س وام تھا اس میں سے ایک 
دار کول والولونصییب روت 

7 یخن ال خاندانآبدقه ‏ 
کسیر بک اورال کے ناندان وا لےصرف اپ اور اپ 
یت بلاز تن هم ری کے کے چوہددی کے سے 
7 د کال دلفنژت تور _کورتول اورل زیون 
سے پک ربا تو ا نکا رر ۔ ج بکوگ گال والا ا نکی 
لی سے شکای تک تا نو رق می شی رکےتونےکی لیس 
اس یز سے اف گی ورا جاے اور این لاڈ نے 
7 - ص- 2,0 ریف نان 
کے اود پیتھانے لول سک ماد وس هه 

Kêxê 

نیٹ ی اوهگال ساپ سول رک 
200000 “سبیٹھ تی کے یت ملا زم تو نے س فا 
پائے ہو ے اطلادی- 

"یر ای اس وننت کیلول کا باه دنت با 
مروف تھے ہونے ٣۶‏ لک دنیب وت 
پیات یریک کان اک جوسو نکسا ی 
اتی ا کر لاو روهار نی 

"تسه ماگ پا سے اور سا تھ اپنام با ساسا یہ 

ی موس ایا۔ 

یک کاس خا یکر فرش پر ی اور خاش 
1 2 له رمضو ارا نررا باو 
ور ول کر سکیف او رش شرا 

رال ارس تالف سک و سل 
7 جب ند ے٥‏ بهاساسب_فراگ 
سے کے وئ یرما ےک“ 


ج وم 2020ء 


مس ترس اور دیرگ والول کے و لک خی 
رما ےکیا؟ ہرروزکوگی کوک انام مکی سایپ نےکر جا تا 
سے ی عفت ہیس نے یک رج بکسا نکو چپ ےکیادے 
دنم س بگا ول وال ےب پل چ دوڑے ہو۔ 
وان سک کی مک میٹ بی سف اکت 
سے لو : 

70 7م 
یو سک یرو یں بی ےکر الاک نے کا کی کی الد 
کے وا ب زرکرو کے او توا اس ما کی میر؟ شیا جت 


اراپ یکو و یں موچوورمضو کے مرد م پر وا اورا ہے 
آ ہت اہن خر ےا ل ونیو ی کی طرف تدم بڑھانے لگا- 
اس رارنیقل میں خورا کک کی کے باعث اوریھی ےچ انال 
کر گے رت نے چب رمضو مره وروت بار 
کر هش ہوگئی_ رال ترا کی پھے دی بحر جب 
0+ تھُوپھ 7 
کرت کیراب یرل هگا اللہ پاک جت یں 
اسے برا بکد ےک 

رال ویک پات نکر پک رر گیا رت اچ 











بی اواکر وی“ گے کی مدائٹش نے ب کہا بھی نے 
کات ش ات زوروار شور ادگ دا کسام 
ات موم رمض وک ور ارب او ی یآ داز یل 
راما 

”سارک جرت ترک زا کے طور پرکاٹ 1 ہے اور 
یدو حو یکا ری کی تک رتا او سے لاش ..... جلر ی51 
او لو ی من وتو سے یی ora‏ 
ای کآواڑ پردوڈڑے تعاس اور را شک و رہ در ےکر 
بارال د گیا 

0- ہیں ڈ ھلک چک تھا۔ 
ات ال _ذ ا 2 باس بل 222 پر رال ی 
آیھموں می سآ ضس وآ گے .ای ظرددج بی یڈ الما اوددفسری 





بش می ںنیںشھی۔ سے اس کے حال پ رجچھو کر رال 
باہہ ر۱ چل اگیا۔را رو مضو کی نشین کے بعر راکش مو کہ ی 
ےکن میں ری پار پا پآ ٹاو ہے وہ اس زان 
کبلا کے میران میں جا نیا اسے لو ںوس ہوا جیے وہ 
کر بل کے میران میں موجور وب وامم رسول سال کے 
شر خوار تصو مکی اصنرون موں ےک لر ےدردی 
شیورد پا قفا 

مولا نآو اسوم ہہک بی ای سے اتاب 
ہوک اسے پا پلائ سے کے سے افوا ےک کیا 
محصو تی اصفرکہ پائی کے بات ےبد سے سیرا بک دیا۔مولا 
مین نے و ول تنم کپ باقع کون 
کی اواج س ےک نے پیک کا چا نام اکر 


. لٹ سے چ وبر 2020ء 
ت 5 


پا خد سپ ےک ابام ین سے بی کی اص و ریت 
لادا 
نگ ما کے بے نے مخت اعتش» که معا 
اف یادگی۔اس سے پیک ہافو اج کے باقی فو یو ںکو 7ج 
ش رمعون کے!شارے تنل ترد تر 
تا او نگ دوران با کے لے 2 بڑے چائورو ںکو 
راز 1 ے کے الکو | اوشٹ ف اور ویر 
جران) کر وم لی اص کا گلا مچھلئی ہ وکیا اورساتھ 
من از بر وی 
اہول م نہ موتا تو چہاں چہاں تیرما نای ار سکس 
اڑا ہواسا تج جانا کول روز کل اصف_ست 
یڑ باددھا۔ ۱ 
جب أ رہاب(والد وگی ائژ) 
اور ام لس ارچ پر خه. 
کے اعا سے یں وتاي تو اس پر موں 
نے نجزہ مارکر ٹتھے سےبلی اصفر کے . 
جر نای #۱ لت ۱6| E‏ 
کاٹا۔ رکا کر دی رشہدات ۓکربلا کے 
ہیں ےرا شام Ts‏ 
ق الا 0 را کر رمغ وتو عرف ایک 
پا ہی مرا تھا ۔ اب توا ول اما من سر 
سات اپام ری د رد هون تس 
دو رے دن رہمت نے اپپے شوہ رک و رون و ۳1 و 
اك موی اک وا ره ال ی 
ا کی برا روتے ہو ۓگ رم ں داخل ہوئی دە دول 
پ4 ان سم رهضو کے کے بح رصن راا کی وار 
ادلا 
۳ کیا وار کی رای ؟ "تراک ےی سے بو ھا 
۳ ا 


ا فا 


سا مرا زو ی نکر زان بر ینک دیا۔ یش اش 
وف کنو بات ال رین سب لوک ان ارت 
وک کے ے۔ می دیس با ڈو ینارگ 
گئ یگ رکھٹرا وڑں ر گیا“ صد صا ہے سب بے ہے اپ 
ریم ےت 
پا کر بلاکی بیاددلادکی۔ اس پوس سس ہوا چے 
و کر با صیں اور بی کے 
سسپاتی امام سن کی 

ماس ٭ 
سی زاولیں 






سے سروں ے شیزوں کی ا کے کے 
9 سجن ہن رہے اورتموا لک ۹ ۳ 
ہیں۔ مالس زب کی تیال کے سر 
وی سم _ انرضیسرا ہونے الا ھتا۔ 
ا و یی و ات 
ہیں ای 
راکش یو ںی سآ نمو عفرا کے رون ےکی 
وازن کر وہ حال ٹیل وائ ںآ ٦ص‏ 20 
نلاس چپ دای 


ےم 


تبسن سس ' راج ل نے رون موی صر 


"7 ور 2020ء 


ایا کک ب چھا۔ صغ نے جوا ی ر پلا 

* تہارک یہت یرہ زب * کل ممییرت تسه 
وی ؟ ہیں گے سروں کے ساتھ رت بازاه لا 
گر و 

مغ ی کم ر ہلا یا غد اتش نے ابق بات جار 
کی ای ادد یدیا تکاددر سج تیا م کی اتور 
سب یرصرف اما کا جال یں بلک مرو شام 
مالسا 
۳ 
اورا م بیش لا تور متا 
ہے کور بز وله کے 
لے اک ام متا ره جاے۔ کا 
ریس ونر 


نشی یک کر خووباہ رپ لاگیا یر 
گگرصفراکوسوج می ڈا لگیا- 
کے ویک پاش د موی لے لفط 
یرگ ای ایی کوٹ ادا کے ایک ایک دانے 
' کینڑس گے الان اراد رایت ای یار مر ےکر 
پا وگول عمونتیونی‌طرت سی گی سکاو رت ایک 
ای کک مر ند ای ا 
لاک ہو نے کے پاو جو 3ٹ گی ای اور لول س اس ونت ای 
رولت تن یکو ءکئی سالول ہیں بن کم سک مشش و 
کشر تک زندگی بی کنا وروذ فآ نے پر بر جانو رنج یف بد 
اتا 
بن وڈوں سی کی تق اور بس ما٢‏ گا ستبول شلف 
رک مر هه وت سک تیش بر 
روزخت نی دوس معقرہورد یں بھی دنوں چو دع رکیکابڑا 
ٹا سک رک ولآ پا ہوا تھا کد ررق بی شیر رون نک 





الام تھا اس باب اور ول کی نسبرت سر ایک 
اشأعوراز مان تھا د ہکان سے جی زمر لتھااودا بیجم نے 
2 رت یشور چگ ححندرجب شی رےآ باآووه 
گا و ںسکھو نے جانا جات تار بی گی نے اسے نرجانے دیا 
گرگ وڈ ر سے ےکی سکند رکون کے مال مکی خ رنہ ہو 
جاے۔ 
سکندر کے ےآ ےک خوش ب ں سبیشہ کی نے سب رشن 
ال ۔ ایک طرف ٢لت‏ یکی وت می ںکھانا 
رکش سے ضا کیا جا رہ تھا 
اور ووسر طرف ی کے لڑوں 
ا یں ہوک ےتپ ر سے تب 
/ دوسرے ون سک رس ب یکو ایر 
با2 گاول چلا یا - وپال کے 
۱ 1 لوگوں و بول اور پیا سے 
نپا دس کر دہ مبت پر ینان ہوا۔ 
اس کی لوگو ںکی نظروں میس این لفرت وتار 
3 ایک بذک سالک دج گند 

”نما ای بات ج؟ آپسب لگ نها هبور 
کیرےہں؟“ 

"ی بات اس پاپ سے وت ما کر والو ںا 

زوا اور انورو رو نک ٹیا ے۔اورڑو اور و 
کے اکل و کوش HE‏ رک 
وک با" ل ےم جاے یں ھال رف ہے باپ 

اوست ای ی هه رت راو 
ی 

”نو کے رر نے بپ چھاتو ابا کی سے کے یکا 
لین کے ساتھ با دیا۔ اپنے باب اود بھائوں - 
کاراسعهن اکر ندر کک رگا ت0 و با کروها! 
کر سک از !ای سا ور یا تکافل گرا 


س ااقت ج ىر 2020 


دو چپ اپ دہاں ےھ بٹی دائیس چلاگیا۔ 


اگ دن حب ول شر ے۶7 یک سی راشنء 
کاس یک امن اد یفن ایک شرب 
جب دوفو ںگاڑیاں ۶ ٹی سکف ریب تس و ارورد نت 
وس پیاسے لوگ ھ گی کے دروازے یں اک ہوکر 
ای ظکروں ےساما نکی ططرف دککھنے گے۔ 

سکنررکوآن هت لآ باس رثن او رگا 
ہیی کا ارا ابا کا کل والوں ہیں ٹوا وا ای کے بعر 
7 ول والول کےگھروں رے رن منک و اک نک رکا ارا پان 
ین ت کون وا نے سر رکا رن 
اور تیرو دعا گی د نے ہوۓ رخصت ہوۓے_ 

ی کے وفادا ازم نے ست پیسب کر نے 
سے اوک کی کو کیم رسکند یھی اپنے اراد ےکا پک ھا 
ال نے طاز مکی ایک نکی رازم ومد بر کتک نکر 
کرت ان یل 

ای دن اشائ ررحو لی بش الیل تھا۔ پائی س گر 
«اس لک رشق دارکی طرف رکو سے شام چب دووالیں 
آ ےلوسائم Si‏ ارا وا ق بادا ۔ ای ے 
کوک رے مل بلایا۔ 

٠‏ کول صاحب زاو ے٤‏ ون شا بی کی زار 
هدوت ای که ی رکه ری بھی مہرے 
چہوں نین کرتا اش سے و وکرو ےپ رک ول 
والوں مل ا کیا می را مرا کا مال ہے جواا نک یکھیٹوں پر 
لت روں؟“سبیٹھ تی نے انچائیتھردہ لے ی سکہا۔ 

کنر ری بار باپ سےایما ھک ر ہاتھا۔ اسے ابی 
کی ارک باق لک مت لیا هز پرحیقا کی اش زر 
رایا۔اکی نے اپنے باپ ۓہا: 

"الثم هآ پکودوات کی ہے۔اس پراش سک مرول 


کا سب ےز باد ھن 

یک یرت ےہا دہ مار زنیوں پر 
سے ہیں ۔ نہیں لے بڑت ہیں ہمارے نے پر مارک 
مر یک کے و ای او ر کے رول ا رو بوک پیا سام نے 
آومیری‌بلاست ٩‏ 

ندر یرس ب را کار ها 

باژرداشست_اسک لگ سب واز ہوتی ہے۔ یں 
تاراب خر جکر کے ا لن ہکا حص نیس بنا چاہتا۔انی لیے 
نسم مرت پا دندش شمه را اھا فور“ 

سر ہک کھر سے چلاگیا۔ جاتے ہوت ۓےگھر سے 
سا یواست ایک بو ند ھی اپنے الم 
با پو چو ڑکیا کل ای طرں کے بذ ی رکا پیا معاد اکن 
ام اپ کرت 
KHE‏ 

سیر کے جاتے کک کک زوال ٹرو ہوگیا۔ 
آہتہآہترسمارے انور ر ےآ گے نے بر اور 
پال #ل پال باس وا خوش اب ری ار سے ملا زم سام چوڑ 
گے ی گی کے سب ست خاش لازم نے ا کے 
مروت فا ره ماس ہو ےکور ی کی ار ی رولیت مای۔ 
سیف فش > وگیا- زینو پر شے دارول نے کیا 
وی ند کے پاش رل کول بل 
اقآ یال ن ےت کی سبیشہ کی اوراس کے یت ول 
کوس کا ری اداد اکر نے اور رام تک و ین 
ڈائی دا گا نوں بیس نیا برا و مقر رکر کے افس رشب روائیں چلا 
گیا۔ 

جا کے یں میا براوکون تھا؟ 

راخدا یبا خر یب انما ن ربا ہے 
۳ بات ری ! 


۰۰. 


۱ 
ارژوداتست 183 مت وب 2020, 


یا مس مسلمانوں نے ہے دو اق اریٹش بے پناہ 
صھی :سای ء تی ٹف اتی رای شد مات رانا مد 
ے2 خاو ں کا دور ہراعتپار سے قابل کہ اور رون رہا پاد 
پیر ماک و ہند کے طول و۶ ں میں مفل تھرانو ںکی 
یادگار سر ا وو 
لا بہورمغخلوں کے پند بد وشبروں میں سے ایک د ہا 
بی وچک اول نے اس شب رکومتحددباففاتہ مسا چداور 
اف قرات ے الال کیا درل وله ال 
کارا تکولورث ما رکر وړا یکر د ہا 
بان کے پاوچو رووا یک شان 
و وناو کر کے رح کک و 
لامو کے شروک کے اور پاژار 
اس کےگمزر ےٗ یک لکی خوسشگوار 
پا وی سے یں سا ے تل 8 









۳ 


| 1 سس / ۱ 


یی 7 ےترگ 
ارو واج 06ے 
ا ی 


تاریخ لاہور 


خنواں یں 

لا مور کے ملا گی شا ہو یں کی کی ارک بادکار سی 
ہیں .ھی میں جا رن کی نشاف کون بر یشال سب 
اه نار نازتا اک ےکم سے لاد سے 
۱ ا با ارو اراد نز رمو 
کر + ور تصرف یک اراک دک رح ھا ہواے۔ 

ال من چہاگیرنے 1604ء میس راج مان 
سال تو عوا مکی فلا وببدد کے لیے درد اقدامات سے ۔ 
اس سس بیس اس نے بارہ اصلاگی احکامات ثافذ کے ج 


رستو را لآبلا-2- الن ا مات کی بی 
آوری سلطنت کے ہرمد پرلازم سان 
وتو رال و شاہراہوں کے فا 
تالز اور تیار اور کی ات 
چوریءڈ یق کےانسراداورعا شر ری 
فلا کے _لیتصوی اقراات انا ذکا 
داي ۔ چنا مشاجراہوں و 
e‏ رت 0 
سافرول کی سبولت او رآرام کے 


ور 2020ء 






زاے ۷ ی ی کان که 
کے کے 
نوک ری اتی طرا س ےکا ےم 

E 
کے سے ای ےکر ہے بال کک اک طرں مرک‎ 
کے دورو یہو رشت کے ہا کے ان اشنظاماٹ کے بعر‎ 
مغ لطن ر ناسا ارآ رام درگ‎ 

پروی ھا الہک تان کے مطا ان شہنشاہ ار 
1۱6184 گم یاک ا گرو سے لاہو دک الم 

برک کو کے فا شل ایک ناريا سار نکویں 
کے وا صل کنا ںکھودا جاۓ اہ مساق ا نکٹوؤں سے 
فده نک دآپ هیهت یک جارس باه 
»وس عازن بارا بی ا ارام پر لا ہوراو رآ گرہ کک 
درمیان لکل ہیں 

لا #ور بل اکن زار راوس میٹ ن سے شی 
ماب مان تن اور مر طرف باس وال رطات 
لاک ایک دوم بت یک 2 
درمپالن ۳۱ ل ج بی مک سے بل کزی زاو ره 
لفق دا 

یہ بنارن تی رکا نادروت ہے ۔ اک چرا کول ینار سع 
لاس وت پا رهطم 
س هکم یہاں سے مغلبہدورکی شا ہراوگ رت بہوگی - بشاہراہ 


و ا اھ ا را تا کته لو لک اب تفت باه 
ورای نمارات وط بنانے کے _ےیےلومت کے اتی لکرعوا مکی یر عون مقر ارو کو 
ای تا سکم از ون و رن من ہار ت کاو شا ہکا وتا ے۔ 
بای کا رش اوران ورڈ مرف پا کے و راپ رر ر ی ی کی وا 
یس با لکر کے ا سکویک خوبصور کھلون کی طر باشعا کر ہی اورا کی وو حال کرو اپ رل 
ال کنات ائم کی او لک اقا کارت ارگ 









شر ےرل وروازے ےک لک رمل چوک دادا سے ہوئی 
وا نت نا E E‏ 
۱ 
ر غ لا ہوروررجشن اہی صف قات تی 
ٹس اس نا رک بینارشاہ چھاٹی قراردینے ہو ۓ کھت ہی ںیک 
کل نار بسك دو دوکویں پر بے حے چنامجہ ا بگھی 
یں یں موجودہژں۔ 
حقیتات نک کے بیان سے علوم بوتا کہ ہے 
بر یک درف کشا جہاں کے بدی بناے 
گے نے سا لیے بنا ناد بای“ مھے -فلادواز ی بیده 
رون وا ال لے سکس باه 5 نا بھی 
نہیں دی جاسکنا۔ جی اکہ فرع لین تن 
# لها ی 
تب هبار کب اور کے ا کے رال 
ات ش اف بدا چپ ار چان 
ہنارو ں کی تیر مقصر فا امن ور می سی ا 
ہونے وائے تا رک Ê‏ کی عطاصت پیر 
گے ارال س 50 کے رب تار اس 
"مایا لس یواست شش 
وش ل ان ان کول ناس مصر فک ل ال‌طرن 
"تاره پپئل “تن انا نکی اس خوش کا اتپا رخ کہ وہ 
سان تنک بنا چا ہنا تھا اور بینارآسمان پر یکا راسنتھا۔ 


OT‏ آرذوڈانسٹ .188 هھ ار 


ال طر ود نوی نے اہی و لت ایران» 
ےت لہا کے لے یزار 
وا تے۔اس کے ین ا ہنارو ںا ای رلوگوں 
وتوت اور من اسای ھا کر نے ےن یکی 
ال تم انیت ینار شاد بت E‏ 
یں۔ 

کیں بینار پا بینارشاہ چھاٹی کے ا ہور بیس موجودآنخری 

آ ا رگڑڑی شا ہوکی لا ری سکاو شر ئن شا کےا 
کت ہیں۔ اس کے تریب ب یکرو اش م ہے اورائں 
ر لا لا للزرل ے۔ جک ان یی 
سے نے کر یڑ کے مطا انی ای لاز نکونانرے 
سار یی نے نا قرو ہیں۔ 
تام تار ایک پات کنو با گیا پلا ٹکار 
ای کال جک سب 

ینار بد تقر با نٹ حےقریب ہے۔اا لک 
شک بل فا وراک پیت فارمہشت پیل ہے ۔جمل پر سے 
پل رتتم ہو چا اور ونی انت صاف داعا دہ ے۔ 
تار کاو پاک نی درا اعا سے پاک ہو چا 
ہے یل ایک اور ری سالپ رز ب 
وت 

و آ فد 1975 و کے 
تکفونڑ یکئی ے۔ جو چو ںا کار واا نع مہات گا 
اه سکیپ اه تسه 
برجب! یٹ را تین سال تیر ہا شتت جر بان 
پا وولو ینا دی جاک ین ات وف ہس بط 
و aD‏ 3 
کور ا لکش مر ارق د یت 
ورڈ سے صرح دنک میں کے الا اٹ ہگ یں ال 


2 سچ کر ہیں کش نی راورج دوو ام نہیں رہ نان 


راو وت بقلم ہے 


1 
مس بجع اواج لا بوک ینار 7 
2 قفش دار وق شاکفون رت ارو اس ضاع 
رین رون لاش اروت مرو گیا 
روا پاات کل لد که سک یز 
کرک بھی کرت قرم ےی کاو جا رده 
ال َو صفائ یکا تظا کر ے۔ ریا تظا نکی بے پا 
مم ہآخارقد یہہ دول میں ےکوئ یبھ یک رسک ہے۔ اس 
سے ع لاہ اگما تک چا کان کوٹ یک نادس 
شلق معورل ورڈ ویر ہی یہاں نص بکرادرے۔ ال 
طررح مام وگو ں کو چہاں بیتار ےا معاو یات ےل 
و نکی ہا اا عار ق یں اس ےکا حرا س کی شرت 
سے أ پھر ےگا ۔کیونکہ رام رقائل فک س کہ اکتا ن کی 
نل شا ورظ ےو ی ر شور اورغول أُما أجاگرہورپاے 
اور وه اض یی درو ںکا تفت اب وش فرش کر 
۷ 


ہیں۔ 
اچال رنری 
فط رت دا نک انرب فد حپ الا 
ا پړواز ری ناک 
وو اک کہ ےر ں کا جوں۳۶ تل اورا 
دو نما ککہ یچ رم لکی ہے شس ےق چاک 
کی 


e 


وی تیش بسن سل وفا لس 


ای غا اش ش ی ور ضو 
رل یچک جج نکی ارو لوسر نا 
1 
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کی ط رخ یاد ےک جب میں در یا می گرا نم 
یو موس ہوا یی ےکی نادیددقوت نے بے پانی میں گیل 
کک سا a‏ 

سک :9 0 
یرک تا کر پا سکرنے سے اپ ےآ پکو یا سکاء 
ریا بکاراددمشاقی شکاری ایل ٠‏ بو ں کی طرں ی 
کال نکن پات ددموڈ یک یر 
تس لوا ت بکرم اء رورت سے یاد توک اور چالاگ 
ابت ہوا۔ میں نے اپنا پار ون منحددمریہ اں اوه 
ن نات EZE‏ 
جا تاور پآ کی وم ال ترک ے 
تو ظز ال دک کر یں معلوم ہوتا تھا یس وہ 





رل ال ر اج ریک گر کل 
یب نی مش سذ ایک بار یاپ ون 
الکو هه 
کانشانہ نے بی در ہا تھا کہ اس سایق وق ۱ 

ی ایک ی مگ مان اور , 
میں ایا دزن نہ کی کا ورال کر ۔ 
در با یا ۔ لوب پا کت ۱ 
کرت نے سای بنر یک 
0+2 


نج 


شکاریات 


E 
ڈو ڈ رڈ‎ 
وی اہی سے پا ڑل ہک باس بسچ‎ 
کا‎ 
یس ایک دم در یاک تر تیا اگیااور جب چن رین‎ 
بعر پر ھانو فو ارگ بت یکی دوسری جانب ی لکھار ا‎ 
تا ری نے جب کے پان سک ماو چا "دار‎ 
SEA Aas 
یک لمر یھو س چاچوٹری ول اورپ‎ 
یش نک رشق کیت ام ۔آ ان پرتارے‎ 
آ میں پھاڑ پا کہ ہتشر وکر ےب تھے ذ را ایک مف‎ 
صکرو. می تمہارا ہا پاڑتا ہوں۔ ہشرئی پر چا یا۔ ات‎ 
م وچا ا در یربا تکس کی اور یں ایک باریگر پان‎ 
می کو ےکھار ہا ۶ ل سے اس اوسان انوس ده‎ 
اور ری 7 کے لے و وت رڈ ی روید راف‎ 
اک ایک را و تاه‎ 
ہن یکو وازیی ہگ رکوئی جواب ہآ یا موجوں کے شور میں‎ 
کنا نے را‎ i پر یآواز تب‎ 
+777 ترس وق‎ 
لتاق‎ ۳ 













. اغ چ درم 


اند رت رر )تا ۔ ا سے یں نر یک کا بین مو ی آوازستایری: 
”ڑبڑایہاں ےرا جر رو ور ال لدم چا 
کر برا اوران سح کا ا اون 
سز کات 
یچ دیشک ادرف .مر ان ی ی کے 
کوئی وس پندروفٹ کے فا صلے ایک ہی بکگر پچھاپنا جھڑا 
7ب نیسحت مین زر و اور 
تھے مس نے ججان اه سک سل پاتجھد پائوں مار نے 
کرو کے ر ر ےر بآ چا ا زی کے ری 
طرف سے بار لپن سفنتا ہوا ی رهق 
گی | ال کے انر رال گیا اور برک 
و سر ٍ۹ ا ی ار 
و - که لول 
ون »دایص کڈ ے مار ما دکر یرک پش ابابا نکر 
ری ہے چندسیانڈر بحر ہشری نے اندسادر پا ارون کیک 
رک ده برس ماوت سفنت Ls‏ 
نے رت نے ربا با راب مرکا متام کون 

می کوئ یکس باقی یں .می ںآ خری پارلق بدا کر چا: 
اہی رع جا ر و 

ارڈا شکااراده ۹ 

ا سے ںا کی تارج رش »ول و لسن دم 
ات مس E‏ 
کیطرف ا 2 
7 ای میرم کرد رون 
1 ای مج سے فاص رمو جور کے اور کے پار ہے 
لش متیر ..... مور تک ماک چره یرل 
هون سا نا ین گا ورا ر ع ےکآ رک رات 
وت ی E‏ ن خو ارک پک اود میرکی 
!یل جان..... که ال عافت انسوں ہے کہ ای 


...۱ دش نی 


مور مر نا پ مت می سککھا تھا رل سک ال مه 
کز اوفت را 7 ان ولوں تم وولوں , ا 
وت رک طر رح مار کک مالو کی بی کی ادر 
بتک سا پچ مار گے ےہ اس لیے دوسرے 
ترد ارم سح یقت 
نے سوچ ارد نو دوس ے شکاری* یر رک تلاش میں 
رس ال همست بر ن وتا ےء ای 
ال SEE ESL‏ 
رات کوفت در ما کے سے E E E‏ 
لک برد ولو 2 رت اورجلرتی 
تس درن ل ا کے چ اورف 7 
رہ ہوتے پا ود ہاش تیرتے ہو نظ رآ جاتے ۔مارے 
اس لیے لیے پار لوان سے زس ےک تکل کا ای تیا ر 
ہوتا ےجس کےاُوپرکا ححق لی ری سے بندھا رہتا ہے۔ 
دن کچھ مرا اورک قوت سے پار پان 

سل کے أُو پر یف دی اور پار لون سنت موا چا اور 
یکین پاک مگ جاتا مگ ھکوس رخ متعرد ہار 
زیکر نے کے اداس ےگھسی ٹک رکنارے پر نے جائے۔ 
جم نے را رمع ہو جا ۓےگی بت 
یک رافل خر یرش گےاورا ی شق س وڑیی لایس کے۔ 

رت مول گر جرک توش بر نله 
تو یل ی مو لے ےپ مادڈ فلآ بکرم ال سے 
کی بے E‏ 
اور لک جر اوغا ری بات ہکات اور بر موت ت رات در رم 
خی سے بے سے اور یں سین م وگ یک مارا نے 
0 پر ہے۔ا سک یکھال 3 کروارب ارت بویا ۳ ین 
کے ین خر بش گر پچ کے روپ پ یل م وت مرا تاب 
ری 

با کے یں ےو نکیا کک چھ نے میری دول 


مه وہر 2020ء 


گی سس پل دبا لاور تلآ ترآ مل 
کے ادرا ر اویں۔ کل سکره کے تست ان 
۳ تک اگر 
E |‏ 
روما اک اقا رده پا کر نے کے 
۷7ف ای ۰ 
لیے پا کاب پر نا یڑ ےگا ان یی امش 
رک لاادداپنےآ پلک هم پا دبا 
ین یی اکر کے نم وخ ول وا 
ہی وا قع ہآ پکو سنانے کے لے مرا 3 جود وا یں نہ ہوا 
0 بے انرازوومن کک ال کے انددۃہاۓ رکھا 
اجب أس نےگسؤ سکیا بھی ترکت بای نہیں ردی ,تو 
دو سی ط رع کے مدر پڑے ہوے پالئی کےاد پدجانے لگا 
اور جو ی اس نے ایا نالا یں نے ورک قوت سے 
0 0 ےآ ,زاو وگیا_هیری 
کر کے سات بتر موی چڑ ےکی بی یں لپا کا ری ماقو 
مو جورخوا 7 ,ھ070 
ےئ ام بذاک ادن سک 
۱ جم سکھونپ ر اکر نع نت موا نر 
۳ کون قول نیاو ریک پا رضے 
ےل اک ری ا س سے کے مل وا .وروی 
شرت سے تقر یا هو ہو کا تھاء نام احا 
إن گنه یریس پا ے اند ترا 
دم کھوڑ ید پر بعد ب اما لگ تپ ویر پر 
J rt‏ ڑکیا 9 
اور تا پر بودار متام بر L1‏ کے من کا 
کر .تست پل زیچ کش 
دا ڑا سو پت یکو کا رپ کہ ہاں تیک ےآ یا اور ہے 
کون کی دس - بر یا دآ یاک گر سیر کر لای 


آردو دبس 0و1 چ 
4 ید 


تھا وکام کے زاو ری انم هو لاو کرت وی: 
ا سس گوشت 
کی برلوٹنٹڈرکی ہواکےساتاورجوزی سے می ر ے تنو میں 
کدی کے جو ت کیل لال مظام پرقید ہو کاہوں 
هاگ دنک وت تآرا مت سار یار ہوا 
تیال رورت افو رگن چا نا ہے :اک رگوش ت خوب 
سرجائۓ دوہ ا سے ہٹر پرجاۓے ی مر 
کمک ال لا چھگا تھا اور کے اب مورت کے ر کے 
س ےکی ش ری طرح اقا 

پک یک یں نے ای تا دی کک سے کے ادرک پچ کے 
ال لک آوا زک ےآواز سفق ی جیار سا وی 
فک ہونے لگا۔ ا ںکا مطلب می ےکیگر مھ باہرموجود 
۵ ۸۹ کرو با لا 
اب چپ چاپ مشاہ هگن چا ک رگرب کارت 

رل ال رت ےک سوک کار 
تیان طر بکمرنے ۵ در با ,0 جاۓء 2 ال 
E‏ قاد لا پاسه 
سآ ساعن گر ر کا تھا یل ون و کے صر یں 
باب کل زا ال - ری رون یل یر 
زی موی یں کر سک نزن نے میرےتخوں 
اور نژ لک یل ش‌سورا کر و ہے کے اور سس اس 
زرا ی لت دیتاءلو نا ا برداشت ترری سس ان 
کش پیا میک ا ںکڑ ھے کے اد قد ا کا سرد پائی آ اپستہ 

آہت پھر کا کت پا- برس اندازسعه 
کے مطااق رق رما خوفا کگڑھ ام از مات ف ٹگہرا :نین 
چا رٹ چوا تھا یں ایت اشام سے عبرا ای ۔ چب برک 
نارس شرت ل موش لو که ان 
کےا کے انعدد بڑکی بڑکی ہیں اورسڑے ہو کوش کک کے ڈیم 
دکھائی دپے۔ تس نے کان لگا گا کرممر یھ کے ساس لی کی 


وہر 2020ء 


آواز سای کر انراز« مو اک دہ را رورا سک ندرج 
7 ی تسف ای شکور نرازکی ازع 
اندر اتھوں ےنوت ہوا ره جهن = f E ye‏ 
بل ما اور یس دعزام س ےکھڑ ےکی ہب چا 
گر یس ا ای وفتت ری چم نی اور تنل 
کیفیر تکا کیا عام تا و 
تال فیدر ل لت بت تھاء 0 کے اندر شا 





شا کی ترآوازی مل کو رین ںہ یراز پا اور 
رو > اند رد روک شرت میں راہ اضاف موتا ہار ہا تھا۔ 
ول زمر ال سب طر ری ا 
ہیر سے لمر یا اناور سے ے اہ تیش کرم 
ماصا مک لکام بنا دیا۔ بب مہ بعد ھا ن تا جلاک وس ایل 
پائ دش مر ےا ساوک ےی کی ری 

سوررج طلورغ ہو ےکک می ںکڑ حھھے سے نم کی براہر 
وشن لکرتا رپا ء یا کہ مرا بدن تی کک رل م وکیا 5 


اتسور کی رشن لال اند مر ےکڑ ھے یی سان گی اور 
یس !ئچی ط رح یکن کےفائل ہوارو بے بی جا نکرننی ہوگی 
کا لک ھے کے ایک جا ب تنگ سا راستہ ہے جو وی 
هکودکر ی یرل دیا یگوشت اور یلک زا 
ڈ لگا ہواتھا۔ ال إ ال هرذ مکی وولو ل کر رار 
اکر نے ی ۔آخرمیرے پاتھوں نے ود یاکے پان 1ھ 
E E‏ 


جقے بس ای چہاں بای نو شوک اوق دور ے 
مکنارے بر چک رون ریش رگا اور ےم گم اهر 
بس ہنرکی نے بے بنا اک شی ودرا ایک ون اور ایک رات 
ال اش کا رح پٹ ادا ترک نے مرک بی در پا کا 
ڈورڈورکک تیگ لگا با اور زان دک ےک جب ووتسر ے روز 
مد ارس ےک مارک دای با خھاءتو اس نے 
کٹارے رو کا یکا سے 9 
چپ ده ےا ی تح سے ٹور 


اٹ چ چ در 
سپ“ ۶ 


یدک را ےکوی بولک لکش ره توست وال زترل 
اور مو تک درم کڈ پاں کر پا اکر ری ٣‏ روز 
بے دہاں نہ باتو یقبا کی اورک پک ےم کانوال ہن 
ڑکا ہوتا۔ یہ بل هداج ون رالا کے ورور ونوا 
میس میں1 بات 

تن اجب پر رنه سا وا 

ال دوران ن یں دوتیام روپ جوییس رکه سج 
رم ابر بات ریق اور پار بین 
دز گناک انارپ ین نے یف ےزیادہ 
وش روش کات مگ رو نکر لا کی جک رای در پا 
موٹاگواکو و نوم خورجانوروں سے پا ککردیا۔ اک روپ 
0 و 20 
تا رھ و زکر ون راآفلوں ےکا م لیے اک ۔ 

گی نے اہک پیش ور شکاری زگ سات آ کے سو 
کر بے ا سے اور اس لے یراتا مک کے کے کار کے لیے 
اب م بش وگول بل #پت هدر رای رنوں غا 
روڈ شیا ایکون ےج کا می ساو ارف 
وٹ ی یل سرحر روا ہے پبرست دو پرا 
دوستو نک خی تس اک نٹ کون ریس 
کو مارگر شا بر اپ ۓآ پکو بہت ی 
کو ناذا #اورایک1 دو ا ا 

راستن اور ات دولول وال سر و شارت بای 
رین رک سے اور کے اتزا فکہنا پاپ ےکہ جال کک 
گر کے نیا رن ہے آن رولوں ست زیاده چا پل 
وت اور سے ن ن اہر شکار میرک اشر ے نہیں 
گزرے۔ ام مقر کے بڑے سے لے 
کر ود اور بر رکیپ فک رکا ر سے پر 
ےآ سکام کے لصف ایک موٹا ر شا یں ورکار مت 
»اور مد ا نکل پیش ول پول رنروں 


اوروش چائورو ںکو زر ہچ زکرم رکسوں اور اگھروں کے 
فر وخ تک رن تھا۔ بردوفوں شکاری ملک مل کک ساحت گر 
کے ت اورا ب شای روڈیش کا یرداق نس اس 
ٹرر پت رآ یا کون نے تخل طور پروڑیں ڈیرے ڈال 
ایی ایی ادان ا ی وون ر 

میرے پا جب ا کا راا رآ اتو کے مرن موق 
اور داسف ووستول سے کی خواش هیر ول ۶ ہیں 
شدت سے ال لسن ری س تک کر چاو 
روڈیشیا علے ہیں رو که یاک سکن ن ےکا ٹا سے 
جک اور وی ور کم رو 
ی ںورس ونیا رونے والگھ کو یس ء وس لیت شوق 
سے ہا کے مو یں نے اپنا شر امان پاٹ دسا او رر وشا 
جا دالے چا روا ره دیاب 

ل روز ری او پیا کی روز دونوں بھاتوں نے 
یں یش لکیہ سی لسبائی ہار وٹ اور چچڑالی چار 


نٹ کے قر یہی اور ےآ نھوں نے یک سے انراز سے 


پٹایا تا کہ دور سے کل کا ایک مرح صندوق نظرآنی 
تھی یں نے جران ہوک رکہا: 

ھی ت ہا س کیاکی کےذر ینگ رکا 
شا رگرو ۹۳ 

"نم چپ چاپ د مت جاژ. .چپ پیش چه 
1 ار ا نمار 


من د نت کآرا مکرنے اورسفرکی کنا ار نے کے 
رازن اور اٹ نے کار رجا سک لکیا له 
۳2 کے با اکآ کل ترجه سح ز پا مردوگر مھ 
سای شک کم ری سک يراي 
e E‏ 
ا E‏ 
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۷ ۳ ونر یں خر بر ےگا۔ مہرا ال ست لم پرضاصا مواوضر 
بن 

ےکرک ..... محاوطتومعقول ,لین پم باکر 
ہا یں یں فف سییر ری پا سے جا کے یں با ہیں۳“ 

ار ..... والٹ ن کہا کان اک ارتا اہ 
ال پر رکھنے کے مترارف کے بل کلت بہت زیادہ 
بوشمار ہدوت ہیں او رکنارے پل شازونادری ۱ ارام ہے 
ہیں۔ ا نکودد پا ک یگہرائی کے اند خاش کر کے بارا ا کنا 
ہے۔ برحال ج موک ریما جا ۓگا می کا شرو ںکردینا 
ماه آڑی رات کے بع رم در یا رل سک رده 
فت سے جب اک گر پوڈارے سے بے روا کنارول 
پر یلد کے مز ےلو مکرتے ہیں ۔فیملہ ہو امیر لآ دک 
خی ہیں :کا ر کے لی لیس استتعا لکی جا می ںگی۔ 

ال با کول کے یھو لے سے شواصصورت مکان ےکوی 
نف رانک کے فا سے پردر یاۓے شانو بنا تھا اور جس دک 
27 سم 
در با کا پاٹ کا و تھا اور ال کے ۳ دا 
گر یوک منرت دما دس سے دد بپ ر کے 
وذ جب ین اورر ون در ا کیطرف سک تو ایی ور 
س ر کر کے 77 وت پاب 
مے۔ ہماری آہٹ بات بی دہ بای رل سه غزاپ 
را | 
هراس ٍ رک ور ال 2 
پا نکٹروں کروی لی گول یا ںگ رمھوں 007 
۳ رای ےکوی کر بے کے کاو انی مو یگزر 
نی سس مہ 
27 شالت یس کچ مکنارے هنک 
و تو یں ا a‏ 
کسی کر لات ء تک مات دور ےکر ےم سے یی 


وال اور لاش زی کر ما ی کیج شا ے گے 
راش ن طش م٢‏ کر و نگ چو ںکوگالیاں دبنے لگا دا 
نے کے ابا ا گز شور رون بیقر رل 
نے بار ےکی صرف ارو نک لا کر 
سا 7 - - کک وچ 
کر ان یز یگنر هرن ی بل ناه کت 
ہیں ال سل ال در با جانورو کوائری مخت جالن عطا گی 
کروهآسال سس مرت ایک مرت ن ےکوگی 
ارف ار وترپ بآ رام مرس ہوئۓ دیما 
N‏ 
ریس دبمار س پر کے کون مے 
اور مراک شا نہ اش تین امعم اک کال 
ار E‏ 
۳ اء بت زی سے ریگتارپااود5دیا نک دگیا ی 
کر ا ٹررر E Î‏ رو ازور بتک زنروش 
رو کا- نش چا رفک ا لک اتظادکرتا دبا کراب 
رک لاٹ ال کا ما 07 
کک ماش شر نے کے پاوجود ےہ کا راخ نہ ما۔ ایک 
مغ بعرج بک دوگ بر می ر ےڈ سے ات چک تا اور 
ایک قوی ہاوفا رک کار سے کسی رلا 
ت اکس نے دور پان س اکا رووا ر ہے اور 
کنو رای پال شس تاب ہو سے دک ولیا۔ وق اتب 
کرد ہاتھا۔ انا کی ہا ک می ر سے ای ایک پار بون کے سوا 
02-7 از ت 
ا نکی رش ہا دہ درز »ور شش انگ مھ پرضرور 
چیک د تتا یں سو چ کک دار ب دیناچاہیے۔ٹں 
ہل ری جلر یکنا رے پر کیا n‏ لا ے پردائی 
سے زراڈو یھ وڑکر اس ےیک کے ف صل پیت کے 
ایک ڈعیر کے فی ےنپ میا شگنر نارس ارگ جر 


_-دش‌ نی گگس نم مود 
سپ ا 


7 ۷ئ 
کی 7 نے ار کا کر ریت و کن 
ول موس هک لاش رک ۔ نم روہ چنرفٹ 
ریکگنا وا ور باج رآیا ایر گیا یں سای رو کے ہے ہے 
تماشا جرد ہاتھا۔ یں ےو ک ایگ مج ےکوریت برکھننے 
ناک توت صر فک رف یڈ ری چ ا کی وج شاید شی 
کگولیا ںکھانے سک پات چگ سے اکا م زی مو 
او رخو نکی | کی ای دار غار کا کی نر 
و سے سے چنوفت سک فاص هروک ین رخ 
ول کے مل یھو مک رس نے دد یا کی طرف اس انداز س 
د لھا یسور ہکا ڈو رای فک اور 
ی سک ما نوا ود مت بو تا 
و کشت رکذ ام باس 
ور دای هرک دزن و ده 
دبایااودۃد یا طرف پانا یبس یم کی نے ہار ون بن 
کماادر ریقوت ےکر پک طرف چنیا - پاربونسننا نا 
ہاور الا ار کی ا میں کی کنر وت 
ویر پم نب لایور رده داش سک تسه سس 
رت 7 ل کے مر ےکی کے ما ریز 
آوازبی 2 نون ای اه 
کن وہای کے باوج وڈ ری شکووگیا ۔ جار ون سے بنلدگی 
ہوکی :رت یکا ایک را ہے پات یں تھا۔ چ ان 
ات بوخ سس رش با بارس با تھے ےکک لکیا۔ بش 
نے دو کرد یکو ناچا اراد لگ پا ی ترس 
ارا یس ن بھی سو پے کے فیدر یاس چیک ل 
ای و ا رلو ق قا ےر 
کرنے می ںکاپی نت اورۃشت شر کر ا 

جب سل درا درآ یی جر 
سے او پآ رب تا تلف یا ل کی کہ دہ ر چکا سے کیرک 


ال کت ےآ خا رقط ماد ےے۔ ہار بو نآ بی اک 
بی بی سکڑاہواتھا .تھوڑید پریشس هانگ ایک 
پھتیرنے لگا۔ جس نے بے درک ا سک وم روم 
پڑت ہی تیسے میرے بدن میس خون نے لگا کون کک یکی 
بات کر پچ نے م لکھایا ادرمبرابایاں بات اپنے تتبڑے میں 
دہ لیا۔ ا ںکا ساراضع رھ رات ہا تھا اود بش تس ای ان 
گی تھی۔ می نے دا۴ یس اھ سے اس کے :سے کےاأ وپ رکا 
ہپ لا اور اے او پرُٹھان نیش کر ے یکا 
کال ایک وک کر او رکہاں ای مو ی قورت رکش 
والا انان 2 کر کے کے کر رد پا سک اند اه 
اس نے اپ ےآ پکوگ پچ کے مضہ سےآ راک ران ےکی 
وزو ش کی ہم رجلدجی دم ٹوٹ لگا اور بے اپتی مو کا 
رن وکیا -۔ اک ےہک کے ما م س اتان سے ادبن 
هراجا پڑا میس نے بد ین اس سک" م ل 
گگر پھ ایک با بھر بای کے اندرن پا اود جونی ا نج 
کھولاء بی ا ییکرت س ےآ زاوم وکیا میں انس لے 
کے الک دک نس اه 
راب تست بو چا نا رل رای ال 
یس اند پا وت یرطب پر 
کار ےک جانب ترنے لگا۔ پتدرہ نٹ بعد مرد کے 
نادس با رل بان اسف باد باد ارک شر 
اد اکر ہا تھا چ جب یں نے اھاروفٹ کر کیال 
ارک٤‏ لو ای ر ب ادلو کی ضرہوں اور تور وگو لہوں کے 
نثان موجود تہ اس لے ہکا کک ےک ےکر کے 
روح تک _ 

. رات اک رت اور ہوا شام ہی ے تیر چل 
07 پا ی اب ےٹھنری ہواوں کچوک جب 
2 ر وی فا دی جوا من ان 
اور وا لٹ رات کان سے فار ہوک ششکار پر جا ےکی 


4 و 
۵ ب __( عمجم بر ۶2020 


تار لوں س انان سے امروف تے. ا ھوں سذ اب برد 
کے سل ممن متنا ی بلا حو کو باو الإ تھا تلو لوصا کی ما 
چا شا پر جا ی بای ارک پا کرش 
3ئ کے اور بر ٹارگیں اعیاط ہت رت 
کول و طط 

مارک ترون نکش آہتہآہتہ ور یا کی طب 


طرف دیکھا او رکیا:* آر دریا زورول هس ین ی 
نی نے وا سل | اس طوفانی موک میں بہ تک ششکاری 

الآ هک ترا تگرین سه ون _ لین مرک 
مو ےے ست فا ره انا چا ا ران نے ایق 
ار رش نکی یرک ون 
سک و یکنار ےت کک گئی ارذ لیک دم چا با:' اوہ 


۳ مک ویو و ےار دی رر 
017 

سے ملاو کو اما زور | 
0 : 
درا س کن ژور کل 
آےء تو رشن بر گا 
ڈااٹ نے ایی ای کا 
ارس رکش اور ای | 
7 2 الله 
ل ا توف ے 
مہرے تو روگ بھرے 
ہو گئے۔ بلامبالف یلڑوں 
سرغ سرع ء ہچگتی مول " 
و 61 میس گھور تی 





ے لو اس نے جوش اخطراب می ںگ یھو ںک و گن ےکی 
میں ۔دد یکا حقگ رجھوں سے پٹاڑاتھا یں د یھت ہی وی کی تو کات جازم ات 


وه سمب لی ںی کے اد مه سک اور یر ہے ووستوں نے گے ...اور دوا کر کت اوه وی رشق 
لال کرم دیا شی اورت رک وواک پیک بک ےکا روا 16 کے اندرتالپاں اا ا ہب مارے مان 
رف چا یرآ عا سے پا دک باریس دوس تک رک ہے 

َ و »وا کاطوفانآ یتآ شرت اغتیار و وولو لآوخری سے بیو نے شر ماتے سے او رھب راعال 
کرت جار پاتھااور 5ر یا اوی اویل ںاد س ج ےھ ا کہ بدن سے بی آپھوٹ ر پا ترا پاد باد رغ دش یرس 
تما ےر و کار روش ساب مات ےآ کاک اک در یاک چم میں سےکوئی ای کن بھی 
بش اکاک ہشن یں غا ر ے نہ بنا مانتو گرا ےب واک لاش توور ناد لک ی تا عل 
ال بش مق بای بھرجانا۔ دالٹ ن ےت رب داز س ری 7 3 ػ7 ماداددی اکر چول سے مرا ہوا ھا اورم ری 


_-_ داش نی چم وہر 020ج 


ب ترا شاک وریا کے کے ب رکو ی کے 
زندور تا ے؟ 
ی فان سے تھوڑے نا لے پر رہ لو 
ا ہوں نے چو چلانے ہت 
گر 200 ۳ کل اند ترس بل 
باکر در درل قوس خر کرش 
گی اوہ تسکش کپ شا هنارس ها 
مسق وفت والت ذ حول کےکان مل 
پاک وشن کوذرا ڈور ہن اک رکنارے پر اعباط سے پائدھ 
و اک وہ اف یبال بتک درا ال کے بعد 
ین رت وت ل کے چزرشت 
بعر جب مر یآ یں انار ے کا مک ےک بتو 
دک رروں فا مو کک کے سے صرف یں فٹ کے فا عل پر 
گی مرس نک فیس ا نے 
لیے لیے سفیردات چک رے جھے دان ےم راتک 
ار کی میس ہس طر ح ویشیرہ تھےکرنظ اد دک رگ رہ د ھا 
اه پیش چ ل سلتا تاک یکر چیہ ہیں یا درضتوں 
کے کے ہوئۓ سم بڑے ہیں ۔ یلآ کی یداد وی 
ےکچ ےا له پاچ 


دی او رون نے ٹور کے 07 و میں 
کھوا ل ہیں ایک سے کے لے مرا دل زور سے دھڑکاء 
کو رون وہ اپ جات ےگ یکنا بڑے دکھاگی 
دے کے اور جوٹھی أخھوں له یک وف ال ی مرف 
رک بی کیک کی ء بار فلس شعل )یکاہ 5 
می نے ٹارچو کی ترش دبک ویرک 
ون رن ن درم پان می گی اور 3 دویں ڈعی رہ وکیا حون 
کی ایک ابی ہوئی دسا یکی شا سے بر مور نی - 
باق قی ارگ یکو لیو ںکی بو ہار شس سے صا ف کک کر پا 


ودک 

واللٹ ےعلق ے فاخا نرہ پر موا اور م2 
بو کی طرف بھاگا۔ من بھی سک فا کی 7 
ایک من کی کی ا تیر مون تو زیکر پچ پان می سکود کا 
بنا اس مو تھے پر پار لون نے خو بکام دیا را شن نے 
رل یر ری می اور الف نے پا ون سس 
کل ہے بے کے اتد جار دیا۔ چتدخائۓ بعر 
رنه زو وی جم نے ا کی اش کٹارے سے 
گی فک تقر شرفت ت پر ڈال وک اوور کید موکر 
زارت لغ کے یں موم ھک رک رھ کن بر 
إا ںگم پچ کی و پک درس ےکر چ کنا سے رورا ری 
2 دابا ایک ورس 
مث بعد نے کرای مار رک تین 
کک کنادرے پر ہی مرا مرخ ]گم یں پا کے بابر 
جاک ری ہیں۔ ئن نے ورأ مار ھا رک کے شس 
یں رکھائی دہ اکہآیک ب ڑاگ بآ مت ہآ ہت پا یل سے 
کل کار ے ر 4 رآ نے لکا وہ چنارفٹر بنا اد ر3 م سادھ 
4 رجا اس ن ےگمرون مو ڑکر راہ ن اور واگ 
اب دیا دیص و کت ای ےت وت 
ہگ اتنا ترم بآ کیلک ای کے اال ا 
پر یٹقتوں یکن کیب نے ار رڈ کا راک 
لیے یی ما ہدنگ مھ نے م لکھاپاود پاپ یک طرف لپکا بین 
می سکبھی اناڑی ن تھا۔ میس نے زافل سے بیک ولتت دور 
کے اور دوفو ںگولیا ںگمر یچ ھک یکھال یل ون 
اور ے ران اور و اٹ نے متا کک ین یگ اور 
اھر ھی آل داد ںی رہد چکا تھا _ یں فوری 
کا میا پل جوفسرت ہوٹی+ دہ مان ست باہر ہے۔ ایک 
گنل کے اندراً درک دسر ها هه لول 
ELLE EI‏ 


آرذو ابس ادنچ گے 2 
اش 7 


۱ ن دونو ں کی انی پنررونٹ نے وون الین 
ک مساق یاسور 

ال رات کہ کبک تم ب ناماو نے اف 
جب تم واک یکی تاد یا نکر سے سے مو رات چھ رجاگ اور 
رون جک یکر سے کے با جوارے بدا کک 
ور ہو کے صرق کے ساتھ ا ہو ں مرکو ںکی لایر 
بی مول من اورک پل یی کے کے لے جرب 
ریقوت سے چو چلادب پا یک وک اح نے 


پک :ر رس نیک 


کد 
دب تن تس سس ی لسن 

س ےد رمیا رشاو گیا تی اگ ہش کو سنہ لی 
شہ یائے نلم ایک رس 
گی مارے دہشت سک مسب سک چرس دم 
زا کے ورن بل و إ٤‏ ا کا انداز+صرف 
0 /"۳ رتمک 
اورک ےل جا ےک اتشان ہوا ہو ےنور ور یا کے شر 
هل کے وق تکتقزت سے پڑت حے اورششکار مار نے 
کی وق می ر ے ایو ںکوا نک حال ر بااور نہ ا جو ںکو 
تیلم رن مت 

کک یکوایک دم کا اور حاو گیا سل دس سے دو 
کر دنه ارس نون ری و در 
وٹیو ہم یق تی ضا نے دکراب وتوو 
مارگ الول کے لا سے یڈ س سے کی چان ےکی داعد 
وت یت کر ن ذد لے کرش میں نہآنے 
دیا ہا سے اور ای کے کے جوز ن یبند سا ہوا ےءاے ضا 
ماع فو رآ بای ۷ٰ۷ ء0 
م نے کی کے ایک جاب اپتے جو ں کا پوراوزن ڈال 
دیاءتاکہ پا کا یز پا کم ےکم اشرانداز ہو۔ ابی چم زی 
الات ےی 


23 وروش سے کہ ورا ال سوریو نے هارا 
تخاب شرو دیا وی و اون رو و 
گے وومرد یسابع ها ءیش چا 
کرک تن جر ل 
رت نگ رانستن اور وال نے راکنلوں ے فا کر کے 
ل ا یں نوف زد مک دیا ارہ ورڈورہٹ کبس 
د یگ اند ریک طائت ورای رای او رشق ےک را ,نع 
TT‏ 
۳ ای ےی واا کر کے لا ےکی 
وکسم سامت 
یدہم نے صرف پمیک ھا کہ رچوں نےآن فان اس 
ول ینونک مقس هر 8 
کر کر ده تلد ی دش ارس ی نی 
سلا قک وھا ا گے زا ۔ اپنے مرا یکی مو کا ا روٹوں 
حول ایک وی پر ای ٥و‏ کے اور تمت پار وک _ 
رصن وراک مات نیقی اب ٹیل نے 
پا ون سنا اون پرانرسادعن 3 ارگ نے لگا ۳ 
س کت تا اتک که از ون نز 
چا ٹک ےول کول کر یں پکڑ نے کے نیا مھلن 
گے۔ رائشسن اور وا ٹکشقی سی ل ےک یکر ہیں سب بیج 
کاوسم سے اورگرواب سے لکل ےکی کوش رسب 
سے پر ایک ایک ل قیامت بی رز رم نم القد ارک 
کب سل مولع تنل 
ا عاد کے کے ار عفن بو رده ۔جب 6مم 
کارت ان رن لارے سے سور 


سورع »ود قفا 
دیا اک مرول سذ اه پا ساقیو کی 
جا کا بل ہآ خ رم سے ےکی لیا- 
9 ٭ 
رھ 


ها وم 2020 


قل کر ہر چر صاف ری اور معیاری 7 
ج رآوشت پو ری یل ۳ ا ھر دو راما کے ےکا 
امان قفا کت کے تام اصولوں ب 
کر »اش کے پاوج ودنہ ہا ےگیوں ھکر سے سے 
روالو لک تگرریا سب ان بل کی + اور 
تا رس کید 
او 2 روز اسپال می کال فک امن کرت ربا 

چم واه دسا ها تم لب 
ہیی یا رکا کن دکھاان کیا سے ۔ اس کے پاوجھد ہر 
دوسرے و نگھ کول )تلو فر د بار وجات ے٦‏ رای 
کہاں ہوری ے؟' ہیں نے ڈ اکر صاب سے کے 
ہوۓ لیے میں سوا لکیا۔ ا نکا جواب میت کی کے 
ها رت اگیٹراور اکشافات سے بعر لو تھا ۔آپ 
کی استفاده تک 

7 


گوشہ خواتین 
ڈایٹراخ رام 

پکاجحت کے یل نآ پ کے باودر بی خانے ہیں 
یی ہد ہیں ۔کیا آپ جات ہی ںکآ کل لول شلاب 
لف پاریاں خلا پا باسولن 7 dc‏ ی رای ویرک 
لاف پیار یاں لت کیرات عم ول ول ار 
ش۲۱۹۷ لک دج راد تچ پاور ی شا بل هرمن 
ہیں نہیں تم ایتا دوست ب ہک ان ری کرت 

یں ۔ہم یہاں ایے پا شنک اسر جوا 
ا پ اورا آ پک مل 
کٹ من در ہنا چات ولآ کب پاش اپ ےگھر 
سے با بالا موں ےے_ 

سب سے یل م ہا کر ہیں گے Non Stick‏ 
Cock Ware‏ ک۔آ ر دور قر یاتاو ے فر 
گھروں میس پ استعال سے جاتے ہیں ان برتتوں کے 


مان 


سخ (PTFE)Polyteraflourcthylene 4s‏ در 


و ہنی ہولی سے ج ہمارے دماغ اورھڑپچھڑوں کے لیے 





آرذو وس 
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موا و و7 تان اسیک نکو 
چو لے پر او رگ قزر انت ا ار 
ال یں رقراں( ۴۱۷۱(8 ) ا ٹھنے ک ےگ اگ اس 1 
یس کیا ہا ےلو ان س ری ( Mercy‏ )ے 


بت سا ورٹائی وا تايه 


۹ 


0 


جس ور ۶2020 


تپ 


الات پاسے جا یں کے وکت کے لے ات ۔اں 
کی ےل ر Ct‏ (ے بت استمال 
کم یی اس فآ خرن دہ ہہوتا ہے جوا تی مال تبر ل ہیں 
کرت 
دوسر ان الاو (Aluminum Uternsils) ٠‏ 
ے ورن یں -آپ سک سله پم بات ترا نکن »و کر 
ار یزوس وتان پر فاصبادقبض سک رورش قیر ول 
کوابا نیم کے برننوں می ںکھا ناد یا جا تھا کر ا یکی وچ 
کات 0910 ۷۴۷ جوا بش ہشآپ 
یوون اور رو نکر متا کرت ہے۔ اس بل 
بے ۷ 
ال اور سکاوز نکر ںی 
اور ن نع چار سال 
کار ات استعال 
کج بآ پآ لک 
دوپاره وز نکر کےتو 
ال بت کا وزن بہ تم 
elas‏ سا لک وج باس سک رورا گرم وف پر 
آپ کےکھانے می ایل تیم شائل ہو جانا ہے اور بیآپ 
اد ر آپ گر فاد کم بل چا چا اور پر 
E‏ جن جاتاے۔ال ا 
بھی پچ ان سے ہکا لی اورا ٣‏ کی کرای ن لیس 1بی کے بن 
اسما لک" 21 21ھ۶۶8 ید اک کیل 
یس ا جات یں جوای ٹیم پائے جات ہیں۔ 
هاری کت کا را و رم ول 
Foil‏ نصا کل ا کا گحھروں اور 
مولوں میں ے تیش استمال پوت کر کر کھانا ال 
میس Max Limit jb W HO_ le de‏ 
Human body 50mg‏ "سار بھ مھا کو 


ہے اا ام 


ا س بیس تو ایک سے دوج 30ای یم شال ہو 
جا تاہے۔ اس طط ری سے ان سے ابا کھا نا چھ یآ پ کے 
شس مکوفا ون پیا ۓےگا۔ اس سا وم نی 


سیگ سس کال اور اک سول کباب 
(7 730 +6٤:0ظ)احستا‏ لر نان 








اکر ہم چو سے ر شش نکی با تکرب تو وہ اب کی 


Plastic box and Plastic Bottles) gg 
یں۔ پلا لن کک یڈ ی قوف ہے س ےک یرآ ساف سے بع ل کر‎ 
تلف ها ل اتا رما ہے۔ ا کی بڑی خرال بھی ے‎ 


کہاگ راوس می ںگرم اس پا 
شای ہو اتا ےآ دیا یں زیادہ تر اشیاء اود تن 
کب سک اس ل ہوتے یل - خطراک پات ی گر 
سل چون کی ری پا تک سب وتا اور 
ا کو سکول کے سے کی پل تک سک( سب تس ديا ام 
ہے۔ 
دیاش 1980 ءکی دا یش ج کر بے ار 

ا ںی کے ا پلا سرک کک 


2 
FE 


کے بن اور 


وہر 2020ء 


بارو ویک استمال الک بذک وچ سب _ج بگر مکی 
ENE E‏ 
e Bishenol-A(BPA)‏ میں شای ہو ما( 

ہے جح سک وج سے ڈپائیٹسہ رس 
۰ ےک کے مطابی امہ پلاتک کے بت ں کا 
اتال ےی اتدانے دانے رت ہی شی ری ہے 

جیما ہلک اور چان ۳ مشش ہوک خطرم سکاب 

٢‏ ان زا اک زا یٹس او رکیض رکا 
شکارہورے_۔ 

امن واکژز 7 
ان کیرک وجوم کے 
پارے میں لوگو ںکوجردا رکیا 
کہ پلاستف سکپ میں 
جاۓ نہ ی کول کی 
ئ0 چر بلاستل 
پگ می دور( رور 
توا مگ ما گریم سال ن 
را E‏ 
الگ کے ون با پا کب یک شش ال ای ہج 
می موجو کیک لکھانے میں شائل ہو جات ہیں۔ اس وجہ 
سے باو کم ےکیٹ رون کا خطرہ لاکن ر ہا سے ۔ ا٣‏ ۳ 
۰ بات ے قورگی کین اور ا پارو ں کو ی 
بی ی 
پا کل ۳۸( سس بولک 
ات تلو نکردتن لاعف برتول پ(1::00 131۸ 
) کھا ہوتا ے وہ (BPS) Jf J BPA‏ 
318-8 1151600 تتتعال کر تے ہیں۔ رتیل ی 
ہمارے لے خنطرناک ہے می ہما ریقوت بدافع تکومزانڑ 
77 ےا کے عااوه پارمونز س رای اور ہوا ےکا 





پا ع ث ی بوتا ے۔ ا٣‏ ال د کی اپ نکر ےکا اور 
پلا ککی اکن ای کیل شی E‏ 
(ہ*×00) زی رکنے کے لے استعا لکریں۔ 

مار ی کتک پا چا دک ر اک Refined) JT‏ 
011) ہے جوکھانے پکانے میس ہرگھممیں استعا لکیا جانا 


کوب نے سو چچاکہاسے ریژآ لک نا مغر 
76 ,و 
اے الیڑ ے صا ف کہا جا ج 
تین سے مط بی اگ رآپ ا کا 
قلعت کر تے رہیں 
تور لک لیف او کین کا خط رو و 
جانا ای زيون اور 
رسو ں کال استیا کر کلم 
ول _ذ مل بردد با 
ہے۔ اس ہیں Antioxidents‏ 


Low Saturated ls 


ولا 


ای سیت سے" ھک پن رگ وده 


پانڈ یی بیس وکو سوا ں کا ٹیل ڈا ل7١‏ ی ل دوع دد پا اور 
سات عد نک 2 یال» پا عرو Es‏ 
کا ون ٹا و کا اوزاف ڑا نےاودادے 
ای طر پاے۔ جب ہی ی گی وی ہو حا رو 
سس ان ششک بلس وال 2 

رپ اس خاندا نکی صمحت کےا ن پا ولو 
ان وی فان کے ال رت ہیں ھآ پک اد رآپ 
ک یکیصحت میں جا نین تر ی از کی اع ئل 
بہ تک لیف اور بہار اوں سے نے ہا ملس ہکرت 
رارت ے اورک کول تبارل کل تب هه 


شات سي 7 وم 2020ء 
ینت ۳ 





لچ 
پر شال کے میرک نا کآ فخردل تین صانۓے 
چو شکل اب ے یارب پروی کل و بن صائے 
شرگر وی جن ےک ویجبورفو تیووس مسسیں حور سی 
مراسوژررول برل نل سرت لن ات 
ی چھوڑی ہہوئی مسنز لبھی اد سب رائ یکو 
کچ جو سین منی صتہ من صائے 
ایا نے ددیاۓ ٹاپس دا کراں ہج ھکو 
هیر نو( ہداری ماس اتل سنہ بن حصاۓے 
ہیں ای عا م ےرک ووش کی طلس یری 
دک انا نبا لضل صسہب: نباے 
رد آم اک سے حسم ہے صاتے ہیں 
کہ رٹنا :وا تاراما مسل یہن صاۓے 

( کلام :علا میم اقب ) 

KK 
او و رما ےرا کا‎ 

ےکھوکربھی ہے پانوں چجہسال کل دیکھوں 





کن بداں سے ےن متا کک دیگھوں 
نے ہیں دیما ے ےی رما ست 
ود ےت رموں نانک هون 
مرف سس غوت یں ویک ہیں پراروں ب یں 
تا کن ت سے 2 
ہے دان ہاں سو ں ر ی پاروں کے سل 
ول 2 رآ کے ہیں جال کے دکھوں 
وت نزن #ل دطندرلا ده تس فد وال 
ہو ں تو سی ںو ے جارو ںکاوزلوا ل کے ویگھوں 
و لکمیامح تالق ےا 


o‏ حمہ 


یوق بام 
ش فقط اکس تیصو کبس ال کے دیون 
ا ليق ی ررس سح ل‌ورو لک وجور 
ن ایال ےن لو ں اڈ و پال کا ومھوں 
(اجرترمفای) 
۱ و 
کاپ کے کیہ پان دک کھت او رکا کے او کاک 
شون مرش تھے اورییں بھی عت تب کی 


mp,‏ و 
ارذو واس _ 201 ج ور 2020ء 


دک ماردل ‏ ج ربب کی ہیں 
نی سور یی E‏ وای کی 
دورو لیس وت | ا ےا رم 
رما ا 
قاری لب وسغ اک روز 
کیرات تارییاورشام شب بای 
ناموئ کا سا یاک یی فا میتی 
نکی اہک گی ہم نے ای بات سای 
کل اتل پر لی سی ست ن سار یں یں 
آپک اراس ان بھی 
(کرم:گزار) 
E YK‏ 
ول تن مرو 2 الول سے پر ٹا سح ×و 
ر ےار سے ٢ے‏ الال ے یشان سح ہو 
مسیسری آواز کی کل کو کارا کر سے 
رس هار سوالال ست رشان سشم او 


میسن پر سر 
ون سشن دسا صبااول ست یشان ہمد 


اپ زلنوں سسیں اتزلی ہوئی مپاند یکو چپ 
7 / 
اس نم «وس تسج یسم پو روا کول یسر 
مہرے ماشھی کے حوالوں سے پر مشان سشہ و 
7 9 اور نے ىل ے 
و مری رون کے مالوں سے پر ایشا نع سنہ 
و رکو وان نکر سی ہے صان سرک 
ان رشان شیالول ست رشان سنم ؛و 
( کلام دی شاہ) 
9ئ 
سن کی سونزی رو ف بصن مس نمی مال 
ی کن بھی راں 


پت 


پا یکی کر کاٹ کے او پر ہرآجہٹ پرکاان دص رے 
ای یں وی ی سی رو یری کی مان 
چالک جر نک ے راو موم سل سل 
مرف لآواز یقگھ رک یکس زی دی مان 
ول ین زو موز ی فوژ یی مسب میں 
دن بم راک ری سے اور چاق شن دی مین 
اف کے ابا جرد اٹآ نک می با ںای 
چٹ سناش لوک میں 

کرم : نراق لی ) 

لے 

ا کہ ےک لن دنت 
جو آج قے ہے ہیں سگ کل یں ہے 
هرک ال ےکی سب ی 
وس کے بر ےبھی فو باو لنھسبیں ہوئتے 
بے لس ای ساں خسیں ٌ 

4 اه سد ری کین 
سنا رت 

خمزاک نو موہ ے ا ں کل ل یں 

کون سج 

NS‏ رل و 
عشاق کے ماش تک ال ہو 
پال نز شرآ ہیں پل مس »وت 
سب وا پورک و رازا کو ہے 
کی شار مس »ول 

( کلام :ا ممفراز) 

RHE TE 

۲ آپکا کلام 72۲ 

فان نان نان نان 
ره رل جلا نو حبلا گی اور 
9٦‏ 9 یت 


_ہ_ ‏ شت چ کس خر مود 
4 


طالب تھی اوعوری خی بھی اورا 
وتا بھی اوتوری کہ ی ازگررا 
لا بھی اورا ڑکا تھی اعرا 
بہسار و صضزاں کے فانے او رے 
تسا تھی اورا سنا کی اورا 
یں بھی اتور حشہد تھی اتوری 
انت اتور صا کی ارتورا 
ی و سیان گے را رسیال یں 
سا کی اترا یسا کی اورا 
اورا سے ساب تن 6 سان بی 
رسشا بھی اتوری سا بھی ارظورا 
( کلام :ریف اہ رورکگ) 
بل . 
صد پا کشر یہوں کے گر بیسہائو ںکوویکھو 
انز تنج ہے انان دیو 
ای بوت ہے کی ں کروم ہا یم لاش 
کم سے سک بو اون کر 3 
دیق 2 بس شبن شا يکوصبحو رکا یمام 
ورول ا ف او ھ0 
بت ل ےا کرو ی 
مالوں کے ہے خان »مس انو کور 
رن را تک نت تے ہیں جفصایس 
زردارول کے مو و تون ررر 
دصار ے ٢و‏ ےلوگ ا ںغ ریک برو 
اكم ے ہوۓ لوگویں کے ارمالو کو کو یھو 
وروی ال دنا وا سول _ذ 
رض لین کے بیسائو ںکو وعو 
پیدوپ ثل دایز سک بط برس ل دام 


لوگوں کے مسسائل سے فگاو ںکودیچھو 


جل یی ببا الا درندوں نے زین کو 
توص ات ابا ںکوو یھو 
رورو کے ر مت ا ایس اسک سې 
رت ام مور کم 
( کلام :۶ رات رمیاں ا مان ف فی _ لوائنش اے ) 
TE‏ 2 


کی کے سے سے سوا کے * سل دتا 


ہر سسلاں کو باسشای تن وتا 


ےو نے مان گرا وت سے 


کر مون گوای ا 


ات سیر عو ا ھا 
,ناک سا کک 
کے را سے سم 

ی کی ےم بت 
ماع وید کات اس 
شن یلیل ا ي 

( کلام :انیس زییب) 

A YE 

ا رھ راک 
وضو ہے کی خو رکو پر دم پاک رکس کر 
کے تون رس دنا ہو گا یمن 
ہڑرگوں مسب ی اسشتراگ کر 
اگمر ہو بارنے کی بات و ہوکر پشتہ 
تو پیسسلوں مین مدکی کو ا اعت کر 
ند جات ےک بکوئ یئل صسائۓ صا نکا رشن 
توا اتو سی ں تو ڑ یی ن ا کرک کر 
سگرن کول ی نتر کو بارت سار 
توص کی رکه اک رک کر 

( کم :ماک ) 

جو جا ہر 


با ات دی چب وم 2020ء 
سپ 


۶ 


زین خزل) 
پل ی مسرت پا رک پات سل ہے 
ون رق پرپسمام بک ے 
سروف تا وقت ملاتا یں مت 
رن اس کو ملامتا تفت یش 
ام هت و پر روز س وو کتا اڑا 
سب کار تول تو کول مارات یں نی 
سب ەوە ج آے زاف سکیا ے 
اوھ سس یں وو رف اور سم ہیں بے 
ی گرو پڑی اک سیںء بی ریا مار 
ا بآ گے وی ہا ر ےار تلا سب 
او E‏ 
شک لکول کی مور صالاستس ہے 
EE‏ ۾ وما 
تھے ہے لئے إو ےکوی ا بین ہے 
( کلام :ا ی) با ینآ رزو) 
HE‏ 
(اںگیپارش) 
اماسو لک رات س 
اند کار ونما 
نہ ے معا لیب 
ےر سے سے ب ہیں ی 
کو ویر ماولو 
ول جن سکیل اھ 
21 ناحجات ٹیل 
چائ ہنی کے لے 
کطرن--بل بش 
سرا سے پیسلسلہ 
ربلد 


۱ سے انچ 





رباب کےکیاہوا؟ 
کاس رگیا؟ 
بالات جر 
انر رواک جو 
دی دل 
e‏ 
زی بی ماه پل 
دوک ری 
و 9 
ن بت ہے مرعلہ 
قدایست 
1 
دپ ری 
مرک دعا کار رگ 
کیک روق 
ےی مکی نکی 
وصا درب ےلو ر ہے 
رضاس ےک ے زوپ س 
لک بے پا ند 
ال »دمم ترل! 
کلام :ار بت ) 
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تمادن مز چموں 
آ ی ال ل کا حص ہب کراب تب 
شاعریءآراء یطوط او رذب 


اوی اطا ف یں میٹ کی *امارں 
کی وا کل یں ۔( غر ) 


۴ ور 2020ء 





"مامت خطہات اتال“ تشرییعات سا کے 
عمش وی اک عارف فا یج ست زان 


کب متف اورا تن باتش مقالات 
توانر لو تست ی - 
علا براقا الک شا حر شر شرق؟ کےطور پر جانا جانا ے۔ 


ای کے ساتجھ سماتھ اب کے س ای تی 
غدبات ہیإں۔* جنیں دوصفیات رون کر نا سا کام ہے۔ 
اق الک ہاب اك ت و 
شر ییات کے ات میا نک گیا ے۔ ا۲ رفصي لکوم مف 
078ھ "۶۶ 
امو نخصیت رک مکنا اوران رنب رف کےج سک بات 
ہیں _ صف نے اس اعتیاط ےکم لیے ہے ان کے 
خطبات ہمارے سے ر کے یں سے 

اقبال کے سرات خطبات درخ ڈنل لف حنوانات 
کےسا تد ہیں : 

خط اؤل زلم اور ری مشاہرات 

اس یر اقال ماهس _هصنف ای : 


| تبصرۂکتب 6 ٹم 
تر چھ بی کرت ہیں: 

خط اڈ لک بح تکاز اده زو رش یکی راو رامیت ر 4 
سے اور ساد یک صوفیانہ مشاہدات پا وجداپی عل مبھی ایک 
مب ریلم ے۔ا بات دضاحت پہال مفیررے 
گ یک ہوجدا نکی دوطر ںکیتھریٹیں ساس تی ہیں خرب 
پل ال وجدا نک رک مرک يم جاتا سے جچوجو انس و 
لس ناتسب وا صورت می اسے ریدم 
نیس مات ء 7 وا ے میں رکچ 0 
دا سے سے اجا کے“ 

: خلبہ روم زا مقابرا تکاففیادمیار: 

مصتض(قرال کے اس مم ضو کشر بح یو ںکرے 
ل 

زی واردا یکی قل پا فاسفیاترمعیار پر رال د پک 
اس مان ےکا موضورن سے ج ییات کا موضورنٌ باده» 
حمانیا تکا موضورع زی اورتشا بتک موضورع شور زبر 
بح ٹآپاے میب مرو بات سے تی 
وا ماد ے جس نے زیی داردات ےم پر 

کاری خرب ای سے چیہ مادہ دا کا تال ج کی 

77[ کون یس ری سے واناز شس 
دا کا تبادل باکر بی علو مکی ڑا کاٹ دیش 
مضرب میں ہوا ورمشرقی می ںتحو صا مس ما تک ئی مادوکی 
فیاد مقر کی باقن مث لکؤفست وکردماگیا۔“ 

خیم سوم :زارت ایکا تور اور یقت و ما 

ا خطبرس مصف ے۱ ذل کٹ کے بح دا٣‏ کو 
عونت ميا سےء جوم ول بر : یداہ ر لو 
ےا ر کے نات ا :وک ات اورانبا نک 
فال ے» و ہے۔ ٣‏ بل مکی ہرصورت دا 


Cs‏ ور 2020ء 
ام 3 


ےترم ی رووا یک ہو ۳ 
ثررت وطافت را آراوی؟ ی ال وا ۱0 دارم 
ے۵ :ی کی اترا و لو اناف اورا ی کا جار ہے 
ھ8 اک یگ نکاسلیرے۔۷: عبات اورڈعا لو اناف 
کے خداے انا لکاذز یع ہے 

خلبہچہارم:السانی خودکیء جروقدرہحیات بعدالموت : 

اقاب کے اس موضو عکوٹھی مصیف نے چا رف 
کو انات دی ںا انات سے فا ر یکو جات یکن ٹیس 
۲ ما سول اور و کیلش کے له او 
کر یه کا- عنوانات پم لول کی: انبالن وعدت» 
رابت اور 71 ما لا سکب ۳ ووی انا نکا 
ولول اير ۽ ار اور ارت افروزآل وت ے۔ ٣‏ 
انا کی وحعرتء انظرادیت اور با یت ال سک پا انار 
ہو ےکی کیل سے ٢‏ : یی بیبلدانسا نکی بقاع راز موت پر 
بھی دال ہیں۔ 

ہپ نگم :اسلائی ناف تک روت 

ات مار پل ایک اہم موضوح ہے اوراس نرک 
وا مکی لا با جات چم صرف ی کر 

نا می ںکمکھو لے اورپ ز بادوکرۓے ہیں ۔ اک رآ پ نقافت 

ی اس روح سےآشنا نا ات لاد ال 
پاش 2 کرک صف ام مور کبک 

"اسلا قات کی رون کے بیان م اقل کے 
یالاک یضرا کر یس راس رخل ہزم پرھنی انی 
و لک پات بیس هک گرم پاک لک 
لته ی و وم ہیں ان ے اختلاف مو پا 
اتان اسلا قاف یک ی رون + جب ای ما‌ساتث 
موی جب تم رآ بی کا مطالعہ ا لکن نظ رس ےکر ب کہ 

7 و ا وا یا ا 

a EE 


ا 
کی 


م خلت 

حمل : اسلا کی ساخت میں ھک تکا اصول : 

مصنف نے موضوع پ ری ر حواصل بح شکی ےنا 
ڈیا دکی وجب ےک موو ںای فا اجب تکاحائل ے۔ 
مو رکباوت ےک ہمرکت می رت متفگ 
وضو ونی أفصیل سے شاو ی کنل سے کے ار 
نے ہیں منڈا: کت تر ی کا یادی اصول ےکا یات 
کل ۱۳ سے سا نک لت ون انا نگ 
متص یق ایک سے وت 
کے ا ےی و ورات کد روتلک 
با توآ کے بڈ ھا کے مو کے قا رک کے مرا رکور ہے یں۔ 

خط لغم :کیا نرہ بکاامکان ے؟: 

”مان ےکا خلاصہ میں مصیف کھت ہی کیا مابعد 
ابع کن ہے؟ کائٹف کے اس موق کا جواب سے 
علاملہٌ نے راو ااست نیب سک کی نظ رت دلال دس کر 
کا کےا لموق فلوست ردکیا ہے اوراپنے دلا یکو مب 
کے زر ات کہا ۔علام بل و ات ہپ کے ٹین مراپصل 
یں 0 یپ 

ال غ) فان ےکو کھت کے لی ےآپ ب ےکناب پپڑھییں۔ 
شین ابویک 

پرنرزہ جبلش رز ایی ڑپ کا لم نے مہا یتح ہکاغ پر 
ناب الک سب کش ۱۲۰۰ رو اورا تک 
مراد ۸۰ے رور لی جح بت 
رن ا تال 
ا ےک حو ا 
0544614977 دموا ما عق ے۔ .4+۰ 


وعرث اور 


اسب لا پم 


جع اٹ یھ چ مور 
۱ 2 ب 





در یا سے راک ےکنا ر ےآ ہاو شرلا ور ایک در شر 
ہے۔ ہے دی ,کر نو کے اھ باکر ہنروتان میں 
تہ یب لخافت: خحرنء اب فون طف اور صحفت کا ڑا 
ا اہک ار 
7 

کہ ایی شهور سول س علامہ اتال کت 
رگن چا مو نخان کون خر 
کاردا شا رک نض او یش اص رف اشفاق آصر اور 
مان مان شائل ہیں۔- دا ے ااب E‏ ےه ن م 
تارول ..... راچٹررسگے میرک »کش ن جنر رآو رخ لال ۳1 
کیک برس لامور یل بجع و در ده 
ہبارت لے کے کر بی رش رلا ہور بنا ۶ یں مول 
کے 

ا ا ا کن 
گا ہے گا ہے بڑےجز اتی اور وگ شس انراز مل راتا یریک 
کرک سے رسج اک رول حزن ولال وف 
مش ار اورشوخیا ںکبھی جم نگ جڑے کے وای 





دی یں ان ادیمول نے نک یگبرائی یس ڈو بر لامور 
کی جودفریب یاد میں رق رط ں رحب ری تم 
ارو تن سره تاب شل یں کرد یاے- 
و 0 - یا ستل 
ر وار سے ےک افر اں۔ روڑزناموں رج 

رت E‏ 
ماپال »وس اکل روز تام ۹۲ کےمیگ رم شن ہے 
وابت یب کی و دی موضووات دس اوزمتلوبات 
اروز ما ن یت یں ت مره کنا بک یکن چندر» 
راچن رگگے بیدی اور یا زا ل پور کے من ترا آور أدلی 
تصیات کے دل آ و تا ات کا اچوا مرن ے۔ إل 
کنا بک ابیت اماگرکرتے چندا بات ملا حظفر ما ہے : 

مان سین بٹالوی نے اپ یکا ب ”شا خا س جاب 
ج 

”شا لہمار اسٹوڈ و ی ل کرش چٹرر ےی ات ہوگی 
اورمی) کے اک ؤر ۹ ۱۹۳ کی ای اداس خا م یاد کی جب فضا 
یس دن داکا بچھار ہا تھا اور نیس ب لاکشا ن محب تکی ط رح ء؛صب 
مول * مال رو کوش فرب ناپ کے یکر سے کل بو 
مرک هلر چندرل کم ن سک چرس پر بشاش تم 
او کر ر ژیاده تھا_ گیل نے یا لک درثایرمی بغار ی 
شکایت سب_طزا اع رک اعد بل رل وچردریافت 
1 ر یڈ و لازم مگ 
ہوں۔ 

نیس نے ایک خوش کقیر همان ی طرر بےاغخقیار 
انا لله و نَا الَيه رَاچغون پڑھا اود ا نکی زندہ لال پک وکندھا 
دتتے ہو ۓگھرکک پیا آیا۔ ام راستہ وہ اھر موی رے۔ 


یں 


۷|11ك1 2323010“‪ ات تچ ج ور 2020ء 


میرےلبوں یرک چا تھا۔جذ بات کے ال‌طوذان 
ےو یں وا یں ج وکر چندر کے سے بیس مورح تن 
۳ ال مر ےول سا کی ونت رہ ر کر ہے خیال نماد 
قفا کرفضو لآ زاو نگ ان ے اتک ادیو ںکوکی 
زک ول دق اور ان رو ںکو ان وش مرکا 
رش عال کت کے لے ار بکا میران چیو زک رخاو مر کا 
ورواڑ انا 22 EA‏ 
زد کے ونان اک ماک ہوگئ یر لک بات روز پروڑ 
ون و گا 03 0 NERE‏ 
اور وی روزاشہ ایک دوسرے سے لے مولا 
صلاں الد ن اح کرش چندرأور اتم ارو ف تقر یپا روز 
شام کے رات ہے دف ادلی دنا سے کے اورڈاک نا نے 
کےسانے سےکھو نے او نار یکا تچ رکا نے مو کے لوپاری 
دروداڑے سک چوک کف بالالتزا جا کھرتے۔ ال دوران 
ںیقی کی کے بز ل ہی داعا یکو کی مون من تین 
وش شور فا سکیا کہ جوکرشن چندد مار ست سار اور لویل 
ربا دہ ںکرگن چنررے“ تلف ے ہوا ار ۳ 
کیک اداس شا م سے چ ما ایارک وبا لزق 
19 کی تاکر داز ود سے پان یی اب 
ی اس خبال پم مو کا۳ شام جنر 
کی زر لکرروحضول تکار کر رکرد با 09 
..... پارو لک بازه وتو لکا دوست» سپیکر 27 
چن د رکہاں ے؟ ںا ب کک ا٣‏ ریش مس بو 
ر یرک لا مور سے لے ےہر پا نگ 
اد یی سارک نرگ ان کے سات را پا ان سس جوک 
ہنروستان چا'ا۰! ل سے لا مورآور پارا شب رکے پارے میں 
کر ی هریدم لت - ان سک ایک پاد ال ڈاکٹرنذ بر اتد 
تے رشن کا لہ لا ہور کے موا نع ره 
ی ام و دام رید و 


تن داست مان اکن ہنروستائن چب رانا را 
دوفول سک در مین بت اور نی فو یرسکی ؟ الک 
اندازہ ڈاکٹرنذ یر سک لے سیرک ل می کی ایک ریہ کے ال 
کے ےکوی ہو جا اے: 

ا کی مو 
لے وای چون کی ارس رواد با 2-۶1 - بیری صاحب کیل 
نر را 
کی جو ی لیر 

”یرک صاح ب موں کے بہت رت لطف سنا اور 
اک صاحب پارود فا لامور کے اڑوں پڑوں ہیں آباد 
راشوں کے طالف سے بہدگا صاح بک وگو کے ۔ 
ایک موق پر راجنز ر گے E‏ وکو گی۔ اژراو 
شن وال یی صاحبکو اکم سب یں ہیں 
اک وی چست ار دارآ کرد کش تے: 
میتی میں ببری ہوں, اس لے اقول چول سے پیز 
کرت ول +۲۱ ل پرواللد نے پا کک ہگوروناتک صاح بک 
اولاد بپری ہلا تی ہے إل ي سول کےا کے 
چنا چ پر لٹ سے باپ رک ہا یں گے ۔کھانے کے بعد 
واللد کے ہک و را مرا ای اور مرو ساطلان پور یکو 
ر رات ی" له دک صاحب سن اس ملازمکوآواز 
ر یکمپال» زرا مرک درو پر E‏ ورل وال جن 
الا جوواللد نے اور سای زا نکی ید کت 
ہو بپری صاحب ود ی بتاسه رک گرا ول ان 
جو کا ام روپک زس لے رکا کیرک صرف وہ یل ان 
کے سب برد با ےٹول سے اسے ی اتال رک 
ںا بمارت کا 2 نہیں میں دروپ ړک ده #ودت کی تع 
یک ی وفت تن پا رهب ول ست امک رجا رگ 


۰ 


نمالا لور ےکاماے: 


, صاحبآدابءآپ 


سیمیح می ۰1ن چم مور 
وس ”مر 


لا ہودکاتصورکرتے بی دل میس ایک ہوک سے اھت سے 
اور بے اختیا رڈ ہالن پرن ا ای شآ اتا چ 
وہ یں بولاء جہاں جاؤْں 
سس باتے ع ت ں کی کروں >کہاں جاول؟ 
کم نے بعرو وموک( ہار یغاب )شی خرنیک 
ایی فضا کے اعتبار سے سب هب دیاین رآ ہادمو کے _ 
ان ے ج بول موک ]بل مش چام ےکی وج 
لو اود کرد لک وی تج 
جب کک ہندوستان لا ہو رکا شاٹی پیدافیی ںسکرتاء 
مر ے نے ہندوستان کےتما شا ورتھے برابریں۔“ 
شم وال پور سے ج بکوکی لا ہو رکا رن گان ےکی 
مت پچ قاحسا اکر بات ثال جا 
ا ہس ےت 
کار جہاں دداز ہے اب مرا إتظا رک 
کی کن ےون ےکی ایب کا تا چنا ے جھ 
نمیا لا کو وس شبر بے شال 5 e‏ 
دددرغ کرد راو :لا ہو سےعبتکا ہی یا ےلہدات 
کی مودک طرف پچ رس سوق یکی رت 
و سب کہ چب ہے لا ور ٹل ےہ تو شہ جا س‌طرر سو 
جات مے ۔ سنا ےک ہموگا می بھی لاہور کے خواب و کت 
ہیں۔دٹیکوبڑی عار تکینظرسے د ھت ہیں ۔ کیہ ہی کہ 
اناگ یکی ایک پلک برشنگڑوں کا رف بان کیان 
ات 
چنرر» راچتر رس ری او رکش لا لی کور ]گر 
ار م مرک لاہورکاکلمہ پڑ ھت رہ ا۶ کی ایک و جوا 
شب کی فضا او رگھلا ا حول تھا ے تولف دک بت ار 
انی زی پردانخت ال مل ہوئی مت 4 
ا نکی شبر تک بان شیرتن با دبک حیثیت 
ولا یردان باس 


۰4۰ 


لاو پور 
۳ 


ہت لال کے دا 
کی تکرک سے جذ باتی لگا کا بنا تو چے گا بی ءساتحد دی 
تیم سے پلیہ کے ۸ ںکھلے نے روادار اورکشمادہ 
ہی دادلی ماحول کےنقخو یش بھی مییس کے جو اس شر 


خماصاتے۔ ان مضائش نک بنیادی مقحی دو ان نامورو ںکی 
لود سے تب تک بیان ےمان اس کےا تیر ساتلا مور 
1 
کارو کی بے پل توصلر فا اود اون اوروه 
تی تواون میس رآیا ج کی تیر بسر میں اور 
کال دور سک پارے میں شاہر اتد دہاوی 
نےککھا ہ ےکم دہ ج کیا ن ےکہا ‏ ےک ہآررشس ٹف کاکوئی 


بز بک ہوتا ا ںک ضر انل رال توس 





یناب خحان بڑے ادہاکی یادداشتوں بی ال »رسب 
0 52ەء" ےر 
aT‏ ی ما ں نادر 
اول رگ وساد ر وا شب ا زارت رورت 
بناگۓ۔ا بل یات عاعش( لک محاوض 
پا مورد سے بہت قول ےک ب ای ہے پر تیاب 
ہے: تو ین ۱۶۳۶ء ما ل غاولن» لا#ور فون: 
۹ ۱۳۳۳ +0 


ار ڈائے ط 
٢.  .-._.×‏ ات مم چب ور 2020ء 





ایک وشت تھ اک بکاری تھی اداروں بی داخل لزا جو ۓے 
7 شی لانے کے مر رفا کوت وہا کاب اخل:اسا نکی 
لیا مک مما کو خان تیا سرکاری اسسکولیں سے 
فار إ۶ اتیل ابع رق چ ہا کے لی ںعزت اورحبت ملا 
کنیا کا ایک رحب و اکرتا اک فلا انمان ات پڑے 
سرکاری ادارے سے پڑھا اذ بقل فان ہوگا ایک 
یی تابیت کو شما -اب‌عالات! تا وونل 
کپ ری و للع 
وا ےکا عاش ےش کو مقا م دز ت میادہ یی 
معیار وت یبال اور ست »9 یاس با تاک یرہ 
موو تس راو لکو با ارم ج یک وم 
لن لال م۸ لضو امف کے کے رل یراود 
اہ یادا سا ن کناب اسول کر م سپ وک رالف ائروز 
مو ہیں۔ 

مس اتتا جر لے الب افتی‌اری 
یں کو لے کے وا سے اتا مرو راطف ائداز سان 
مالک نان یک ےک جو دافقتا سرکاری اسکولوں یں 





بڑ ےتا جھ باٹھ سے براج مان یں او رکو ا کا رسا مال 


Xx. 


ریاس 


و کیٹ ا کک نگ تن بت اک تست لاوز 
اع یکمن سک زان نکاس 
ا ںو وہ تارا اش :وکا 1 اسیک ناگرری 
ہا تزا بل الطافضت اورعزارج سا اصلاگی 
ناویا وا نک ناورطرست وتاب 
رال نت اوقا ت ن جال چت ی 
معا 20 اس ھا پا جاسے وپال مرم رواش ت اور 
ون کراپ جات را ۔مارے پال* ہاتوں کو . 
ی مزان ۱ یک ناد ایا وال ان بقل 
شا با و کید کت ایض 
او میرن میس دمیاے جهن ال کوت 
کک رارک لاز با 
دار > پل باب کے پیل من ےکوہڑ ھک رقارکی بے 
مک را ھا ے ۔ککھ ہیں: 

کول + ایک چاردلواری س سوچ ند 
کرول» با مرول» وف 7 مہ پلاٹوش اورمپبران پر بشنل 
انام ہے-یہال چندادنیڑگر اور پیر و رر رش ر وخا ر لو 
عبات +طورمتل مع سوبرے باو لیو اسنظر فالا 


ہیں 28 
ال مر دا رتا بکابائی حص مز پر م سے کے ای 
وگ می یما یس او تا بکھ من والیں۔ 
ہر پرا ےراہ 
8 03336024196033 


+. 


ن. ٢.١۱‏ ادا هم مب ور 2020ء 
2 ۱ 


ساس ت کا پل 
ا 


من 
ںہ 
کو E‏ لے 


یں و 





“7ے 


تماعت : 2020 

ار : ہوراپیلش را ہور 

زک : طارش مود 

ا : شرت پرشنگ رل لا مور 





۰ 7 ۳ 7 / ۰ 7 مه 
ا سے کو رر اسا رات اثتال مناسب ہے صمب اپو ق 
ا ا او 


تا« 
033368 ے؟ 


amjadchishti1237er@gmail.com 


_ا لدت لاچ چ در 
ف ّ 


f, 0307-0060707 


رو فک دول یل نلک ریات پر 
بازی ماد پر زاومحام_ رات ار کی وی نکنل 

رن جوانو ںکوگرجی میں اکر ےاورشرنل میڈ کا 
ہ اوارپ دور اماد تاے کو م ۋا وتار 
درس کے بان نے جا ےگی؟ 
اسلا ی تخل ات ظا EN,‏ لحت سک مرورے 
سی ید صاف ہوک ور تو روز روز بش ب جا گی۔ 
شون رای فا وال ے نلا ںاوراک 
7 ے ‏ لت 

اک تو یکاک جن تابو مس کی ںآ رپا سنا سے نار 
و شکو ےکا م ونا جا رپا سپ هیر نز یک ال سے 
فا 7 20 قرش کرو رنه 
پت لوق ارارو نک رستتما ل تر الصاف ے۔ موی 
طور اشفا ہونے وا یکہانویں ین کاڈ نٹ 
معاشرنی رویوں ردو ڈا یی کا ایی زوق 
تٹ نکی مال منعقد ہوں تو پچ حدکک معاشرکی رولوں بش 
سر لد یکول تی ہے .شع رشن عرىی کےفیات یس 
ہنروسنان کے نامور شا عرراحت انور یکی ا۶رک ے 
اط کی ایا تین اتاب نے ان درد رل 
شل م ا ری ما عرو ںکود لے نے کاانطاقی ہوا ےکر 
برشت میڈ یا سای مش عرول تثل شرت کرک اب 
لزت سے جوا سے کہ تک نے وا ےکی باس ردو 
ڈاچ اور مس بنا لوگوں کے لیے اپ نححت 
وال سک ردان ست وابت ڈیں۔شہداء کے نا مو ںکی 
از شال رکاش گار مین او ول 
کے ل ےش راد ہے اوران کے لی تار ی ۔( ار 
اصض:اسلامآباد) 
HHH‏ 


کال درک چ 

7 ہوا اگ ہمارکی زنلرگی یل بہت زیادہ 
نھیں؟ ویرک نک رب ےاورزنرگی ٹیس برکر یک لزت ے 
دم سایق بط کل 
کرت رن بش ےش چندسمالوں می ہی میا 

ر ی لبنت ےی لوک ٹا ند أنٹھاتے ہیں دولوگویں 
کی سو خکو یا رخ دتنے اور اہی میت کے شت ا ات نہ 
صرف موجودلوگوں بیس پا نے والاینوں بی بھی پداکرتے 
ژیں۔ اع کے سو چنے جن والےاذ ان ان سے افرو و ژس له 
ا رو با یھ اک روا د نے یی شس 
ےد اہی او کیان انو ںک واوا تر با انیس اور 
اوک ای یں پا ےآ پ ہا کے ہی ںکیوں؟ 

رکا نک زئ رگیاں کولس فان ول یں اورا نکا 
ده زو ت وتا ےر پرا یمان لا ےداے 
تک راکش چندری گر رتق‌دیاگ 
ااانا یوس لو ون تس بن و ن 
سوار »و ,ول س اپا اھان باه 02 اش بیان 
ظا ہوگی+ وہ اکٹ ہت بے کاس حل سالک راتفر 
کہا جنہوں خر کي اور وتا ۳ جب الثر 
رت دینے پآ وشوزی جر ریبد تر ےءطا مو 
اس یں جب مو نیٹیوں میں ے' کی وا تروالا زورما ےو 
الڈرےڈرنے وا لے اس میل* ھی ہکرت کا پپلیڑھونڑتے ہیں۔ 
و و رر ے ہیں مک ری سر ہوتا اش تال 
مارم ل» الفافل» ال اور ری زر « ہیں ہکرت عطا 
ہے اپقی ڈو اورا نکوکام یس لام ت 
فاد چریں ہیں ونت ضا در 32 میں سو نے اورگور 
کرنے وا لے بن عطا ہو دما ر لد ہہ اوردعا ی ۳۳ 
و ل رو اورخونیاں پخضیں AL‏ پا ن درا تی) 

بش 


۶2020 اٹ تھ ج مر‎ ٠.٢۲١... 





دوچارسال اور ا 
ری بقار رڈ اشن ےڈا کے ایک ار 
مول نف رک ان صاح بکولقری کے لے بلا یا ۔تقریرکی 
ریکارڈنک کے بعد مول نا لپاری سک وف تکرب سک 
بات شرو کر س هک خوش سے اچا کک مولانا نے بو چم 
تنلپس بیتانپورے اورورے می ںکیافرق ہوتاے _' 
پر نے ایک سو چاادر مر اسب مولاا آپ 1 
کموک ۲“ 
ای پر مولا ت یڑا کے اور ہو ےکی یہ یکوئی 
20 
رل که کے مولا ناج بآپ ن ےت رسای ہہ 
فر جانے !ن مک ارد یودد چا رسال اورکز ار کي“ 
پر E‏ 
لک الوتکی چت“ 
شوت فا وی ایک مرت رش ههار یس بنا ہو گے _ 
ون بی سر سک سارت پال کے دوست احباب 
ارتلا ےلو سود و بو هک ریا و 
شوک اوی اہ تصول انداز بش کت : ”میک 


اوآ هه ورت وک ےکر ترس کیا گ ان جاتے 
#وست سراف چچت سیر سک جلے کے“ 
جال جار جا 
”نال میس بنگالیو کی ہنی“ 
بنگال بش یلو لک بتری آردوک چہا ل لف فلط ہوتا 
ےو ہیں یواعد اورت کر وتنا نیٹ کے اصول کی پا کل اک 
ہیں نف یکاج بکللعہ و ور میں رر موا بصع 
ایس اس رو را ورک نے ا سے لو چھا: 
روف رت ی! آ پت بگلہ بول لیے ہوں گے“ 
1 نے ش سک جواب دیا۔ گی صسر! جا ۓکھابد اور 


چول مالو مرک“ 
وو مه 4 ۷ مه “< 
تو بہت آ سای سے کی اکن سے“ چووسری 
ا هراس موس تاد 
”دنو شیک ہے چو دع کی صاحب “فی صاحب نے 
ا 
ہا: 


”لیکن میرے کی ونت ت ی کہاں ے۔ تو چوٹیں 
نٹ اتی ارد ہانے بیس لگار بت ہوں۔ 
1 


ا ےر 
ارزو 5ٹ و21 ج مر 2020 


زرا مکی می پزاروی'“ 

ماف ریک مار تاک سے ے 
ہوڑاے ۴ تس زاس کن 
E‏ ا ےم لآ فی“ نک نی ی رای 
کا ب کا ز جم اخبارول ہے اشتھارات ٹیس ی اول تا 
رولس 

بی طرح چندسال یل پروی شر ف کا بان دا 
نآ فا کی کے ایک اخبا ر ر مشا موا ره 
ار هلاب کےعنوا نکا ر مہ نکی قیال می سکیا 
ماب 

کل کےلوگو ںکوا ھت 
گر ایی ون فد بل 
ہت 
یڑ ن سپ رگ, بنروو لگ موز 
بل a‏ 





"روت لا جوا کب 7 

۳ ل پاوشاہ اور یب والنی کو رتی تب زیب الم 
کے تناد د رکا رتا .شی کرای را اور رون سک 
عارتوں ےسیو تادر کلام شاع دیآ کک شا 
قم پا ور یکر ے او روو شی زاوی کے اتتا قر ر ہوا وت 
ان وٹوں دریگی ٹیس انس ڑ مالہ کے ا مورشا عر بن او رم ناصمر 
علی سرہند یبھی موجود تھے نواب ذوالفففارلی خانء نا نم 

سرہنرکی سفاش پر براسن اور مر ناص رک شا یئل میں 








رب کم سے جک دا 
۳ ام ہوا۔ بسن نع ےی یم می جنر ل ی 
۳ 
ا ا ار پاد 
بر بم و بم من آورم 
( یراول اق فرشا ےک ہم ج بک یک گی 
منکن نی داد لآ با پا 
1 مج شش رال ترش کی مت سر 
کہاگ تین رال اضر او رخ تگر بادشاہ 
تقد سک تور مکی اور وہک کی طرف سے متیر 
ےوک رای رت مل Li‏ 
لیے اک رخ سک یک جہاں ناو اگ ہر کہ ہے کے 
N sors‏ 
سم دی کو بی کے پل 
ریاد 


02 لے مل ہر 
ہیں ب تا سا یتو بش تس بول: 


کا ےلکن ےس ےک یں دوس ریش دید 


کر لی مو“ 
پوو لر بول: 
اف بال! ین و کر رکریں۔ ہو سنا سے بے 
ره یاف تُل ماو 
یھ 


زا ادا نهج ور ۶2020 


